


Presentacion

En junio de 2015 inicié operaciones el Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes en Baja California (GEPEA), conformado por
dependencias y entidades del Estado relacionadas con el temay alineado a la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA), la cual tiene como objetivos reducir en 50 por ciento la tasa de
fecundidad de las adolescentes de entre 15 a 19 anos, para el ano 2030, y
erradicar embarazos en nihas de 14 anos 0 menos.

Con el fin de impulsar los trabajos del Grupo, en agosto de 2016, fue publicado
en el Peridodico Oficial del Estado (POE), el Acuerdo que constituye el Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y
Lineamientos para su organizacion y funcionamiento interno, instrumento
firmado por el Gobernador del Estado.

El 77 de septiembre de 2021, se publicod en el Periddico Oficial del Estado el
Acuerdo del Ejecutivo mediante el cual se reformaron las Clausulas Tercera,
Quinta, Sexta, Séptima y Décima Tercera del Acuerdo que constituye el Grupo
Estatal para la prevenciéon del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y
Lineamientos para su Organizacion 'y Funcionamiento Interno,
estableciéndose mecanismos para que se sumen nuevos integrantes al GEPEA

Como resultado de las reuniones realizadas en el seno del GEPEA, se concretd
a partir del ano 2016 la elaboracion de un catalogo que integra los programas
Y servicios para apoyo de adolescentes y jovenes por parte de las instituciones
qgue forman parte del Grupo, incorporando también informacién sobre
plataformas nacionales que brindan orientacidén y asesorias con relacion al
tema de la prevencion del embarazo en adolescentes; por lo que nos complace
poner a su consideracion el presente documento, esperando les sea de
utilidad, encontrandose disponible en version digital, en la pagina
www.copladebc.gob.mx.



http://www.copladebc.gob.mx/
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Secretaria de Salud del Estado

Programa de Salud Sexual y Reproductiva

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo: |

para Adolescentes

Impartir platicas y talleres dirigidos a los alumnos del
Sector Educativo en los temas de Prevencion en el
Embarazo Adolescente, prevencion de ITS y VIH,
prevencion de violencia, violencia en el noviazgo,
promover el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, brindar orientacion a los adolescentes
sobre métodos anticonceptivos, dar a conocer los
Servicios Amigables establecidos en el Estado para
gue acudan a solicitar atencién, ofreciendo el
paquete basico que se otorga a los adolescentes con
el objetivo de prevenir el embarazo, asi como realizar
ferias de la Salud durante las Semanas Nacionales de
Salud del Adolescente en el Estado.

Alumnos de educacion basica y media superior del
Estado.
Hombres y mujeres de 10-19 anos.

Ciclo escolar.

Solicitar las platicas o ferias de salud via oficio al
responsable del Programa de Salud Sexual vy
Reproductiva para Adolescentes o Responsable de la
Unidad de Salud y/o Servicios Amigables.

Gratuito.



Contactos e
informes:

Comentarios:

Mexicali:

Dra. Liz Fabiola Duarte Morales.

Responsable del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes JI Mexicali, Baja
California.

Correo electronico: [fdmetm@hotmail.com

Teléfono: 686 559 6601 ext. 1218

Tijuana:

Psic. Ledly Anyuli Lopez Sanchez.

Responsable del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes JIl Tijuana, Baja
California.

Correo electronico: ledly.anyuli@gmail.com

Teléfono: 664 685 1338 ext. 2128

Ensenada:

Lic. Mirna Gabriela Félix Munoz.

Responsable del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes Jlll Ensenada, Baja
California.

Correo electronico: programassraj3@gmail.com
Teléfono: 646 178 7239.

Vicente Guerrero:

Enf. Eleana Evelyn Aguilar Arreguin.

Responsable del Programa de Planificacion Familiary
Anticoncepcion y Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes JIV Vicente
Guerrero, Baja California.

Correo electronico: enfra_evelyn@hotmail.com
Teléfono: 616 166 4454 ext. 6108

Mtro. Geovanny Eduardo Nunez Cine.
Responsable Estatal del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva del Adolescente.


mailto:lfdmetm@hotmail.com
mailto:ledly.anyuli@gmail.com
mailto:programassraj3@gmail.com
mailto:enfra_evelyn@hotmail.com

Comentarios: Correo electronico:
cuidandotusexualidadbc@amail.com
Teléfono: 686 559 5800 ext. 4230 y 4234 en Mexicali.

Se brinda informacidn via Facebook: Salud Jévenes
BC y Planificacion BC.



mailto:cuidandotusexualidadbc@gmail.com

Secretaria de Salud del Estado

Servicios Amigables
Programa de Salud Sexual
y Reproductiva para Adolescentes

Objetivo: Brindar orientacion-consejeria, atencion meédica,
dotacion de métodos anticonceptivos, control
prenatal a las adolescentes, cuidados del puerperio,
detecciones de VIH y Sifilis, platicas sobre prevencion
en el embarazo adolescente, prevencion de ITSy VIH,
prevencion de violencia, violencia en el noviazgo,
derechos sexuales y reproductivos, entre otros temas.

Poblacion Hombres y mujeres de 10 a 19 anos de edad.
objetivo:
Periodo Enero a diciembre.
disponible:
Requisitos: Acudir a la unidad de salud y/o Servicios Amigables
(servicio de lunes a viernes, en un horario de 8:00 a
14:30 horas).
Costo: | Gratuito.
Contactos e Mexicali
informes: e CAAPS Guadalupe Victoria

Ciudad Guadalupe Victoria, km 43
Atencién: Dr. Pedro Luis Hernandez.
Teléfono: 658 516 2753




Contactos e e Centro de Salud Gonzalez Ortega
informes: Av. Rio Nazas s/n, entre Calles Séptima y Octava.
Atencion: Dr. Efrén Arturo Murillo Morales.
Teléfono: 686 5611801

e Centro de Salud Hidalgo
Av. 58y Libertadores
Atencion: Dra. Yenisey Espinosa Castro.
Teléfono: 686 561 8577

e Centro de Salud Progreso
Abelardo L. Rodriguez.

Atencion: Dra. Yurixia Svetlana Munoz Medina.
Teléfono: 686 568 5335

e Centro de Salud Santa Isabel
Calle del Sol s/n.

Atencidon: Dra. Yurixia Svetlana Munoz Medina.
Teléfono: 686 563 9806

e Hospital Materno Infantil
Calle Claridad s/n, Col. Plutarco Elias Calles.
Atencion: Dr. José Rojas Serrato.

Teléfono: 686 564 1640

e Centro de Salud Vicente Guerrero
Calle Martin Carrera s/n.

Atencion: Dr. Francisco Orozco Ruiz.
Teléfono: 686 839 8853

e Centro de Salud Guajardo
Av. Chilpancingo y Coahuila s/n.

Atencion: Dr. Pedro Paz Hernandez.
Teléfono: 686 557 7821

e Centro de Salud Puebla
Calle Ignacio Zaragoza s/n.

Atencion: Dr. Victor Cortez Magana.
Teléfono: 686 562 0164

e Centro de Salud Rivera Campestre
Calle Candelillas s/n, Col. Rivera Campestre.
Atencion: Dra. Elia Pacheco Gaytan.




Contactos e
informes:

Teléfono: 686 592 7426

e Centro de Salud Santorales
Av. Continente Europeo y Calle del Refugio s/n
Atencion: Dra. Sandra Pérez Ochoa
Teléfono: 686 844 2849

e Centro de Salud Oviedo Mota Reacomodo
Ejido Oviedo Mota Reacomodo
Atencion: Dra. Flor de Alba Sanchez Avila
Teléfono: 658 516 6007

Tijuana

e Centro de Salud Herrera
Col. Santa Rosa.
Atencion: Dra. Gladys M. Godmez.
Teléfono: 664 630 4144

e Centro de Salud El Rubi
Col. Rubi Sury Libramiento Sur.
Atencion: Dra. Carolina Cervantes Cecena.
Teléfono: 664 900 8792

e Centro de Salud Florido Morita
C. Anémona, entre Azafran y Ave. Principal s/n.
Atencion: Dra. Alejandra Padilla Mercado.
Teléfono: 664 102 8113

e Centro de Salud La Presa
Km 16 ¥4 s/n, Fraccionamiento Tona s/n.
Atencion: Dra. Maria de Lourdes de Rosas
Hernandez.
Teléfono: 664 902 3143

e Centro de Salud Flores Magoén
Ley Federal del Trabajo y Obreristas s/n.
Atencion: Dr. Pablo Ruiz Ramirez.
Teléfono: 664 975 0904

e Centro de Salud El Pipila
Avenida 5ta. s/n.



Contactos e
informes:

Atencion: Dr. César Borbolla Sanchez.

Teléfono: 664 978 5046

Centro de Salud Terrazas del Valle

Calle Santa Mariay San Rafael s/n, Colonia El Pipila.
Atencion: Dr. Jesus Franco Peralta.

Teléfono: 664 684 5951

Centro de Salud Insurgentes

Calle Mexicanidad No. 41069 Esq. Libertad, Colonia
Insurgentes.

Atencion: Dr. Ismael Galindo Santillanez.
Teléfono: 664 103 9233

Centro de Salud Primo Tapia

Calle Hidalgo s/n Parte Baja.

Atencion: Dra. Mizoky Lizleibeeth Lizarraga Vega
Teléfono: 664 614 0861

Centro de Salud 3 de Octubre

Calle Eucalipto

Atencion: Dra. Lidia Pérez Gamez

Teléfono: 664 689 6223

Centro de Salud Ejido Ojo de Agua

Av. Emiliano Zapata, Esqg. Calle 2 de Julio
Atencion: Dr. Jesus Javier Moreno Lopez
Teléfono: 664 685 2930

Tecate

Centro de Salud Tecate

Col. Fundadores José Espinoza s/n.
Atencion: Dra. Claudia Ramon Granado
Teléfono: 665 521 3961

Playas de Rosarito

Centro de Salud Playas de Rosarito
Lomas Altas y la Baja s/n.
Col. Lomas de Rosarito.



Contactos e Atencion: Dra. Paola Herrera Tovar.
informes: Teléfono: 661100 3397
e Centro de Salud Primo Tapia
Calle Hidalgo s/n, Parte Baja
Col. Ejido Primo Tapia.
Atencion: Dra. Miozoky Lizleibeeth Lizarraga Vega.

Ensenada

e Centro de Salud Ruizy 14
Av. Ruizy 14
Atencion: Dra. Karla Manteca Herrera.
Teléfono: 646 174 1590

e Hospital General Ensenada
Carretera Transpeninsular Km 111
Atencion: Psic. Ma. de Jesus Lianho Pérez.
Teléfono: 646 176 7601

e Centro de Salud Maneadero
Carretera Transpeninsular Km 20
Atencion: Dr. Israel Carrefo Santiago.
Teléfono: 646 154 0500

e Centro de Salud Lomitas Indeco
Blvd. Sokolow, Esqg. Castarfios s/n.
Atencion: Enf. Alejandra Amao C.
Teléfono: 646 155 9718

e Centro de Salud Popular 2
Calle C s/n, entre Primera y Segunda.
Atencion: Dr. Leonel Ruiz Lopez.
Teléfono: 646 156 0310

e Centro de Salud Obrera
Calle Cuarta y Floresta, Col. Obrera.
Atencion: Dr. Rubén Lucero O.
Teléfono: 646 176 3988

e Centro de Salud Sauzal
Calle Crisantemo s/n.




Contactos e Atencion: Dra. Adriana Trejo Elizalde.
informes: Teléfono: 646 174 7963

e Centro de Salud Popular 89
Av. José Emilio Torres Cruz.
Atencion: Enf. Edith Julieta Torres Torres.
Teléfono: 646 156 2534

e Centro de Salud Jalisco
Calle Chapala s/n.
Atencion: Enf. Mirna Briseida Pérez Orozco.
Teléfono: 646 177 9571

e Centro de Salud Pérticos del Mar
C. Agustin de Iturbide s/n.
Atencion: Lic. Sabine Martinez Curiel.
Teléfono: 646 154 8736

¢ Centro de Salud Benito Garcia
Calle Ocotlan esquina José Maria Iglesias s/n, Col.
Candén Buena Vista.
Atendido: Enf. Daniela Torres Pazos

e Centro de Salud Gémez Morin
Calle Enrigue de la Mora s/n, Col. Santa Anita.
Atencion: Blanca Aguirre Diaz.
Teléfono: 646 156 3633

e Centro de Salud Fraccionamiento del Mar
Calle Isla Montaje s/n, Fraccionamiento Mar
C.P. 22813
Atencion: Enf. Angélica Vargas Rodriguez.
Teléfono: 646 120 9780

e Centro de Salud Loma Linda
Calle Heriberto Jara 459 Colonia Las Lomitas
Atencion: Enf. Judith Cruz Araiza.
Teléfono: 646 155 6196




Contactos e
informes:

Vicente Guerrero

Centro de Salud Emiliano Zapata

Av. Revolucion y Calle 16 de Septiembre.
Atencidon: Enf. Lorena Rodriguez Moreno.
Teléfono: 616 166 3956

Centro de Salud Nueva Era

Calle Atun s/n, Col. Nueva Era.

Atencion: Enf. Virginia Vazquez Medina.
Teléfono: 616 166 6134

Centro de Salud Maclovio Rojas

Calle Zapata s/n, Col. Maclovio Rojas.
Atencion: Enf. Elizabeth Cortés Munguia.
Centro de Salud Flores Magoén

Calle Alcérrega s/n, Pop. San Quintin.
Atencion: Lic. Rosa Ambriz Arreola.
Teléfono: 616 166 6133

Centro de Salud Benito Juarez

Calle Sinaloa s/n, Col. Popular Benito Juarez.
Atencion: Enf. Rosa Maria Abecerraje Orona.
Teléfono 616 166 0666

Centro de Salud Camalu

Ampliacion Santa Candelaria M9.
Atencion: Enf. Rocio Lazaro Cardenas.
Centro de Salud Vicente Guerrero

Av. Vicente Guerrero 221

Atencion: Victor Hugo Hernandez Santoyo.
Teléfono: 616 166 4454

Centro de Salud La Providencia
Domicilio Conocido entre Topacio y Legaspi.
Atencion: L.E. José Erick Guerrero Ortega.
Teléfono: 616 165 0763

Unidad Mévil EDUSEX

Calle Calafia, Palacio Federal 1005

Col. Centro Civico

Teléfono: 686 559 5800



Comentarios: En cada una de las unidades de salud se oferta y
se promocionan los métodos anticonceptivos para
la poblacion adolescente que lo desee, ademas se
brinda orientacion y consejeria en temas de salud
sexual y reproductiva personalizada y/o a través de
las redes sociales de Facebook “Salud Jévenes BC”

y “Planificacion BC".




Instituto de la Juventud

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo:

Contactos e
informes:

del Estado

Jovenes con Voluntad

Brindar talleres, conferencias y charlas en centros
educativos u otras organizaciones dirigidas a jovenes,
sobre diversos temas de interés que promuevan el
desarrollo integral y empoderamiento juvenil a través
de diversas estrategias de concientizacion sobre sus
derechos humanos, identidad, participacion en la
vida social y politica, asi como temas de salud mental,
sexualidad, prevencion de violencia, entre otros.

Jovenes entre 12 y 29 anos de edad residentes del
Estado de Baja California.

El programa Jovenes con Voluntad se ofrece de
manera ininterrumpida durante todo el ano.

e Solicitud de servicio por medio de oficio o correo
electronico.

e Serjoven entrelos12y 29 anos.

e Serresidente del Estado de Baja California.

Gratuito.

Oficinas del Instituto de la Juventud del Estado.

Mexicali
Calzada Milton Castellanos 1573, C.P. 21010
Fraccionamiento Conjunto Urbano CALISSS



Contactos e Diana Patricia Pérez Madueno

informes: Jefa del Departamento de Atencidn Integral a la
Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Karina Delfin Medina

Auxiliar Administrativo

Departamento de Atencidén Integral a la Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Ensenada

Carretera Transpeninsular Ensenada-La Paz 6500
Ex-Ejido Chapultepec, C.P. 22785

Teléfono: 646 383 5738

Correo electrénico:
delegacionens.juventudbc@gmail.com

Tijuana

Rio Tijuana 3ra. Etapa, C.P. 22226

Tel. 663 381 7031

Correo: jJuventudestijuana22@gmail.com



mailto:delegacionens.juventudbc@gmail.com

Instituto de la Juventud

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo: |

del Estado

Atencion Psicoldégica

Brindar atencion psicoldégica a jévenes interesados en
cuidar o trabajar en su salud mental. Adaptando en
todo momento ejercicios acorde a sus necesidades
individuales, fommentando de esta forma la practica de
habilidades adaptativas y eficientes que le ayuden a
solucionar, enfrentar, manejar, superar o prevenir
posibles situaciones que afecten su estabilidad
emocional, por medio de psicoterapia de manera
presencial o por videollamada.

Jovenes entre 12 y 29 anos de edad residentes del
Estado de Baja California.

El programa de Atenciéon Psicolégica se ofrece de
manera ininterrumpida durante todo el ano.

Llenado de solicitud en plataforma digital.
Fecha de nacimiento.

Edad.

Escolaridad.

Estado civil.

Municipio de residencia.

Contacto de emergencia.

Motivo de consulta.

Gratuito.



Contactos e Oficinas del Instituto de la Juventud del Estado.
informes:

Mexicali

Calzada Milton Castellanos 1573
Fraccionamiento Conjunto Urbano CALISSS
C.P. 21010

Diana Patricia Pérez Madueno

Jefa del Departamento de Atencion Integral a la
Juventud

Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Sylvia Consuelo Gutiérrez Paredes

Analista de Orientacion

Departamento de Atencion Integral a la Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109




Instituto de la Juventud
del Estado

Linea “Cree Ser Joven”

Objetivo: Brindar asesoria psicoldgica a las y los jovenes que se
encuentran en un estado emocional desfavorable por
medio de asesoria virtual o telefonica. Se proporciona
la oportunidad de un desahogo emocional por medio
de la escucha activa y la atenciéon de primeros auxilios
psicologicos, donde los jovenes son impactados de
manera positiva en breves sesiones.

Poblacion Jovenes entre 12 y 29 anos de edad residentes del
objetivo: Estado de Baja California.

Periodo El programa Linea “Cree Ser Joven” se ofrece de
disponible: manera ininterrumpida durante todo el ano.
Requisitos: Llenado de solicitud en plataforma digital.

e Fecha de nacimiento.

e Edad.

e Escolaridad.

e Estado civil.

e Municipio de residencia.
e Contacto de emergencia.
e Motivo de consulta.

Costo: | Gratuito.



Contactos e Oficinas del Instituto de la Juventud del Estado.
informes:

Mexicali

Calzada Milton Castellanos 1573
Fraccionamiento Conjunto Urbano CALISSS
C.P. 21010

Diana Patricia Pérez Madueno

Jefa del Departamento de Atencion Integral a la
Juventud

Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Sylvia Consuelo Gutiérrez Paredes

Analista de Orientacion

Departamento de Atencion Integral a la Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109




Instituto de la Juventud

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo:

Contactos e
informes:

del Estado

Comités Juveniles

Tiene como propdsito empoderar a las y los jovenes
para formar lideres capaces de tomar decisiones por
el bienestar de su comunidad, velando por los
intereses colectivos de las juventudes, al organizar a
las juventudes como presidentes, secretarios,
tesoreros y vocales, para que con ayuda del Instituto
se logre mejorar las condiciones actuales en las que
se encuentra su comunidad.

Jovenes entre 12 y 29 anos de edad residentes del
Estado de Baja California.

El programa Comités Juveniles se ofrece de manera
ininterrumpida durante todo el afo.

e Estar dentro del rango de edad de 12 a 29 anos.
e Residir en Baja California.

Gratuito.

Oficinas del Instituto de la Juventud del Estado.

Mexicali
Calzada Milton Castellanos 1573, C.P. 21010
Fraccionamiento Conjunto Urbano CALISSS



Contactos e Diana Patricia Pérez Madueno

informes: Jefa del Departamento de Atencidn Integral a la
Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Pablo André Soto Garay

Asesor Técnico

Departamento de Atencidon Integral a la Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Ensenada

Carretera Transpeninsular Ensenada-La Paz 6500
Ex-Ejido Chapultepec, C.P. 22785

Teléfono: 646 383 5738

Correo electrénico:
delegacionens.juventudbc@gmail.com

Tijuana

Rio Tijuana 3ra Etapa, C.P. 22226
Teléfono: 663 381 7031

Correo: jJuventudestijuana22@gmail.com



mailto:delegacionens.juventudbc@gmail.com

Instituto de la Juventud

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo: |

Contactos e
informes:

del Estado

Podcast “Tripulantes”

Crear una comunidad virtual de jovenes a través de la
consulta a diversas personalidades sobre temas de
interés juvenil en las plataformas digitales
pertinentes, asimismo, se hace una difusiéon puntual
sobre los programas del Instituto, asi como
participacion proactiva en colaboraciones que
beneficien a las juventudes con temas relevantes
como salud emocional, emprendimiento vy
prevencion de embarazo adolescente.

Jovenes entre 12 y 29 anos de edad residentes del
Estado de Baja California.

El programa “Tripulantes” se ofrece de manera
ininterrumpida durante todo el afo.

e Estar dentro del rango de edad de 12 a 29 anos.
e Residir en Baja California.

Gratuito.

Oficinas del Instituto de la Juventud del Estado.

Mexicali
Calzada Milton Castellanos 1573, C.P. 21010
Fraccionamiento Conjunto Urbano CALISSS



Contactos e Diana Patricia Pérez Madueno
informes: Jefa del Departamento de Atencion Integral a la

Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Jorge Alfredo Méndez Lemus

Auxiliar Administrativo

Departamento de Atencion Integral a la Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

PODOAST
TRIPULANTES



Instituto de la Juventud

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo:

Contactos e
informes:

del Estado

Jornadas Juveniles

Tiene como propodsito fomentar la participacion de las
y los jovenes en actividades que forjen su desarrollo
social actuando como agentes de cambio en
dinamicas destinadas al mejoramiento de
comunidades desfavorecidas, rehabilitacion de
parques y espacios publicos, areas de convivencia
dentro de su comunidad, asi como el desarrollo de
habilidades sociales por medio de practicas
empaticas hacia su entorno.

Jovenes entre 12 y 29 anos de edad residentes del
Estado de Baja California.

El programa Jornadas Juveniles se ofrece de manera
ininterrumpida durante todo el afo.

e Estar dentro del rango de edad de 12 a 29 anos.
e Residir en Baja California.

Gratuito.

Oficinas del Instituto de la Juventud del Estado.
Mexicali

Calzada Milton Castellanos 1573, C.P. 21010
Fraccionamiento Conjunto Urbano CALISSS



Contactos e Diana Patricia Pérez Madueno

informes: Jefa del Departamento de Atencion Integral a la
Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Pablo Andre Soto Garay

Asesor Técnico

Departamento de Atencion Integral a la Juventud
Teléfono: 686 568 4009 ext. 109

Ensenada

Carretera Transpeninsular Ensenada-La Paz 6500
Ex-Ejido Chapultepec, C.P. 22785

Teléfono: 646 383 5738

Correo electrénico:
delegacionens.juventudbc@gmail.com

Tijuana

Rio Tijuana 3ra. Etapa, C.P. 22226
Teléfono: 663 381 7031

Correo: juventudestijuana22@gmail.com



mailto:delegacionens.juventudbc@gmail.com

DIF Baja California

Platicas de Frente - Entre Jovenes

Objetivo: Desarrollar habilidades socioemocionales en las
adolescencias a través de la imparticion de platicas
enfocadas en la prevencion de problemas de tipo
conductual, social y de salud.

Poblacion Poblaciéon adolescente.
objetivo:
Periodo Febrero a noviembre.
disponible:
Requisitos: e Solicitud de servicio via oficio, correo electronico

y/o a través de las lineas telefonicas, por parte del
centro escolar o comunidad solicitante.

e Grupo de maximo 40 jovenes.

e Espacio adecuado para impartir la conferencia.

e Sellary firmar la documentacion comprobatoria.

Costo: | Gratuito.
Contactos e Mexicali
informes: Calzada Cuauhtémoc 384, Aviacion, C.P. 21230

Colonia Las Fuentes
Teléfonos.: 686 567 1339 y 686 567 0709

Tijuana

Ruta Mariano Matamoros 22239-22287
Teléfonos: 664 676 6340, 664 904 7404 ext. 103y 117




Contactos e
informes:

Ensenada

CRI Ensenada

Calle Francisco Gonzalez Bocanegra 2075
Colonia Hidalgo

Teléfono: 646 978 3136

San Quintin

Calle Ing. Luis Alcerrega s/n y Nicolas Bravo
Fraccionamiento Popular San Quintin
Teléfono: 616 665 5560 ext. 108



DIF Baja California

Escuela para las Familias

Objetivo: Fortalecer las dinamicas familiares mediante la
imparticion de platicas dirigidas a madres, padres,
tutores, responsables de crianza y/o cuidado de
menores de edad, autoridades educativas,
servidores(as) publicos y comunidad como una
medida de proteccion de los derechos de ninas, ninos
y adolescentes.

Poblacion Padres, madres, tutores y/o responsables de crianza.
objetivo:
Periodo Febrero a noviembre.
disponible:
Requisitos: e Solicitud de servicio via oficio, correo electronico

y/o a través de las lineas telefénicas, por parte del
centro escolar o comunidad solicitante.

e Tener un registro minimo de 40 asistentes para
realizar la sesion.

e Sellary firmar la documentacion comprobatoria.

e Contar con un espacio para trabajar

adecuadamente.
Costo: | Gratuito.
Contactos e Mexicali
informes: Calzada Cuauhtémoc 384, Aviacion, C.P. 21230

Colonia Las Fuentes
Teléfonos.: 686 567 1339 y 686 567 0709



Contactos e
informes:

Tijuana
Ruta Mariano Matamoros 22239-22287
Teléfonos: 664 676 6340, 664 904 7404 ext. 103y 117

Ensenada

CRI Ensenada

Calle Francisco Gonzalez Bocanegra 2075
Colonia Hidalgo

Teléfono: 646 978 3136

San Quintin

Calle Ing. Luis Alcerrega s/n y Nicolas Bravo
Fraccionamiento Popular San Quintin
Teléfono: 616 665 5560 ext. 108



DIF Baja California

Talleres Infantiles — Entre Nifias y Nifnos

Objetivo: Una medida para fortalecer el desarrollo de
habilidades sociales que les permitan ejercer,
promover y difundir sus derechos de manera asertiva

y creativa.
Poblacion Nifos y ninas de 8 a 12 anos de edad.
objetivo:
Periodo Febrero a noviembre.

disponible:

Requisitos: e Solicitud de servicio via oficio, correo electronico
y/o a través de las lineas telefonicas, por parte del
centro escolar o comunidad solicitante.

e Tener un registro minimo de 40 asistentes para
realizar la sesion.
e Sellary firmar la documentacion comprobatoria.
e Contar con un espacio para trabajar
adecuadamente.
Costo: | Gratuito.
Contactos e Mexicali
informes: Calzada Cuauhtémoc 384, Aviacion, C.P. 21230

Colonia Las Fuentes
Teléfonos.: 686 567 1339 y 686 567 0709



Contactos e
informes:

Tijuana
Ruta Mariano Matamoros 22239-22287
Teléfonos: 664 676 6340, 664 904 7404 ext. 103y 117

Ensenada

CRI Ensenada

Calle Francisco Gonzalez Bocanegra 2075
Colonia Hidalgo

Teléfono: 646 978 3136

San Quintin

Calle Ing. Luis Alcerrega s/n y Nicolas Bravo
Fraccionamiento Popular San Quintin
Teléfono: 616 665 5560 ext. 108



DIF Baja California

Centro Psicolégico de Atencién a la Familia - Atencién
Psicoterapéutica

Objetivo: Brindar atencién psicolégica a las familias
bajacalifornianas, a través de terapias individuales
infantiles, adolescentes y/o adultos, asi como terapias
familiares y de pareja. Asimismo, a los padres y
familiares de menores que se encuentran a
disposicion de DIF Baja California.

Poblacion Nifas y ninos de 4 anos en adelante, adolescentes,
objetivo: adultos y adultos mayores.
Periodo Atencidon permanente.
disponible:
Requisitos: e Identificacion oficial (IFE, INE, licencia de conducir,
etcétera).
e RFC del solicitante.
e CURP del menory del padre o tutor.
e Comprobante de ingresos no mayor a 3 meses.
e Presentarse personalmente o via telefénica para

solicitar el servicio de atencion psicoterapéutica
para proceder a llevar a cabo la canalizacion y
realizar estudio socioeconémico.

Costo: $100.00 m. n. por sesidn terapéutica o exento de pago
dependiendo del resultado del estudio
socioeconomico.




Contactos e
informes:

Mexicali

Centro Psicolégico de Atencidn a la Familia
Av. Paseo del Valle s/n

Fraccionamiento Jardines del Valle
Teléfono: 686 568 4742 y 686 568 4723

San Felipe

Centro de Atencion y Proteccion para la Familia
del DIF Baja California

Av. Mar Bermejo entre Calzada Chetumal

y Calle Ensenada

Teléfono: 686 577 0895

Tijuana

Centro Psicologico de Atencidn a la Familia

Ruta Mariano Matamoros s/n, Lote 10 Manzana 692
Fraccionamiento Mariano Matamoros, entre Batalla
Cerro de Cruces y Chamboya

Teléfono: 664 904 7404 y 664 676 6340

Playas de Rosarito

Centro de Desarrollo Familiar del DIF Baja California
Calle Leonardo Armenta s/n, Colonia Ejido Mazatlan
Teléfonos: 661 612 7557 y 661 613 7082

Ensenada

Mddulo del Adulto Mayor del DIF Baja California
Calle Ninos Héroes entre 3ra. y 4ta. Colonia Hidalgo
Teléfono: 646 120 7851

San Quintin

Centro de Desarrollo Familia del DIF Baja California
Calle Luis Alcerrega y Nicolas Bravo s/n
Fraccionamiento Popular San Quintin

Teléfono: 616 665 5560



Comentarios: La sesion terapéutica consta de 1 hora.



DIF Baja California

Programa Explotacion Sexual Infantil

Objetivo: Contribuir en la disminucion e incidencia del abuso
sexual infantil mediante acciones de prevencion y
atencidon, encaminadas a fortalecer el desarrollo
integral de ninas, ninos y adolescentes victimas de
abuso u otro delito sexual, puestos a disposicion de la
Procuraduria de Proteccion de Ninas, Ninos vy
Adolescentes en el Estado.

Poblacion Nifas, Ninos y Adolescentes victimas de abuso sexual

objetivo: o delito sexual que estan puestos a disposicion de la
Procuraduria de Proteccion de Ninas, Ninos vy
Adolescentes en el Estado.

Periodo Atencidn permanente de manera presencial.
disponible:
Requisitos: Atencion Psicolégica
e Ninas, Ninosy Adolescentes de 3a17 anos 11 meses
de edad.

e Espacio disponible para trabajar adecuadamente.

e Oficiode canalizacion al Programa por parte de las
diferentes areas que componen la Procuraduria
de Proteccion de Nifas, Ninos y Adolescentes en
el Estado.

Platicas, Talleres y actividades de Prevencion

e Ninas, Ninosy Adolescentesde 6 a17 anos 11 meses
de edad victimas o en alto riesgo de abuso sexual
infantil.

e Espacio disponible para trabajar adecuadamente.

e Grupos de minimo 10 personas.




Comentarios:

Contactos e
informes:

La sesion terapéutica consta de 1 hora.

Coordinacion Estatal de Albergues y Modulos
Temporales

Av. Obregon, Calle Dy E #1290 Segunda Seccion
Mexicali, Baja California, C.P. 21100

Teléfono: 686 551 6600 ext. 6675

Correo electronico: Imrobles@difbc.gob.mx



mailto:lmrobles@difbc.gob.mx

Secretaria de Bienestar

Apoyo para Gastos de Servicios Escolares

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo:

Contactos e
informes:

Impactar positivamente en el bienestar y desarrollo
social de |la poblacion a través del otorgamiento de un
subsidio a fondo perdido, cuyo propdsito es el de
apoyar al beneficiario para solventar gastos en
materia educativa (pagos de materiales o Uutiles
escolares, equipos escolares, inscripciones,
reinscripciones, uniforme escolar, calzado escolar,
entre otros).

Estudiantes residentes del Estado de Baja California.
Unico por ejercicio fiscal.

Presentar documento emitido por la institucion
educativa con antiguedad maxima de tres meses
(credencial estudiantil, kardex vigente, boleta o
constancia de estudios).

Gratuito.

Mexicali
Teléfono: 686 558 1000 ext. 8463

Tijuana
Teléfono: 664 1031821y 664 103 1661



Contactos e
informes:

Playas de Rosarito
Teléfono: 661 614 9780

Tecate
Teléfono: 665 103 7519 y 664 253 1620

Ensenada
Teléfono: 646 172 3090

San Quintin
Teléfono: 616 165 2135 ext. 3618 y 616 165 2464



Secretaria de Bienestar

Artes y Oficios en Centros Comunitarios

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Requisitos:

Costo:

Contactos e
informes:

Contribuir con la poblacién bajacaliforniana con el
fomento cultural, artistico y laboral, con la imparticion
de talleres a través de los Centros Comunitarios de
Gobierno del Estado, promoviendo el desarrollo de
habilidades y aptitudes para el mejoramiento integral
de los jovenes de la entidad.

Jovenes mayores de 16 anos.
Atencion permanente.

e Se mayor de 16 anos para inscribirse en oficios en
un centro Comunitario respaldado para su padre,
madre o tutor.

e CURP.

e Comprobante de domicilio.

Gratuito.

Tijuana
Teléfono: 664 1031821y 664 103 1661

Ensenada
Teléfono: 646 172 3090



Instituto de la Mujer para el Estado
de Baja California

Atencion a Mujeres en Situacion de Violencia

Objetivo: Informar, sensibilizar y capacitar sobre diversos temas
relacionados con la atencién, prevencion vy
erradicacion de la violencia de género en los sectores
publico, privado, educativo y comunidad.

También se brindan lo siguientes apoyos a las
mujeres victimas de cualquier tipo de violencia:

Asesoria Legal

Brindar servicios especializados de asesoria,
acompanamiento y seguimiento legal a mujeres en
situacion de violencia para la resolucion de asuntos
gue tienen que ver con la aplicacion de las leyes,
normativas, reglamentos y cualquier materia del
derecho (civil, familiar, penal, laboral, etcétera).

Orientacion Psicologica

Brindar asesoria psicoldégica y acompanamiento a
mujeres que viven cualquier tipo de violencia de
género, asi como canalizaciones a otras
dependencias y organismos de la sociedad civil para
brindar una atencion integral a las usuarias. La
atencion psicologica se brinda de manera presencial
0 a través de llamada telefénica segun sea requerido
por la usuaria.

Poblacion Mujeres de 15 anos de edad en adelante.

objetivo:



Periodo Enero a diciembre.

disponible:

Requisitos: Estar viviendo o haber vivido algun tipo de violencia
de género (psicoldgica, fisica, sexual, econdmica,
patrimonial, etcétera).

Para la solicitud de platicas, capacitaciones o talleres
del catalogo de temas, es necesario enviar un oficio
dirigido a la titular del instituto, Mtra. Karla Jannette
Pedrin Rembao, directora general.
Costo: | Gratuito.
Contactos e Mexicali
informes: Blvd Andhuac y Calzada Independencia 1199

CANACO Centro Civico
Teléfono: 686 558 6364

Tijuana
Av. Acueducto 7647, Camino Verde
Teléfono: 664 608 0888

Ensenada
Calle Sexta 1990, Colonia Obrera
Teléfono: 646 978 1385

Carretera Transpeninsular Ensenada- La Paz 6500
Ex Ejido Chapultepec
Teléfono: 646 248 0873

San Quintin
Calle Octava #192 2° Piso
Fraccionamiento San Quintin




Contactos e
informes:

Teléfono: 616 165 1899

San Felipe
Mar Bermejo, Zona Centro S/N
Teléfono: 686 109 1653

Tecate
Andhuac Sur 726, Col. Cuauhtémoc

Teléfono: 686 2315872



Instituto de la Mujer para el Estado

Objetivo:

Poblacion
objetivo:

Periodo
disponible:

Costo:

Contactos e
informes:

de Baja California

Atencion Psicolégica Infantil

Brindar atencion integral a las usuarias en situacion
de violencia, eso implica atender la salud emocional
de sus hijas e hijos, quienes resultan ser victimas
directas e indirectas de dicha violencia para lo cual se
les brinda orientacion psicoloégica de manera
presencial.

Hijas e hijos de usuarias atendidas por el instituto.
Enero a diciembre.

Gratuito.

Mexicali

Blvd Anahuac y Calzada Independencia 1199
CANACO Centro Civico

Teléfono: 686 558 6364

Tijuana
Av. Acueducto 7647, Camino Verde
Teléfono: 664 608 0888

Ensenada
Calle Sexta 1990, Colonia Obrera
Teléfono: 646 978 138



Contactos e San Quintin
informes: Calle Octava #192 2° Piso

Fraccionamiento San Quintin
Teléfono: 616 165 1899



Instituto de la Mujer para el Estado
de Baja California

Prevencion del Embarazo Infantil y de los Adolescentes

Objetivo: Prevenir el embarazo de adolescentes y erradicacion
del embarazo Infantil, por medio de platicas
informativas y de prevencion a los diferentes sectores,
educativos, privados, publico y comunidad en
general. En los temas de Derechos Sexuales y
Reproductivos y Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS). Prevencion a la violencia y abuso sexual infantil.
Con perspectiva de género y perspectiva de infancias
y juventudes, en el marco de la ENAPEA. Se difunde
informacion relevante de la norma 046 y 047 por
medio de flyer y tripticos.

Poblacion Jovenes de escuelas secundarias, preparatorias y

objetivo: universidades del Estado, personal administrativo y
docente de los diferentes niveles educativos, padre,
madres y tutores de familia. Sector privado como
publicoy comunidad en general.

Periodo Enero a diciembre.
disponible:
Requisitos: Solicitar las platicas via oficio y/o correo electrénico
dirigido a la titular del INMUJER BC para su
seguimiento. Maestra Karla Jannette Pedrin Rembao.

Costo: | Gratuito.



Contactos e
informes:

Comentarios:

Mexicali

Blvd Anahuac y Calzada Independencia 1199
CANACO Centro Civico

Teléfono: 686 558 6364

Tijuana
Av. Acueducto 7647, Camino Verde
Teléfono: 664 608 0888

Ensenada
Calle Sexta 1990, Colonia Obrera
Teléfono: 646 978 1385

Carretera Transpeninsular Ensenada- La Paz 6500
Ex Ejido Chapultepec
Teléfono: 646 248 0873

Durante los meses de mayo a noviembre y/o
diciembre, el Fondo para el Bienestar y avance para
las mujeres (INMUJERES) baja el recurso por el
Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California.



Plataformas



Familias y Sexualidades

Como parte de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA), que tiene como objetivos: reducir el numero de
embarazos en adolescentes en México, con absoluto respeto a los derechos
humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos; y eliminar
los embarazos de nifas, el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) pone
a disposicion de la poblacion el sitio web “Familias y sexualidades.
Prevencion del embarazo en adolescentes”, cuya finalidad es que madres,
padres, familiares, tutores, docentes o cualquier persona que acompane el
crecimiento y desarrollo de ninas, ninos y adolescentes, fortalezcan sus
conocimientosy habilidades para interactuar y relacionarse efectivamente con
lasy los adolescentes, para coadyuvar a prevenir el embarazo a temprana edad.

La importancia de “Familias y Sexualidades. Prevencion del Embarazo en
Adolescentes” radica en que hay muy pocos materiales accesiblesy adecuados
sobre sexualidad desde una perspectiva cientifica, de género y de derechos
humanos, disefNados especialmente para madres, padres, docentesy personas
adultas responsables de la educacion de nifas, ninos y adolescentes.

Este sitio permite que las personas adultas adquieran conocimientos,
identifiguen distintas realidades y situaciones en torno al embarazo
adolescente, para promovery fortalecer la comunicacion con las personas mas
jovenes, partiendo de que el involucramiento de la familia en la prevencion del
emlbarazo en la adolescencia es fundamental, pero desde el reforzamiento de
los lazos afectivos, la empatia, el respeto y el empoderamiento de las nifnas,
NniNos y adolescentes, para que ellas y ellos fortalezcan sus habilidades sociales
y generen un plan de vida.

Esta herramienta educativa puede visualizarse en dispositivos moviles como
celulares y tabletas; presenta 542 ilustraciones, 118 audios y 14 videos con
especialistas. Los temas que desarrolla se presentan en ocho capsulas
informativas: 1) Igualdad, 2) Derechos sexuales, 3) Sexualidades, 4) Métodos
anticonceptivos, 5) Violencia de género, 6) Embarazo, 7) Relaciones y afectos, y



8) Proyecto de vida. Ademas de la informacion relacionada con cada capsula
contiene actividades interactivas para el desarrollo de aprendizajes.

https://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/

Familias y

sexualidades

[ A s Prevencion del embarazo 1
- IL en adolescentes



https://familiasysexualidades.inmujeres.gob.mx/

¢cComo le hago?

El embarazo en la adolescencia es un problema en México que requiere el
trabajo coordinado de todas las instituciones del Estado Mexicano, tal y como
lo mandata la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA), por ello, el Instituto Nacional de las Mujeres y el
Instituto Nacional de Salud Publica, se dieron a la tarea de crear la plataforma
www.comolehago.org, con informacion y herramientas ludicas de aprendizaje
para la prevencion del embarazo en adolescentes.

¢Como le Hago? contiene informacion basada en evidencia cientifica que
puede ayudar a jovenes y adolescentes a tomar decisiones respecto a la
prevencion del embarazo no planeado, la proteccion contra infecciones de
transmision sexual y el ejercicio sus derechos sexuales y reproductivos.

Los adolescentes y jovenes pueden colaborar en la pagina escribiendo
comentarios o entradas de blog y compartiendo sus contenidos en redes
sociales.

En esta pagina se promueve una convivencia basada en la igualdady con
perspectiva de género, libre de discriminacion o violencia de cualquier tipo.



http://www.comolehago.org/

Planificatel y Planificanet

El Servicio Telefénico de Informacion y Orientacion sobre Planificacion Familiar
(Planificatel) y la pagina web PlanificaNet fueron disefiados para atender las
necesidades relacionadas con la sexualidad de grupos de la poblacion
mexicana con dificultades de acceso geografico, insuficiente informacion
veraz y desconocimiento de los lugares donde se ofrecen los servicios de
planificacion familiar, entre otros.

Los objetivos de Planificatel y PlanificaNet son: ofrecer informaciéon y
orientacion gratuita, oportuna, pertinente, suficiente, personalizada, intima,
andnima, confidencial y comprensible sobre métodos anticonceptivos y
prevencion de embarazos no planeados o de alto riesgo; orientar en la
seleccion de métodos anticonceptivos de acuerdo con las necesidades de las
personas; ofrecer medidas para prevenir Infecciones de Transmision Sexual
(ITS); y canalizar a los usuarios a instituciones de salud y organismos de la
sociedad civil que ofrecen servicios de Salud Sexual y Reproductiva gratuitos o
a bajo costo.

Planificatel esta disponible los 365 dias del afo a través del teléfono 800
624 6464 de lunes a viernes de 10:00 a.m. a 8:00 p.m,, fines de semana y dias
festivos de 8:00 a.m. a 2:00 p.m. (horario del Centro de la Republica).



Como complemento a Planificatel, la pagina web PlanificaNet busca ofrecer
los mismos servicios de forma interactiva y utilizando las nuevas tecnologias
de la informacién y comunicacion. Disponible las 24 horas los 365 dias del ano
en www.planificanet.gob.mx.

PlanificalNlet

Flanificando Jumhas o U Puiuro mejor .



http://www.planificanet.gob.mx/




