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Población adolescente (10-19 años) y Tasa de 
fecundidad adolescente (TFA)

En Baja California actualmente cuenta con 3 millones 634 mil 868 de habitantes, de los 
cuales 1 millón 819 mil 221 son mujeres que representan el 50.0% de la población total del 
estado y 1 millón 815 mil 647 son hombres, que concentran el otro 50.0% de los habitantes 
estatales. Esto de acuerdo a estimaciones del Consejo Nacional de Población (CONAPO).

Población adolescente (10 a 19 años)

La población adolescente en la entidad en 2020 suma 618 mil 628, ocupando el decimocuarto 
lugar en el país y representa el 2.8% del total nacional de este grupo demográfico.

Del total de población adolescente (618,628) en la entidad, 306 mil 205 tienen una edad de 
10 a 14 años; mientras que, 312 mil 423 cuentan entre 15 y 19 años.

En 2020, los adolescentes en el estado representan el 17.0% de la población total 
bajacaliforniana, 304 mil 605 son mujeres y 314 mil 023 hombres.

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la Población de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050.
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Como se puede observar en la gráfica anterior, la proporción de la población adolescente irá 
en descenso en las siguientes décadas. De igual manera, esta tendencia se reflejará en su 
volumen, siendo para 2030 que los habitantes de 10 a 19 años sumarán 624 mil 157 
adolescentes, en 2040 se estima sean 599 mil 738 y para 2050 descenderá el número de 
adolescentes a 565 mil 332 habitantes en la entidad.

Tasa de fecundidad adolescente (TFA)

De acuerdo al CONAPO, la TFA es el número de nacimientos por cada mil mujeres entre 15 
y 19 años de edad.

A nivel nacional la Tasa de Fecundidad Adolescente en 2020 es de 68.5; mientras que Baja 
California cuneta con una TFA de 62.5 nacimientos por cada mil mujeres entre 15 y 19 años 
de edad; siendo el 6to. estado con menor TFA del país, solo por debajo de la Ciudad de México, 
Querétaro, Yucatán, Sonora y México.

De acuerdo con proyecciones del CONAPO, la tasa de fecundidad adolescente en la entidad, 
presentará una constante disminución en los próximos años, al pasar de 68.5 en 2020 a 49.9 
para 2050. 
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Tasa de Fecundidad 
Adolescente 2020

Fuente: CONAPO. Conciliación 
demográfica de México, 1950-2015 y las 
Proyecciones de la población de 
México y de las entidades federativas, 
2016-2050.

BAJA CALIFORNIA: Tasa 
de Fecundidad adolescente 
2020-2050


