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INTRODUCCION

La politica publica orientada al bienestar de la poblacion comprende el
fortalecimiento del tejido social y el desarrollo de la comunidad para lograr una vida
digna para todas y todos, haciendo especial énfasis en la atencion de la poblaciéon
mas vulnerable. Atendiendo a las directrices del Ejecutivo Federal, que establece
una transformacion de las politicas publicas para el combate del rezago social y la
desigualdad de oportunidades?

De acuerdo al apartado anterior, el instituto de la Mujer del Estado de Baja
California, genera recursos a través del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las
Mujeres, dirigidos en este caso a la poblacion vulnerable, en busqueda de una
atencion integral y desarrollo de aprendizajes que permitan la atencion basica en
estas poblaciones. Siempre constante en la atencién a las comunidades menos
favorecidas, se desprende la meta correspondiente a la descripcion de este
documento.

El presente documento meta presenta el contenido general del proyecto
(2232.MT)MT-20-2 Promover que los Mecanismos para el Adelanto de las Mujeres
(MAM), en las Entidades Federativas, Municipios y Alcaldias impulsen la
profesionalizacion personas cuidadoras, preferentemente mujeres.

A través de los cuales se disefiaron y desarrollaron un conjunto de tres talleres:

e Talleres sobre atencion, cuidado y desarrollo integral de nifias y nifios.
e Talleres sobre atencién de primeros auxilios.

e Talleres sobre cuidado béasico de la persona adulta mayor en domicilio.

! Gobierno del Estado de Baja California.Plan Estatal de Desarrollo 2020-2024. Retomado el 14 de
Diciembre de 2020

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).



GOBIERNO DE
2 BAJA INMUJER
MEXICO MUIERES CALIFORNIA . oo o sasa cavironnia
Dicho documento meta se compone de una justificacion a través de la cual se dan
a conocer argumentos y teorias existentes respecto a correspondientes a la
atencion de adultos mayores en domicilio, atencion, cuidado y desarrollo integral de

nifos y niflas y atencion de primeros auxilios.

Se muestra también la metodologia utilizadas para el desarrollo e implementacion,
asi como la descripcion de la poblacién objetivo y actores estratégicos inmiscuidos
en el proceso de trabajo. De igual manera se explica a detalle que dicho proceso
corresponde al disefio y desarrollo de talleres enfocados a tres vertientes de

formacién y capacitacion.

Cuenta también con la descripcion narrativa detallada de los resultados que se
obtuvieron de las diferentes actividades realizadas a lo largo de las ocho horas
correspondientes a cada uno de los talleres estipulados, ello corresponde al

desarrollo de la meta.

De igual importancia el documento da a conocer las recomendaciones derivadas de
los resultados obtenidos al final de los talleres, los cuales se enfocan a una serie de
propuestas viables y pertinentes para llevar a cabo una estrategia de capacitacion

y formacién continua en estos tres rubros.

Parte esencial de este documento son también los anexos que dan a conocer los
resultados obtenidos, mediantes evidencias fotograficas, listas, las cartas
descriptivas que da a conocer las tematicas implementadas, este apartado se

encontrara como archivo adjunto.

En general a través de una narracion descriptiva se podran identificar el proceso
implementado para el desarrollo de cada uno de los talleres. Es importante
mencionar también que se presenta por separado las evidencias descriptiva de cada

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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uno de los talleres, por lo que se representa con su propio titulo. Esto facilitara la

comprension y entendimiento de los resultados obtenidos.

JUSTIFICACION

Baja California estd ubicado en el extremo noroeste de México. Comparte la
peninsula de Baja California con el estado mexicano de Baja California Sur. Antes
de alcanzar categoria de estado en 1952, tenia el nombre de Territorio Norte de
Baja California. Tiene un éarea de 71.576 kmz?, es decir, el 3,57% del pais.

Limita al oeste con el océano Pacifico, al este con el Mar de Cortés o Golfo de
California, el estado de Sonora y el estado estadounidense de California, al sur con
el estado de Baja California Sur y al norte con el estado estadounidense de
California. Su capital es Mexicali, esta ciudad, junto con Tijuana y Ensenada, son
las ciudades mas pobladas del estado, las dos primeras ubicadas sobre la frontera
con Estados Unidos. Otras ciudades de importancia son: Tecate, Playas de
Rosarito, San Felipe, San Quintin, Ciudad Guadalupe Victoria, Ciudad Morelos, Los
Algodones y La Rumorosa?

2 ECURED. Estado de Baja California. Retomado el 14 de diciembre de 2020 .

https://www.ecured.cu/Estado_de_Baja_California_(M%C3%A9xico)
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El estado de Baja California, de acuerdo con estimaciones vigentes realizadas por
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO) 2017, se proyecta que Baja California
contara en 2019 con tres millones 578 mil 561 habitantes, con una tasa de
crecimiento vigente de 1.38%, por encima del promedio nacional; lo que representa
el 2.82% de la poblacion total del pais para ese mismo afio, porcentaje que se
incrementara. Paulatinamente para 2020, ubicandose en 2.93%, alcanzando el
2.99% para el 2025 y para 2030 se calcula que Baja California concentrara el 3.03%
de la poblacién total del pais. Las mismas proyecciones nos muestran que de la
poblacion total de la entidad en 2017, los hombres suman un millén 796 mil 848,
mientras que el nimero de mujeres sera de un millon 787 mil 757, concentrando el
50.1% y el 49.9%, respectivamente. Lo que nos ayuda a calcular el indice de

masculinidad en el Estado, siendo este de 100.5 hombres por cada 100 mujeres.

De acuerdo con los datos 2017 proporcionados por este mismo organismo, se
determina la densidad de poblacién, que nos indica que para este afio en Baja
California habra 50.2 habitantes por cada kilémetro cuadrado.

Grafica 9. Piramide de poblacion por grupo quinquenal de edad segun sexo, Baja California, 2017
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Nota: la gréfica obtenida del documento del plan estatal de desarrollo del Estado de B. C.

Con los datos mencionados podemos darnos cuenta que la poblacion permea entre
rangos de edad de 4 a 95 afios de edad, por lo que es indispensable trabajar en

capacitaciones constantes enfocada en la atencion integral a nifios, nifias y adultos

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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gue se encuentran dentro de la poblacion vulnerable y que por lo tanto, conocer las
estrategias correctas para su atencién, proporcionara una vision integral y general
para las intervenciones en distintos &mbitos publicos y privados de la comunidad.
Asi mismo brindar informacion, capacitacion en torno a atencion de primeros
auxilios, parte indispensable conocer, ya que en nuestra area laboral y/o familiar-
personal, nadie se encuentra exento de presenciar y poder intervenir en la atencion
primaria basica de salud.

Es por ello que por medio del programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de
la Perspectiva de Género del Instituto de la Mujer del Estado de Baja California,
busca fomentar la capacitacion y certificacion a personas que se encuentran
inmersos en la atencion integral de nifios y nifias, adultos mayores, asi como
instituciones publicas y privadas encargadas de la atencion a poblacién vulnerable
y comunidad en general.

Para seguir argumentando respecto a la importancia de la capacitacion y la atencion
a la poblacion vulnerable y en funcion de atencion a primeros auxilios médicos, se

sustenta tedricamente cada una de las areas trabajadas:
Atencion, cuidado y desarrollo integral de nifias y nifios

Conforme a lo establecido en el Articulo 4 Constitucional, que sefiala que las nifias
y los nifios tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion,
salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral y todas las
politicas publicas disefiadas e implementadas por el Estado dirigidas a la nifiez
deberan ser guiadas por el principio del Interés Superior del Nifio y, en cumplimiento
con las atribuciones establecidas en su Estatuto Organico, el Sistema DIF Ciudad

de México ha desarrollado diversas acciones para promover e impulsar el sano

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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crecimiento de nifias y nifios, especificamente de la Primera Infancia en situacion
de vulnerabilidad.?

Por otro lado existe una Estrategia Nacional de Atencion a la Primera Infancia es
producto de analisis, consulta, a través de la cual se aprobd la creacion de una
Politica Integral de Primera Infancia.

En su conjunto, la Estrategia es un instrumento del Estado que refrenda el papel de
éste al ser el ente obligado en la generacion de condiciones que posibiliten a las
personas vivir en mejores condiciones en la sociedad.

De igual forma, materializa la esencia del Acuerdo Educativo Nacional condensado
en el nuevo articulo 3o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
que, por primera vez, establece el derecho de toda persona a recibir educacion
inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior, con la
correspondiente obligacion del

Estado para impartirla y es el punto de partida para el disefio, elaboracion,
aplicacion y seguimiento de politicas del Estado Mexicano, donde su construccion
sera constante para adecuarse a las necesidades que requieran nuestras nifias,
nifos, adolescentes y jovenes.

La Atencion a la Primera Infancia sera la base para la construccion de un mejor pais
y una mejor sociedad.*

La Atencidén al Desarrollo del nifio y nifia (Care for Child Development o C4CD por
sus siglas en inglés) fue sefialada en la edicion del 2011 de la revista médica, The
Lancet, como una estrategia exitosa para mejorar el desarrollo de nifios y nifias en

la primera infancia, especialmente en los nifios mas vulnerables y desfavorecidos.

3 DIF CDMX, El cuidado y la atencion de la Primera Infancia en México. Retomado el 23 de noviembre de
2020 .
http://sitios1.dif.gob.mx/FamiliaDIF/index.php/CDMX/147

4 SEP. Estrategia Nacional de Atencién a la Primera Infancia. Retomado el 23 de noviembre de 2002 .

http://gaceta.diputados.gob.mx/Gaceta/64/2019/nov/AtPrimeralnfancia.pdf

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
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puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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Esta intervencidn busca apoyar la labor educativa de los padres para que estimulen,
en funcion de la edad y nivel de desarrollo de sus nifios, el desarrollo cognitivo,
linguistico, socio emocional y fisico de sus hijos pequefios, mediante el juego y una
comunicacion efectiva y afectiva.®
De acuerdo con el marco normativo, el congreso del Estado de Baja California a
través de Ley para la proteccion y defensa de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes del estado de baja california se crea el Sistema Estatal de Proteccion
Integral de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, considerando los
pardmetros minimos de organizacion y funcionamiento que establece la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, a efecto de que nuestra
Entidad cumpla con su responsabilidad de garantizar la proteccion, prevencion y
restitucion integrales de los derechos de nifias, nifios y adolescentes que hayan sido
vulnerados.®
De ahi la importancia en cuanto al conocimiento de herramientas para la atencion y
cuidado integral de niflos y nifias que permitan la intervencién apropiada en

cualquier ambito de cuidado infantil, educacién y/o custodia de los mismos.
Atencion de primeros auxilios

De acuerdo con el marco normativo establecido en NORMA Oficial Mexicana NOM-

034-SSA3-2013, Regulacién de los servicios de salud publicado en el diario oficial

5 UNICEF, 2013, La Atencion Integral al Desarrollo de la Primera Infancia.
file:///C:/Users/User/Documents/MIRNA/INMUJER/PROYECT0%202020/DESARROLLO%20PROYECT
0%20INMUJER/ATENCI%C3%93N%20Y %20CUIDADO%20INTEGRAR%20DE%20N1%C3%91AS%2
0Y%20N1%C3%910S/PARA%20SACAR%20JUSTIFICACI%C3%93N.pdf

6 H.Congreso del Estado de Baja California, 2015. Ley de los Derechos, Proteccion e Integracion de

las Personas Adultas Mayores en el Estado de Baja California
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Baja%20California/wo105722.pdf
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NORMA Oficial Mexicana NOM-034-SSA3-2013, Regulacion de los servicios de salud. Atencion médica

prehospitalaria.
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de la federacion desde el 2013 en nuestro pais, el campo de la atencion médica pre
hospitalaria se ha desarrollado gradualmente, pero aun es insuficiente para
disminuir los indices de morbilidad y mortalidad en aquellas personas lesionadas
o enfermas, que requieren ser atendidas, tratadas con oportunidad y eficacia a fin
de limitar el dafio y tener mayores probabilidades de sobrevivir con las menores
secuelas posibles. Toda persona esta expuesta a sufrir un accidente, una agresion
o una enfermedad subita que puede amenazar su vida o su estado de salud. La
atencion médica pre hospitalaria se debera ofrecer con caracter profesional, que
garantice y asegure el mejor tratamiento en aquellas personas lesionadas o
enfermas, debiendo ser oportuna, eficaz y eficiente. En este contexto, la Secretaria
de Salud impulsa estrategias, mecanismos, programas,y también
emite disposiciones sanitarias para hacer efectivo el derecho a la proteccién de la
salud. Dentro de las disposiciones sanitarias, esta Norma Oficial Mexicana permite
contar con elementos regulatorios para que la prestacion de servicios en unidades
moviles tipo ambulancia, se lleve a cabo con niveles homogéneos de calidad y
seguridad en beneficio de la poblacion en general. Derivado de ello y lo establecido
en esta norma, es una ley y necesidad apremiante la atencion de los primeros
auxilios psicoldgicos, sin embargo en n la mayoria de emergencias médicas o
accidentes producidos en el entorno cualquiera que sea el ambito, con frecuencia
las personas cercanos al accidentado son los que deben actuar en los primeros
momentos, para poder actuar rapida y correctamente, haciendo lo posible para
mantener al herido con vida y evitarle dafios mayores, hasta que pueda recibir
ayuda médica especializada. Para ello las formas o protocolos de actuacion ante
esta situaciones deberian ser conocidas por la mayoria de las personas, ello con la
finalidad de no agravar el estado del lesionado y poner en marcha el sistema de
atencion sanitaria. De ahi la importancia que las personas comunes y corrientes y

no pertenecientes al ambito médico deben de conocer tanto la parte documental y

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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practica en la formacion de atencion de primeros auxilios, sobre todo aquellas
personas gue interactlan dia a dia con personal a su cargo en el ambito publico y
privado, nadie se encuentra exento de sufrir un accidente, en el cual dicha atencion
pueda ayudar en la prevencion o incremento de una situacion adversa. Los primeros
auxilios son acciones iniciales que se deben realizar en caso de un accidente o
enfermedad repentina con la finalidad de mantener a la persona lesionada en las
mejores condiciones posibles hasta la llegada del Servicio Médico de Urgencias
(SMU) o su arribo al hospital. Es importante recalcar que en la mayoria de los casos
estas acciones no son definitivas, es decir, no van a dar el ultimo tratamiento por lo

que casi siempre sera necesario trasladar al paciente a un hospital.

¢ Por qué realizar los Primeros Auxilios? Porque a partir de que usted tome este
curso adquirira diferentes compromisos que lo obligan a ello. El compromiso social
es uno de ellos, ya que desde este momento usted tiene la obligacién ante su
comunidad de realizar las maniobras necesarias en caso de una urgencia. Si usted
forma parte de una brigada en su empresa entonces tendra también un compromiso
laboral ya que su empleador espera que usted aplique los conocimientos adquiridos
en este curso si asi se requiriere.® En este sentido, y tomando las actividades y las
instalaciones deportivas acuaticas como eje principal de aplicacion de los primeros
auxilios a lo largo de este manual, se expone durante el presente capitulo una serie
de aspectos y fundamentos basicos a tener en cuenta durante la prestacion de los

mismos.

De acuerdo con la Secretaria de Salud ejercera las atribuciones de regulacion,

control y fomento sanitarios que conforme a la presente Ley, a los Acuerdos

8 Aguilera De la Rosa, Guillermo 2011, Manual de primeros auxilios para el primer respondientes. Retomado
el dia 23 de noviembre de 2020.
http://www.paot.org.mx/contenidos/paot_docs/cursos/2013/pdf/PROTECCION_CIVIL/MANUAL_PA.pdf
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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celebrados con la Federacion en la materia, y a los demas ordenamientos aplicables
le correspondan, a través de un Organo con autonomia técnica y operativa
denominado Comision Estatal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, la cual
funcionara en los términos establecidos en el Reglamento correspondiente. Son
auxiliares de las autoridades sanitarias, las dependencias y los servidores publicos

adscritos a los Poderes del Estado y a los Municipios. °

De ahi la importancia hoy en dia de que las personas se encuentren preparadas
para la atencion necesaria en cualquier contexto, nadie esta exentos de presenciar

y atender en primeros auxilios, nifios , nifias y adultos mayores.

Para el desarrollo y la implementacion del taller, se utiliz6 una metodologia basada
en dos modalidades de trabajo mixta: virtual y presencial, que permitiera la
distribucion de las horas que componen el taller, ello con la finalidad de mantener el
cuidado de la salud de las y los participantes. El desarrollo de cada taller consistia
en que las y los participantes, cursaran un total de ocho horas, tal como lo
establecen las reglas de operacion, por lo que se dividié en dos talleres online de
dos horas cada uno, complementando con la parte presencial. En las dos primeras
se trabaj6 la parte tedrica de cada temética y posteriormente la practica directa en
la forma presencial. De igual manera y complementando la metodologia de trabajo
en su modalidad mixta, se realizdé un video explicativo de cada uno de los talleres

que permitiran informar y capacitar a mas actores inmersos en estas areas.

Es importante explicar que como todo proyecto hay ventajas y desventajas, en esta
ocasion fue la pandemia por la que enfrentamos, por lo que la poblacién participante

se mostré6 mas activa en la via online y disminuyo en la parte presencial. Sin

o H.Congreso del Estado de Baja California, 2015. Ley de los Derechos, Proteccion e Integracion de las
Personas Adultas Mayores en el Estado de Baja California

http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Baja%20California/wo105722.pdf

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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embargo aun asi se logro el trabajo en conjunto de los ocho talleres establecidos en
la meta, trabajando a lo largo del Estado De Baja California. Motivando a los y las
participantes. Que en su mayoria mencionaba el temor a trabajar en grupos y dejar
de cuidar la sana distancia.

En ese aspecto también se tomaron medidas necesarias, desde la implementacion
de un protocolo sanitario, con la compra de gel antibacterial, termémetro, cubre
bocas, que permitieran el cuidado especifico de todos y todas, como parte de la
metodologia integral de trabajo, cuidando en todo momento a las y los participantes,
instructores y actores en general.

La poblacion objetivo estuvo conformada por personas que se encuentran en
diversas areas de cuidado infantil, adultos mayores, dedicadas a instancias en el
ambito publico y privado.

En su mayoria, el trabajo fue enfocado a personal que trabaja en el &mbito privado,
hablando de centros de atencion para adultos mayores, guarderias como ya se
menciond y estudiantes del area de enfermeria,

Se contd con el apoyo de instituciones educativas como el Centro Estatal de las
Artes ( CEART) de la ciudad de Tijuana Baja California, Instituciones educativas
como CONALEP Ensenada y Grupo Educativo 16 de Septiembre de la Ciudad de
Mexicali, quienes mostraron su aporte y apoyo para las actividades presenciales,
tomando en cuenta que la participacion y vinculacidén de estos actores estratégicos
son primordiales para toda capacitacion y profesionalizacion.

Respecto a la modalidad de trabajo como se ha mencionado tanto a lo largo de la
introduccién como en la justificacién fue mixta, estableciendo y desglosando las
ocho hora de trabajo, correspondiente a cada taller, en cuatro horas de actividad
virtual, utilizando la plataforma educativa, Google meet y cuatro horas de
actividades presenciales en las instalaciones proporcionadas por los actores

estratégicos y asociaciones civiles participantes.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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DESARROLLO

En este apartado se muestra el desglose de cada taller, modalidad e incidencias
presentadas y realizadas durante este periodo de tiempo en cada una de las
tematicas desarrolladas.

Cabe confirmar que para la implementacién de cada uno de los talleres se opt6 por
trabajar en una modalidad mixta (virtual y presencial. El desarrollo de cada taller
consistia en que las y los participantes cursaran un total de ocho horas, tal como lo
establecen las reglas de operacion, por lo que se dividié el trabajo de la siguiente
manera: en las cuatro primeras se trabajé la parte tedrica de cada teméatica y
posteriormente la practica directa en la forma presencial completando el total de
ocho horas. En algunos talleres se trabajé de manera presencial las ocho horas
establecidas, debido que el espacio lo permitia, asi como los tiempos y
requerimientos sanitarios necesarios.

Por lo tanto, para comprender la descripcion narrativa del presente desarrollo se
estara presentando por taller, modalidad y por sedes (ciudad atendida) los
resultados obtenidos a través de las diferentes actividades realizadas, de acuerdo
a lo establecido en las cartas descriptivas.

Aunado a los talleres realizados, para llegar a un mayor alcance de la comunidad
respecto a los temas manejados y concientizar ante el cuidado integral de nifias y
nifios, atencién del adulto mayor domicilio y atenciéon de primeros auxilios, se
complemento el trabajo y desarrollo de las teméticas con la realizacion de un video
por taller que se estaran presentando en la pagina institucional del instituto de la
mujer para el estado de Baja California, para el logro de mayor alcance a la
comunidad. En el video cada una de las y los instructores plasmaron su
conocimiento a través de las metodologias especificas para la atencion ya sea de

niios y nifas, adultos y primeros auxilios.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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TALLERES SOBRE ATENCION,
CUIDADO Y DESARROLLO
INTEGRAL DE NINAS Y NINOS.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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TALLERES SOBRE ATENCION CUIDADO Y DESARROLLO
INTEGRAL DE NINAS Y NINOS

El taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifias y nifios esta constituido
por una modalidad mixta, formato online y presencial. La parte tedrica se trabajo de
manera online en la distribucioén de dos horas cada sesion.

Posteriormente se complementa con una modalidad presencial, con la finalidad de
llevar a la practica lo concerniente a los talleres y de los y las participantes, se cuido
qgue fuera en un espacio amplio cuidando la sana distancia. En estos talleres losy
las participantes estuvieron en aprendizaje de herramientas para la atencion en
primeros auxilios, aspecto imprescindibles sobre todo para personas que se
encuentran laborando en el sector publico y privado y en contacto con grupos de
personas, nadie se encuentra exento de poder presenciar alguna situacion adversa

donde se pueda intervenir.

Convocatoria

La convocatoria se dio a conocer a través de la via electronica y redes sociales del
Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, complementando la
inscripcién virtual a través de plataformas que permiten la interaccion rapida, como
es el caso de Google Form. La distribucion de la informacién se realiz6 también a
través de los actores estratégicos.

Una vez establecida la convocatoria se proporcionaba un link de registro para que
las y los participantes interesados pudieran realizar el registro de una manera

practica y comoda.

Links de inscripcion atencion a nifios y nifas
. https://forms.gle/81h2ysHFQSbrzwtM6

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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CALIFORNIA GOBIERNO DE BAJA CALIFORNIA

> O DEL ESTADO

. MmeExico INMUJERES | BAJA INMUJER

MEXICS MUJERES 22frornia S e

El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California a través Programmc

de Fortalecimiento o la Transversalidad de la Perspectiva de Género, 2020 te invita al:

: Taller so encion,
' cuidado y des ntegral
de ninas y ninos

MODALIDAD MIXTA: oNLINE ( ) Meet ) ¥ PRESENCIAL

MATUTING (39 AM A 1 PM) | VESPERTING (3 PM A 7 PM)

INSCRIPCION: https://form=.gle/81Th2ysHFQSbrzwtMe

Dirigido a: el o

La imagen muestra el disefio de flayer utilizado para el lanzamiento de la convocatoria.

mail.google.com/mail/u/0?ik=d33938c847 &view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A16836¢

De: Transversalidad 2018 <tran
martes, 17 de
Para: cavimac@cavim org.mx <
| Tijuana <cam
v

pro-salud_org>;

v >; immujer rosarito <
Asunto: INVITACION TALLERES

Mexicali, Baja California a 17 de Noviembre de 2020.
A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE.

Un placer saludarle a través de este medio y como parte de los programas establecidos por el INMUJER.BC, me es grato extenderle una cordial
invitacién a participar en nuestros Talleres:

= Talleres sobre cuidado basico de la persona adulta mayor en domicilio.

Blips UMl google ComimaIDTiked333ECE47 Satew= i e il e i e T IA TS 355 1331611587 AR st as T34 165356133 16 1166871 o-r%IAIESST: &

2ar172020 Comren de Unaversdad “36 de Septemtre” - RV: INVITACION TALLERES
- Talleres sobre atencién, cuidado y desarrollo integral de nifias y nifios.
- Talleres sobre atencién de primeros auxilios.

Es fundamental para nuestra institucién generar estrategias que contribuyan a avanzar en la profesionalizacién de mujeres cuidadoras,
preferentemente, en este sentido se realizaran los talleres ya mencionados en modalidad semipresencial, siempre atendiendo y respetando las
indicaciones realizadas por la Secretaria de Salud de nuestra entidad.

Los grupos son reducidos por lo tanto agradeceré realizar su registro en link que se encuentra en la parte posterior de cada taller y una vez

registrada le llegaran las indicaciones correspondientes a seguir.
Los talleres daran inicio a partir del dia Lunes 23 de Noviembre del presente afio.

Sin otro particular me despido agradeciendo de antemano su atencién al presente y haciendo extensiva la invitacién a sus respetables

colaboradoras.

JEANETTE A ELLIOTT

PONDA
La imagen muestra los correos utilizados para la distribucion de la convocatoria

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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Una vez establecidas las convocatorias y recibidos los registros, donde cada
participante elegia, su sede, horario y/o turno se dio paso a la realizacion de los
talleres.

Estos se realizaron de manera simultanea, es decir a la par se trabajaba con el
taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifios y nifias en una sala de
Google meet en su modalidad virtual, el taller sobre cuidado bésico de la persona
adulta mayor en domicilio en otra de las salas meet establecidas, asi como el taller
de atencion de primeros auxilios. Se supervisaba la interaccion en cada uno de
estas modalidades, monitoreando y grabando las clases (el link se proporciona en
el reporte.

A continuacién se presenta la descripcién de los resultados, en el entendido que se
puede observar primeramente la parte virtual por cada taller y sede, de la misma
forma la modalidad presencial en el mismo orden.

La separacion se muestra con la finalidad de dar a conocer de manera precisa y
clara el presente reporte. Se realiza la aclaracion con la finalidad de que se entienda
la presentacion de cada uno de los talleres.

En la parte superior de estos mismos se encontrara una tabla que muestra la
informacion antes mencionada (Fecha, sede, modalidad, horario, enlace meet,
cuando se refiere a la modalidad virtual). El taller de atencion, cuidado y desarrollo
integral de nifias y nifios se desarrolld en su mayoria en la ciudad de Tijuana Baja
California, ello debido a la falta de asistencia de cuérum en las sedes de Rosarito y
Ensenada. Una de las situaciones apremiantes que se suscitaron fue el temor de la
poblacion ante las aglomeraciones y sobre todo la manifestacion de estar sus
instancias cerradas ante la pandemia, por lo que no se encontraban laborando en
la actualidad, para ello y ante la demanda se incorporé la ciudad de Mexicali Baja
california, al publicarse la convocatoria en las redes sociales del Instituto de Baja

California para el Estado de Baja California.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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Asi mismo es importante mencionar que se integré al trabajo y desarrollo de este
mismo la realizacion de un video por taller que se estaran presentando en la pagina
institucional del instituto de la mujer, ello permitirhd tener mayor alcance en la

comunidad enfocada a la atenciéon en este rubro.

MT-20-2 Promover que los Mecanismos para el Adelanto
de las Mujeres (MAM), en las Entidades Federativas,
Municipios y Alcaldias Impulsen la Profesionalizacion de
Personas Cuidadoras, Preferentemente Mujeres

Actividad: Atencion, cuidado y desarrollo integral
de nifas y ninos

GOBIERNO DE

MUJERES .

DA - -
to, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso pa

= INMUJER
LI A
ra fines distintos a los estab

Cambio de pafial en Lactantes y Maternales

ANTES

2. Verifica que el drea
esté limpia, seca y libre
de objetos peligrosos.

1. Asegurate que el drea
esté libre de corrientes
de aire o de cambios
bruscos de temperatura
ANTES de colocar al
lactante y maternal.

3. Coloca un campo
limpio (papel de estraza)
en el drea para CADA
cambio de pafial.

)
e

FEERELL T
4. Coloca lo implementos de
limpieza en orden y al alcance
sin poner en riesgo la

integridad fisica del lactante o

5. Lava tus manos
con agua y jabon
antiséptico ANTES y
DESPUES del cambio
de pafial.

maternal.

P M W) 142174427

Las imagenes muestran la evidencia del video desarrollado en el tema de atencion, cuidado y

desarrollo integral de nifios y nifias.

“ESle programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda proniniao el uso para Tines dIStNtos a 10S estapiecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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Video atencion, cuidado y desarrollo integral de nifias y nifios
https://drive.google.com/drive/u/O/folders/ISOEIEM _9HUmgAzzrtQvCACq _Qm59
UHs

Se tuvo una poblacion activa y participativa en ambas modalidades, con un total de
128 personas. Se muestra a continuacion el desglose de los y las personas que
estuvieron trabajando en el taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifios

y nifas.
| SEDE | NINOS MEET NINOS PRESENCIAL
HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES

TIJUANA 1 0
TIJUANA 2 0 24 0 12
TIJUANA 3 0 8 0 4
TIJUANA 4 0 16 0 8
ENSENADA 1 0 13 0 5
ENSENADA 2 0 0 0 0
ROSARITO 1 0 0 0 0
MEXICALI 1 0 0 0 0
MEXICALI 2 0 16 0 3
VILLAS DEL
CAMPO
TiJUANA 0 5
ANCIANOS
FELICES A.C. 1 4
ESTANCIA
INFANTIL
MUNDO
PEQUENO A.C. 0 0
TOTAL 0 9
TOTAL AMBOS

CURSOS 0 77 1 50

1 127

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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SESIONES VIRTUALES

Las sesiones virtuales se desarrollaron a través de la plataforma google meet,
donde instructoras y participantes se enlazaban en horarios determinados en las
ligas de registros. En cada tabla se establece el numero de taller, sede, fecha y
horario, asi como la liga utilizada para la sesién. Cada taller se compone de dos
sesiones virtuales de dos horas cada una.

Para cada uno de los talleres se manejaron las mismas tematicas que corresponden
a los siguientes puntos divididos en dos sesiones tal como se establece en la carta

descriptiva:

e Presentacion del taller

e Encuadre grupal

e Actitudes, habitos y valores de un asistente educativo.
e Vinculo afectivo.

e Caracteristicas del desarrollo de lactantes y maternales
e Desarrollo motriz

e Desarrollo cognitivo

e Desarrollo Social

Se trabajé en dos horarios: matutino y vespertino, permitiendo asi que se pudieran
unir en el turno que consideraran mas apropiado a sus necesidades (en cada tabla
se destaca el horario y turno trabajado por cada taller) y a su vez avanzar en el
proceso de trabajo para el cumplimiento de la meta establecida, en este caso ocho

talleres en total.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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TIJUANA

TALLER #1 — SEDE TIJUANA-ATENCION INTEGRAL DE NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION 1

Sede: Online Grupo: 1 Fecha de la sesion:
Taller #1 24/11/20
Sesién 1

Horario de la sesion: Liga de la sesion:

9:00 a 11:00 meet.google.com/mdd-xujy-wxw

La mecanica de trabajo para esta sesion virtual se realizé bajo el uso de la aplicacion
google meet que permite la atencién a distancia, con la fidelidad en cuanto a imagen
y volumen.

Al inicio trabajo virtual se llevd a cabo con unos contratiempos, debido a fallas en
la sesidn de enlace de la plataforma meet, cuestiones normales en esta modalidad
a distancia que de cierta manera nos permite trabajar la pandemia que vivimos hoy
en dia. Sin embargo eso no fue impedimento para el desenvolvimiento del taller y
el animo de las y los participantes, con los cuales se dio inicio en el trabajo con
dindmica de presentacion que permitiera romper el hielo y la tension derivada de los
pequefios inconvenientes.

Cabe resaltar la paciencia y las ganas de aprender, porgue estoicamente esperaron
el tiempo conveniente, quienes pidieron dar seguimiento el mismo dia al taller,
complementando en horario extemporaneo para asi poder abordar los temas en su

totalidad.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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Ya en relacion a la tematica del taller es importante mencionar que se partié desde
la importancia de conocer los valores implicitos en la atencion integral de nifios y
nifias , se les dio a conocer la importancia del respeto en todo momento y durante
la atencion integral de nifias y nifios, la actitud de servicio , los valores que se deben
poner en practica y sobre todo la manera en que se atiende, considera a la
diversidad, discapacidad, cultura, raza, religion, sin discriminacion que es el
detonante del respeto.
Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona que tiene a su cargo la
atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento para poder asi invitar
a nifos y nifias en el desarrollo y manejo de su propio cuidado, sin presionar o
regafar.
Los temas abordados fueron de menos a mas, iniciando con la bienvenida a las
personas asistentes, informacion de las caracteristicas y el tiempo de duracién del
taller para posteriormente dar paso a la presentacion de participantes, temario,
objetivos generales y particulares.
A pesar de ser un espacio un tanto dificil para la interaccién, se trabajé con una
dindmica de presentacion a través de la cual, los y las participantes dieron paso a
proporcionar su nombre y actividad a realizar.
Correspondiente a los temas o aspectos conceptuales se informé que la parte
esencial de este tipo de atencién son los vinculos afectivos que se establecen entre
cuidadoras o cuidadores con los nifios y nifias, debido a la calidad de atencion al
tiempo que pasan y el desarrollo implicito entre ambos.
Cabe mencionar que este protocolo de atencidén, forma parte del proceso de
evaluacion que establece el estdndar de evaluacién EC0345, por lo que las
personas presentes tienen un acercamiento al contenido basado en un proceso de
certificacion. Se dio paso también a la muestra del trato y atencion que debe realizar

ante el cuidado fisico, limpieza de nifias y nifios, realizando una demostracion de
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la estrategia basica de limpieza integral por parte de la instructora, quien a distancia

dio una explicacion especifica de dicho cuidado.

REPORTE DE SESION 2
Sede: Online Grupo: 1 Fecha de la sesion:
Talle #1 25/11/20
Sesién 2
Horario de la sesidn: Liga de la sesion: meet.google.com/mdd-xujy-
9:00 a 11:00 WXW

Para el segundo dia, se dio continuacion al trabajo programado, donde aprendieron
las caracteristicas del desarrollo de los lactantes, donde se dio a conocer de manera
general que el crecimiento y desarrollo durante el primer afio es muy acelerado, el
nifio triplica su peso de nacimiento, aumenta el doble su estatura y alcanzar el 70%
del crecimiento cerebral, entre otras terminologia y caracteristicas, de igual manera
se menciond que las caracteristicas de desarrollo de maternales el nifio y la nifia
evoluciona en diferente y varios aspectos, ya que empieza a fortalecer rapidamente
su sistema musculo - esquelético, ademas de que incrementa considerablemente
su tono muscular, permitiéndole con ello que progrese y perfeccione el salto,
lanzamiento y carrera, por lo que los cuidados integrales cambian de enfoque y hay
una diversificacion, debido que el crecimiento no igual en todos y todas, al igual que
el desarrollo en nifios y nifias de preescolar.

En general fue importante hacer mencion de aspectos generales a trabajar con
nifios con alguna discapacidad, para lo cual cuidadoras y cuidadores deben estar
preparados para brindan una atencion que permita el desarrollo integral de estos

mismos en los centros de atencidon en el que se encuentren.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
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Asi como los signos de alerta que nos permitan actuar en tiempo y forma, sobre
todo en el momento oportuno para poder prevenir y evitar cualquier situaciéon
adversa que puedan presentar nifias y nifios que se encuentren a nuestro cuidado
en horario de atencion de cualquier dependencia publica y/o privada.

Costé un poco de trabajo que los asistentes participaran, lo cual es de suma
importancia para verificar comprension de los temas, al final se logré que

participaran activamente.

TALLER NUMERO 2- SEDE TIJUANA — VIRTUAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION 1

Sede: Online Grupo: 2 Fecha de la sesion:
Taller #2 24/11/20
Sesion 1

Horario de la sesion: Liga de la sesion:

4:00 a 6:00 meet.google.com/gna-gjxx-dei

Se inicio la sesién sin problemas, buena conectividad, un grupo muy participativo,
con muy buena disposicion para el aprendizaje y retroalimentacion. El horario de
inicio fue puntual a las 4:00 p.m. conforme a lo planeado y se termina a las 6:00
p.m.

Para el inicio de este nuevo taller, se trabajoé en el turno vespertino, aprovechando
los tiempos de las y los participantes, después de su horario laboral, de igual manera
se dio paso a la presentacion del taller, el encuadre correspondiente a las normas y
reglas de trabajo, en este inicio de sesion se abordaron los siguientes temas:

Actitudes, habitos y valores de un asistente educativo, de ahi la importancia de

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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identificar los valores implicitos en la atencion integral de nifios y nifias , se les dio
a conocer la importancia del respeto en todo momento y durante la atencién integral
de nifias y nifios, la actitud de servicio , los valores que se deben poner en practica
y sobre todo la manera en que se atiende, considera a la diversidad, discapacidad,
cultura, raza, religion, sin discriminacion que es el detonante del respeto.

Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona que tiene a su cargo la
atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento para poder asi invitar
a nifos y nifias en el desarrollo y manejo de su propio cuidado, sin presionar o
reganar.

Temas muy diversos los que se fueron abordando a lo largo del taller, con la
finalidad de primeramente concientizar a los y las participantes, respeto al cuidado
integral.

Parte esencial también de este tipo de atencidn son los vinculos afectivos que se
establecen entre cuidadoras o cuidadores con los nifios y nifias, debido a la calidad
de atencién al tiempo que pasan y el desarrollo implicito entre ambos.

Se dio paso también a la muestra del trato y atencién que debe realizar ante el
cuidado fisico, limpieza de nifias y nifios, realizando una demostracién de la
estrategia basica de limpieza integral.

Este grupo resulté muy participativo, dado que las preguntas ante las dudas se

hicieron manifiestas, bastante atentas y atentos a cada uno de los ejercicios

mostrados.
REPORTE DE SESION 2
Sede: online Grupo: 2 Fecha de la sesion:
Taller # 3 25/11/20
Sesion: 2da
Horario de la sesién: Liga de la sesion:
4:00 a 6:00 meet.google.com/gna-gjxx-dei
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En la segunda sesion se logré6 mayor participacion, con excelente disposicion,
situacion que nos enriquecio el taller. En el cual se expusieron los temas y se logro
la comprensién de los mismos.

Se hace mencion que los temas abordados fueron: importancia de conocer las
caracteristicas del desarrollo de lactantes y maternales en los ambitos cognitivos,
fisicos y psicosociales. Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona
que tiene a su cargo la atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento
para poder asi invitar a nifios y nifias en el desarrollo y manejo de su propio cuidado,
sin presionar o regafar.

Parte esencial también de este tipo de atencién son los vinculos afectivos que se
establecen entre cuidadoras o cuidadores con los nifios y nifias, debido a la calidad
de atencion al tiempo que pasan y el desarrollo implicito entre ambos. Este tema
propicio la participacion de los y las ahi presentes, convirtiéndolo en dinamico e
interactivo por lo que se retomé de la primera sesion que les permitid integrar la
informacion recibida.

Al observar la presentacion compartida por la instructora poco a poco se fueron
resolviendo las dudas que manifestaron las personas ahi presentes. Los
instructores manifestaron que resulté ser un grupo comprometido en cuanta
asistencia e interaccién, grupo ameno que permitié el trabajo continuo en esta

sesion virtual.

TALLER NUMERO 3- SEDE TIJUANA - VIRTUAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION 1

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Sede: Online Grupo: 3 Fecha de la sesion:
Taller #3 26/11/20
Sesion: lra
Horario de la sesidn: Liga de la sesion:
9:00 a 11:00 meet.google.com/jju-sjcr-ood
REPORTE DE SESION

El desarrollo de los trabajos ha sido continuo y en esta ocasion tocé turno al taller
namero 3, en cual los y las participantes se mostraron un poco participativas al
principio, por lo que se tuvo que incrementar el entusiasmo e invitacion a preguntar,
resolver sus propias dudas y aclarar otras tantas.

En este inicio al igual que los anteriores talleres se abordaron los temas especificos
para la realizacion ordenada del taller, desde la presentacion del mismo, reglas y
normas de trabajo, asi la importancia de conocer los valores implicitos en la atencion
integral de nifios y nifias , se les dio a conocer la importancia del respeto en todo
momento y durante la atencion integral de nifias y nifios, la actitud de servicio , los
valores que se deben poner en practica y sobre todo la manera en que se atiende,
considera a la diversidad, discapacidad, cultura, raza, religion, sin discriminacién
gue es el detonante del respeto.

Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona que tiene a su cargo la
atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento para poder asi invitar
a nifnos y nifias en el desarrollo y manejo de su propio cuidado, sin presionar o

reganar

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
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En todo momento se busca afianzar el conocimiento y desarrollo de habilidades
enfocadas al cuidado integral de nifios y nifias, etapa esencial del ser humano y las
necesidades de atencion que se manifiestan en el @mbito publico y privado. Por lo
que la respuesta fue positiva, mencionan los instructores contar con un equipo de
trabajo interactivo, con preguntas en todo momento ante las dudas que surgian a lo
largo de la sesion, dos horas nutridas de conocimiento entre instructora y

participantes.

REPORTE DE SESION 2

Sede: online Grupo: 3 Fecha de la sesion:
Taller #3 27/11/20
Sesién: 2da

Horario de la sesidn: Liga de la sesion:

9:00 a11:00 meet.google.com/jju-sjcr-ood

REPORTE DE SESION

Segundo dia de trabajo via google meet, todo en relativa calma, con una secuencia
en temas y aportaciones de los y las participantes, compartieron actividades y se
enriquecieron las mismas.

Los temas abordados fueron en funcion de las caracteristicas del desarrollo de los
maternales y lactantes, donde se dio a conocer de manera general que el
crecimiento y desarrollo durante el primer afio es muy acelerado, el nifio triplica su
peso de nacimiento, aumenta el doble su estatura y crecimiento cerebral, entre otras
terminologia y caracteristicas, de igual manera se mencioné que las caracteristicas
de desarrollo de maternales el nifio y la nifia evoluciona en diferente y varios

aspectos, ya que empieza a fortalecer rapidamente su sistema musculo -

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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esquelético, ademas de que incrementa considerablemente su tono muscular,
permitiéndole con ello que progrese y perfeccione el salto, lanzamiento y carrera,
por lo que los cuidados integrales cambian de enfoque y hay una diversificacion,
debido que el crecimiento no igual en todos y todas, al igual que el desarrollo en
nifos y niflas de preescolar.

Asi mismo se abord6 la importancia del trabajo integral a través del desarrollo de
las nifias y niflos en areas de desarrollo fisico, cognitivo, social y afectiva, parte
indispensable de cada uno de los infantes.

Al trabajar la segunda sesion la instructora hace mencion de ser un grupo tranquilo,
con pocas dudas o al menos pocas preguntas ante el tema, por lo que la secuencia
fue fluida y continua, sin ningun contratiempo y dificultad.

TALLER NUMERO 4- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION 1

Sede: Mexicali Grupo: 4 Fecha de la sesion:
Taller #4 26/11/20
Sesion: 1ra

Horario de la sesion: Liga de la sesion:

4:00 a 6:00
meet.google.com/ccv-kzer-fcq

REPORTE DE SESIONN

Se dio continuidad a los talleres en la semana de trabajo, en este caso toco turno

al taller niumero cuatro, con la modalidad virtual y participantes de la Ciudad de

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
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Tijuana, en el que se pudo observar que tenian el interés de aprender, cuestionar y
gestionar sus dudas. Por lo que por parte de la instructora se tuvo la disponibilidad
para ir contestando una a una las dudas ahi presentadas.

Sé abordaron los temas especificos para la realizacion ordenada del taller, desde la
presentacion del mismo, reglas y normas de trabajo, asi la importancia de conocer
los valores implicitos en la atencion integral de nifios y nifias , se les dio a conocer
la importancia del respeto en todo momento y durante la atencion integral de nifias
y nifios, la actitud de servicio , los valores que se deben poner en practica y sobre
todo la manera en que se atiende, considera a la diversidad, discapacidad, cultura,
raza, religion, sin discriminacién que es el detonante del respeto.

El taller tuvo a bien llevarse en el turno vespertino después de su horario laboral, ya
que las y los propios participantes hacian mencidén que en ocasiones se les dificulta
actualizarse, ya que la mayoria de los talleres se realizan en el turno matutino, por
ello aprovecharon la oportunidad de seguir en su profesionalizacién. En este inicio
se abordaron los siguientes temas: importancia de conocer los valores implicitos en
la atencion integral de nifios y nifias, se les dio a conocer la importancia del respeto
en todo momento y durante la atencién integral de nifias y nifios, la actitud de
servicio, los valores que se deben poner en practica y sobre todo la manera en que
se atiende, considera a la diversidad, discapacidad, cultura, raza, religion, sin
discriminacion que es el detonante del respeto. Tuvo una secuencia en tiempo y

forma, con respecto y mayor interaccion

REPORTE DE SESION 2

Sede: Virtual Grupo: 4 Fecha de la sesidn:
Taller#4 27/11/20

Horario de la sesidn: Liga de la sesion:

4:00 a 6:00
meet.google.com/ccv-kzer-fcq
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REPORTE DE SESION

En esta segunda parte del taller nUmero cuatro se trabajoé en el complemento de los
temas planteados, en el cual se busca el desarrollo de una actitud de servicio, los
valores que se deben poner en préctica y sobre todo la manera en que se atiende,
considera a la diversidad, discapacidad, cultura, raza, religion, sin discriminaciéon
gue es el detonante del respeto.

Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona que tiene a su cargo la
atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento para poder asi invitar
a nifos y nifias en el desarrollo y manejo de su propio cuidado, sin presionar o
reganar.

Parte esencial también de este tipo de atencién son los vinculos afectivos que se
establecen entre cuidadoras o cuidadores con los nifios y nifias, debido a la calidad
de atencion al tiempo que pasan y el desarrollo implicito entre ambos. Este tema
propicio la participacion de los y las ahi presentes, convirtiéndolo en dinamico e
interactivo.

En si, los temas desarrollados fueron de gran aprendizaje para los y las
participantes, en los cuales se pudo observar, optimismo y practicidad. Por lo que

el aporte de la sesidén se puede considerar como positivo.

TALLER NUMERO 5y 6.- Tijuana- CUIDADO, ATENCION Y DESARROLLO

INTEGRAL DE NINOS Y NINAS

Con la continuidad de la agenda respecto a los talleres de cuidado, atencion y
desarrollo integral de nifios y niflas se dio regreso a la ciudad de Tijuana ante la

peticion de algunas areas encargadas de atencion a infantes, por lo que los vy las

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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instructoras se dieron a la tarea de atender la peticion y asi poder cumplir las metas
establecidas.

Cabe mencionar que con la finalidad de agilizar los tiempos y cuidar la salud de los
y la participantes, se trabajé en una sola sesion virtual de cuatro horas, incorporando
participantes de la ciudad de Mexicali y Tijuana, para posteriormente se tomaran las
practicas de manera presencial en sus respectivos municipios y sedes. Por ello se
elabora un mismo reporte para ambos municipios.

Nota: Es importante concluir que se integré el municipio de Mexicali ante las
peticiones que hicieron integrantes de colectivos, asociaciones para la imparticion

de los talleres en su ciudad.

REPORTE DE PRIMERA SESION
Sede: Online Grupo: 5y 6 Fecha de la sesién:
Taller nUumero 5y6 11/12/2020
Tijuana
Horario de la sesion: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/hzm-
4:00pm a -8:00 pm hmge-wkk

Debido a los tiempos de los grupos participantes, se realizd esta sesion virtual
intensiva en la cual se trabajé de manera conjunta con dos grupos pertenecientes
al municipio de Mexicali y dos grupos de Tijuana; en la que se abordé toda la parte
teorica de este taller.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de la
atencion, cuidado y desarrollo de nifias y nifios; preparando asi el conocimiento
tedrico, parte indispensable de una formacion integral.

Se trabaj6 en esta sesion con actitudes, habitos y valores de un asistente educativo,
el vinculo afectivo, atencion y cuidado de lactantes, atencién y cuidado de
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).

32



GOBIERNO DE
meExico INMUJERES @ 8Rifopnia INMUIER .

maternales, atencion y cuidado de preescolares y las caracteristicas del desarrollo
de lactantes

Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona que tiene a su cargo la
atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento para poder asi invitar
a nifos y nifias en el desarrollo y manejo de su propio cuidado, sin presionar o
regafiar. Temas muy diversos los que se fueron abordando a lo largo del taller, con
la finalidad de primeramente concientizar a los y las participantes, respeto al cuidado
integral. Parte esencial también de este tipo de atencidn son los vinculos afectivos
gue se establecen entre cuidadoras o cuidadores con los nifios y nifias, debido a la
calidad de atencién al tiempo que pasan y el desarrollo implicito entre ambos. Se
dio paso también a la muestra del trato y atencién que debe realizar ante el cuidado
fisico, limpieza de nifias y nifios, realizando una demostracion de la estrategia
basica de limpieza integral.

En cuanto a la participacion durante el taller, en el caso de estos grupos, se dio una
muestra de entusiasmo en la participacion expresando dudas y queriendo conocer
mas acerca del tema. Las participantes se mostraron respetuosas en todo momento,
interactuando activamente respecto al cuidado que deben tener hacia los infantes y

expresando la enorme responsabilidad que esto implica.

MEXICALI

TALLER NUMERO 7y 8 - ONLINE- SEDE MEXICALI- ATENCION, CUIDADO, Y

DESARROLLO INTEGRAL DE NINOS Y NINAS

REPORTE DE PRIMERA SESION
Sede: Online Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
Grupo 7y 8 11/12/2020
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Horario de la sesion: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/hzm-
4:00 pm A 8:00 pm hmge-wkk
REPORTE DE SESION

Debido a los tiempos de los grupos participantes, se realizé esta sesion virtual
intensiva en la cual se trabajo de manera conjunta con dos grupos pertenecientes
al municipio de Mexicali y dos grupos de Tijuana; en la que se abordd toda la parte
teorica de este taller.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de la
atencion, cuidado y desarrollo de nifias y nifios; preparando asi el conocimiento
tedrico, parte indispensable de una formacion integral.

Se trabaj6 en esta sesion con actitudes, habitos y valores de un asistente educativo,
el vinculo afectivo, atencion y cuidado de lactantes, atencién y cuidado de
maternales, atencion y cuidado de preescolares y las caracteristicas del desarrollo
de lactantes. Asi mismo la responsabilidad ante el actuar de la persona que tiene a
su cargo la atencion y cuidado infantil. Ser tolerantes en todo momento para poder
asi invitar a nifios y niflas en el desarrollo y manejo de su propio cuidado, sin
presionar o regafar.

Temas muy diversos los que se fueron abordando a lo largo del taller, con la
finalidad de primeramente concientizar a los y las participantes, respeto al cuidado
integral.

Parte esencial también de este tipo de atencion son los vinculos afectivos que se
establecen entre cuidadoras o cuidadores con los nifios y nifias, debido a la calidad

de atencion al tiempo que pasan y el desarrollo implicito entre ambos.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Se dio paso también a la muestra del trato y atencion que debe realizar ante el
cuidado fisico, limpieza de nifias y nifios, realizando una demostracién de la
estrategia basica de limpieza integral.

Un trabajo participativo, en el cual al unirse diversos grupos para aprovechar el
tiempo y espacio virtual no fue limitante para que se realizara de manera ordenada

y sobre todo en aportaciones de los y las ahi presentes.

SESIONES PRESENCIALES

Las sesiones presenciales se realizaron en la semana posterior a la virtual, el cual
complementan el total de horas correspondientes, es importante mencionar que
esta descripcidén narrativa correspondiente a este paso maneja la misma secuencia
de talleres en numero y orden que lo explicado en las sesiones virtuales, el
presentarlo en este orden se debe a que estos fueron llevados a cabo de manera
simultdnea en la via presencial, en el Centro Estatal de las Artes (CEART), tres
salas fueron que se utilizaron en el turno matutino y tres en el turno vespertino, por
lo que tiene una secuencia correspondiente a lo explicado en las cartas descriptivas.
Se aclara la forma de trabajo, para que no exista una confusion en la secuencia de
trabajo. Cada uno de los talleres se complementé con un total de ocho horas dividias
en 4 horas virtuales y 4 horas presenciales.
El presentar las sesiones por separado, tiene la finalidad de destacar el trabajo en
cada modalidad y espacios.
Los temas que se trabajaron en esta sesion presencial son:

e Atencion y cuidado de lactantes.
a) Cambio de pafial.

b) Higiene personal y aseo.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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C) Arreglo personal.
d) Alimentacion.
e) Consistencia de alimentos por edad.
Suefio-descanso.
e Atenciony cuidado de preescolares.
a) Higiene personal y aseo.
b) Arreglo personal.
C) Alimentacion.

e Suefo-descanso

TIJUANA

TALLER NUMERO 1- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION

Sede: CEART-Tijuana | Grupo: 1 Fecha de la sesion:
Taller #1 30/11/20

Horario de la sesidn: Liga de la sesion: presencial

9:00 a.m. a 1:00 p.m.

REPORTE DE SESION

El taller de Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral de Nifias y Nifios se llevo a cabo
en el CEART Tijuana el dia 30 de noviembre de 2020,de 9:0 am a 1:00 pm. Durante
el taller se trabajo con la practica directa de lo visto en las clases via online, ya con
el reforzamiento directo para que las y los participantes pudieran desarrollar las
habilidades que se requieren para este tipo de trabajo. Como en los lugares que se

han asistido y que nos han colaborado en la recepcion y desarrollo de los talleres
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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hay inconvenientes, en este caso al ser una institucién que ha cerrado sus puertas
por el cuidado del personal ante las recomendaciones de la secretaria se
encontraban con un poco de polvo, por lo que el inicio tardd un poco, compensado

el tiempo con las préacticas activas.

Una vez que se acomodaron las mesas se les solicito a las participantes que
ingresaran, asi como el su apoyo con el registro y el protocolo de ingreso que
consistia en tomar la temperatura y ponerse gel antibacterial, una vez realizado el
proceso se les entreg6 un folder con hojas blancas y una pluma de uso personal.
Durante el desarrollo del taller las participantes se mostraron muy participativas y
estuvieron participando en cada una de las actividades que se fueron realizando en
las cuatro horas que duré el taller, haciendo preguntas sobre algunas cuestiones,
en el tema que surgieron mayores dudas fue el de atencion a nifias y nifios con
discapacidad ya que mencionaban que era muy dificil y no estaban preparadas
para recibir a un nifio con esta condicion. Para el trabajo en la parte presencial se
utilizaron simuladores, mufiecos, material con el que pudieron interactuar en las
practicas directas, mediante lo cual conocieron las estrategias indicadas para la

atencion de niflas y nifios en la higiene, cuidado fisico y alimentacion.

Se implementaron también dindmicas que ludicas " Lento muy lento”, “Caminar,
caminar y parar”™ que permiten la interaccion mediante el juego con los infantes.
Cuatro horas enriquecedoras que dieron pasé a la mafiana de trabajo, con un breve
descanso de quince minutos. Se tuvo una asistencia de 12 personas

Al cierre del taller se les preguntaron sus inquietudes a lo que mencionaron que que
muchos de los temas vistos les serian de mucha ayuda para su labor cotidiana y
gue algunos temas aunque hacian la actividad no sabian porque tenia que ser asi,

fue un taller muy dindmico y las participantes muy atentas a cada uno de los temas.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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TALLER NUMERO 2- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION
Sede: Tijuana CEART | Grupo: 2 Fecha de la sesion:
Taller #2 30/11/20
Horario de la sesidn: Liga de la sesion:
3:00a 7:00
REPORTE DE SESION

En el segundo grupo del taller Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral de Nifias y
Nifios, que se llevo a cabo en el CEART Tijuana el dia 30 de noviembre de 2020 en
el turno vespertino, la situacién se torn6 un tanto dificil ya que para estas fechas
Baja California dio regreso al semaforo rojo, por lo que dio a la cancelacion por parte
de varias personas participantes ante el temor. Generalmente los grupos estaban
establecidos para 10 o 12 participantes.

A pesar de la minima asistencia de cuatro personas, este grupo fue mas
participativo que el anterior, se pudo observar desde sesiones virtuales, siempre
mostraron mucho interés por cada uno de los temas y las actividades que se
realizaban, siempre mostraban interés por participar y se apoyaban entre ellas.
Las compafieras presentes argumentan que algunas otras mas no pudieron asistir
debido a ser candidatas a covid 19, otras tantas por el temor al contagio y las
restricciones que en la ciudad de Tijuana se estan estableciendo.

Para el trabajo en la parte presencial se utilizaron simuladores, mufiecos, material
con el que pudieron interactuar en las practicas directas, mediante lo cual
conocieron las estrategias indicadas para la atencion de nifias y nifios en la higiene,
cuidado fisico y alimentacion.

Durante el desarrollo del taller aportaban diversas actividades que ellas realizaban
para estimular al nifio en su trabajo, presentaban buen conocimiento de lo que

realizaban en su trabajo y lo importante de estar tomando talleres como estos para

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
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estar mas preparados y asi poder realizar mejor su trabajo. En el cierre preguntaron
que si cuando se darian nuevos talleres y que les gustaria que los consideraran

para participar a ellas de nuevo.

TALLER NUMERO 3- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION

Sede: Tijuana Grupo: 3 Fecha de la sesién:
Taller # 3 1/12/20

Horario de la sesion: Liga de la sesion:

9:00 a.m. a 1:00 p.m.

REPORTE DE SESION

Segundo dia de trabajo continuo en la ciudad de Tijuana Baja California,se llevo a
cabo la sesion presencial del taller Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral de Nifias
y Nifios, en el CEART Tijuana donde se tuvo la participacién de 8 personas. La
sesion del taller nimero tres el grupo se mostrdé un poco menos participativo a los
anteriores al inicio de la sesion y como fue avanzando empezaron a participar mas
poco a poco, participando en las diferentes técnicas que se aplicaron como lo es el
cambio de pafal a nifias y nifios, aplicacion de actividades donde se trabaja lo
cognitivo, lo psicomotor y lo afectivo con nifias y nifios de distintas edades.

Todo lo abordado en las sesiones virtuales se replicO de manera presencial,
mediante la practica, generando interaccion entre instructor y participantes. Las
estrategias ludicas para el trabajo con nifios y nifia maternales y lactantes, en el
cuidado fisico, aseo personal, alimentacién y descanso, todo a través de la practica
directa por parte de las personas participantes.

Menciona la instructora que para el cierre del taller se les pregunt6 si tenian dudas

a lo cual mencionaron que no, que todos los temas fueron claros y que les habia

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).

39



GOBIERNO DE
meExico INMUJERES @ 8Rifopnia INMUIER .

gustado el taller, que esperaban poder aplicarlo pronto en su trabajo y que cualquier
otro taller en relacion les informaramos para tomarlos, que les interesaban.

Resultados positivos en la participacion del taller nimero tres.

TALLER NUMERO 4- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION

Sede: Tijuana Grupo: 4 Fecha de la sesién:
1/12/20

Horario de la sesion: Liga de la sesion:

3:00a 7:00

REPORTE DE SESION

El cuarto taller de Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral de Nifias y Nifios, se
desarroll6 de manera presencial, en la cual los y las participantes acudieron al
CEART Tijuana con las medidas de prevencion acorde a lo establecido por la
secretaria de salud y sana distancia, mencionando que manifestaban temor por la

asistencia ante la situacion apremiante en la ciudad de Tijuana Baja California.

Durante el desarrollo del taller las y los participantes estuvieron muy atentas y
activas en cada una de las actividades, participaron de forma individual en las
actividades que permiten fomentar lo emocional en las nifias y nifios, asi como lo
afectivo con ellos. Cada participante aportaba sus experiencia con nifios con alguna
discapacidad y mencionaban que era dificil cuando ellas no sabian detectar algun
sintoma, pero con los afios ya trabajando cada vez les es mucho mas facil hacerlo,
pero que hay padres de familia que se molestan por eso ellas no pueden decir algin
diagnéstico, solo mencionar algunas sefiales de alerta en cuanto a lo que conocen.
Para el trabajo en la parte presencial se utilizaron simuladores, mufiecos, material

con el que pudieron interactuar en las practicas directas, mediante lo cual

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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conocieron las estrategias indicadas para la atencion de nifias y nifios en la higiene,
cuidado fisico y alimentacion.

En el cierre mostraron interés por algunos otros temas como la preparacion de
alimentos para nifios de distintas edades, alguno de sefales de alerta en cuanto

alguna discapacidad que puedan presentar los nifios, entre otros.

TALLER NUMERO 5- SEDE TIJUAN — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION
Sede: Centro Grupo: Tijuana Fecha de la sesion:
Educativo Villas del Taller #5 13/12/2020
Campo
Horario de la sesion: 9-
13
REPORTE DE SESION

El presente reporte corresponde al taller con sede en la ciudad de Tijuana Baja
California, se trabajo en las instalaciones del Centro Educativo Villas del Campo
donde acudieron las y los participantes de manera puntual para dar inicio. Un grupo

muy interesado en participar, a pesar de algunas situaciones adversas pudieron

llegar al lugar.

Durante el taller presencial se abordaron las caracteristicas del desarrollo de
maternales, caracteristicas del desarrollo de preescolares, discapacidad y signos
de alerta. Asi mismo, se tratd como los nifios y nifias se desarrollan y maduran sus
capacidades fundamentales y prioritarias; como las areas del lenguaje, cognitiva,

fisica, afectiva, moral, considerando el desarrollo fisico, el proceso secuenciado de

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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cambios en el crecimiento y la maduracidén, representados por parametros
funcionales y morfol6gicos; asi como el producto de la transaccién entre la dotacion
organica del nifio y qué ambientes facilitan o no la adquisicion de las conductas.
Por medio de actividades ludicas las y los participantes se involucraron en el
aprendizaje de aquellas herramientas de intervencion para el trabajo integral con
nifos y ninas.

El proceso de atencion de lactantes y maternales también fue parte del
procedimiento de trabajo, donde la practica fue con simuladores bebes para poder
identificar el cuidado efectivo de cada uno de ellos.

Los participantes de este grupo mostraron un gran énfasis en la importancia de la
buena preparacion que debe tener el adulto que tiene a su cargo menores de edad,
desde los aspectos técnicos hasta la ética que lo integra. Asi mismo se condujeron

de forma muy respetuosa y proactiva en todo momento.

TALLER NUMERO 6- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION

Sede: Estancia Infantil | Grupo: Tijuana Fecha de la sesion:
Mundo Pequeiios A.C. | Taller #6 14/12/2020

Horario de la sesion: 8-

12

REPORTE DE SESION

El taller nimero seis se present6 con sede en la ciudad de Tijuana Baja California,
se trabajo en las instalaciones de la Estancia Infantil Mundo Pequefios A.C., donde
acudieron las participantes de manera puntual para dar inicio. Al ser trabajadoras

de esa area en especifico atencién de nifias y nifios, resultd interesante compartir

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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conocimientos y experiencias, puesto que con varios afios en esa labor, se
mostraron entusiasmadas de aprender respecto a su area y actualizar algunos
procesos de trabajo.

Los temas abordados durante este dia fueron enfocadas a las caracteristicas del
desarrollo de maternales, caracteristicas del desarrollo de preescolares,
discapacidad y signos de alerta. Asi mismo, se tratd6 como los nifios y nifias se
desarrollan y maduran sus capacidades fundamentales y prioritarias; como las
areas del lenguaje, cognitiva, fisica, afectiva, moral, considerando el desarrollo
fisico, el proceso secuenciado de cambios en el crecimiento y la maduracién,
representados por parametros funcionales y morfologicos; asi como el producto de
la transaccion entre la dotacion organica del nifio y qué ambientes facilitan o no la
adquisicion de las conductas.

En el caso de este grupo, demostraron un alto interés en ser capacitadas en las
distintas teméaticas tratadas por la docente, considerando que es necesario recibir
un mayor grado de instruccién referente al cuidado de nifios y nifias ya que siempre
hay algo nuevo que aprender, a pesar de que este grupo en especifico, son ya

cuidadoras en una estancia infantil.

MEXICALI

TALLER NUMERO 7- SEDE MEXICALI- PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS

REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller #7 12/12/2020
Campus Maestros
Federales

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Horario de la sesiéon: 9-
13

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller numero 1 con sede en la ciudad de
Mexicali Baja California, se trabajo en las instalaciones del Grupo Educativo 16 de
Septiembre Campus Maestros Federales, donde acudieron las y los participantes
de manera puntual para dar inicio.

Durante el taller presencial se abordaron las caracteristicas del desarrollo de
maternales, caracteristicas del desarrollo de preescolares, discapacidad y signos
de alerta. Asi mismo, se tratd como los nifios y nifias se desarrollan y maduran sus
capacidades fundamentales y prioritarias; como las areas del lenguaje, cognitiva,
fisica, afectiva, moral, considerando el desarrollo fisico, el proceso secuenciado de
cambios en el crecimiento y la maduracion, representados por parametros
funcionales y morfologicos; asi como el producto de la transaccion entre la dotacion
organica del nifio y qué ambientes facilitan o no la adquisicion de las conductas.
Los asistentes se mostraron atentos a la explicaciéon de cada uno de los temas
tratados, siendo colaborativos entre ellos y con el docente y siguiendo al pie de la
letra cada una de las explicaciones, aclarando dudas y reforzando lo aprendido de
manera virtual en este taller presencial.

Se desarrollaron actividades ludicas que permitiran implementar en sus areas de
trabajo, asi como herramientas enfocadas al cuidado de infantes.

Con resultados positivos terming el taller en cuanto a las horas presenciales
trabajadas, arduas pero productivas en cuanto al aprendizaje, con una buena

interaccion entre instructora y participantes.

TALLER NUMERO 8- SEDE MEXICALI — PRESENCIAL- ATENCION INTEGRAL

NINOS Y NINAS
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REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller #8 12/12/2020
Campus Maestros
Federales
Horario de la sesion:
2:00 pm a 6:00 pm

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller nimero 2 con sede en la ciudad de
Mexicali Baja California. Durante el taller presencial se abordaron dinamicas y
actividades enfocados al trabajo con las caracteristicas del desarrollo de
maternales, caracteristicas del desarrollo de preescolares, discapacidad y signos
de alerta. Asi mismo, se tratd como los nifios y nifias se desarrollan y maduran sus
capacidades fundamentales y prioritarias; como las areas del lenguaje, cognitiva,
fisica, afectiva, moral, considerando el desarrollo fisico, el proceso secuenciado de
cambios en el crecimiento y la maduracion, representados por parametros
funcionales y morfologicos; asi como el producto de la transaccion entre la dotacion
organica del nifio y qué ambientes facilitan o no la adquisicién de las conductas.
Los asistentes comentaron que dicho taller les parecié de gran ayuda ya que aunque
muchos de ellos laboran en el area de guarderias, hay tematicas importantes que
les eran necesarias reforzar, logrando un mayor nivel de profesionalizacion.

Relata la instructora que fue enriquecedor trabajar con personas interesadas en el
proceso de trabajo, donde se involucran totalmente a las dinamicas y ejercicios que

se implementan en la atencion con nifios y nifas.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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TALLERES ATENCION A
PRIMEROS AUXILIOS

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).

46



GOBIERNO DE
meExico INMUJERES @ 8Rifopnia INMUIER .

TALLERES ATENCION A PRIMEROS AUXILIOS

El taller atencién a primeros auxilios estd constituido por una modalidad mixta,
formato online y presencial. La parte tedrica se trabajo de manera online en la
distribucion de dos horas cada sesion. Posteriormente se complementa con una
modalidad presencial que correspondia a un total de cuatro horas, con la finalidad
de llevar a la practica lo concerniente a los talleres y de los y las participantes, se
cuidé que fuera en un espacio amplio cuidando la sana distancia. En estos talleres
los y las participantes estuvieron en aprendizaje de herramientas para la atencion
en primeros auxilios, aspecto imprescindibles sobre todo para personas que se
encuentran laborando en el sector publico y privado y en contacto con grupos de
personas, nadie se encuentra exento de poder presenciar alguna situacion adversa

donde se pueda intervenir.

Convocatoria

Como primer previo al desarrollo del taller se dio a conocer la convocatoria a través
de redes sociales y medios electronicos, establecidos en el Instituto de la Mujer del
Estado de Baja California, asi como de redes aliadas e instituciones publicas y
privadas enfocadas al tema de atencion de primeros auxilios, complementando la
inscripcion virtual a través de plataformas que permiten la interaccion rapida, como
es el caso de Google Form. La distribucion de la informacién se realiz6 también a

través de los actores estratégicos.

Link Primeros Auxilios https://forms.gle/BHOBoh3PsfrAJhpy5

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California a traveés Programa

de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, 2020 te invita al:

eros auxilios

MODALIDAD MIXTA: ONLINE ( QMeet ) ¥ PRESENCIAL

MATUTING (2 AM A 1 PM) | VESPERTING (3 PM A 7 PM)

INSCRIPCION: https://forms.gle/BHQBoh3IPsfrAJhpyS

Dirigido a: Personas que trabajan en el ambito publico y privado o afines en el cuidado

de la salud, Estudiantes de enfermeria, personal Auxilior Sanitario, preferentemente mujeres

La imagen muestra el disefio de flayer utilizado para el lanzamiento de la convocatoria.

mail.google.com/mail/u/0?ik=d33938c847 &view=pt&search=all&permthid=thread-f2%3A16836¢

De: Transversalidad 2018 <transver20 17 @hotmail com>
754

org mx>:; Centro CAME
mail_com <ceballosjudith@gmail.com>;
= sanrafacicochoapa@gmail.com
<sanrafaelcochoapa@g

<difpresidencia@ensenada gob. mc; difpresic

<difdireccion@ensenada gob_mx. < = c_gob_mx <mparra@difbc.gob.mx>; Blanca
Estela Fabela Davalos <blanca fabel t z B b o rail.com>; kpedrin.inmujer@gmail.com
<kpedrin_inmujer@gmail_com>; m s e x S > - > uana gob_mx <ppicom@tjuana.gob._mxa>;
ctinajerca@tijuana.gob_mx < gob._mc; japadilla@tijuana.gob.mx
<japadilla@tijuana wana gob mxc: immujer rosarito <cdmrosanto2020@gmail coms>

Asunto: INVITACION TALLERES

tjuana gob_mx <mgame:

Mexicali. Baja California a 17 de Noviembre de 2020.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE.

Un placer saludarle a través de este medio y como parte de los programas establecidos por el INMUJER BC. me es grato extenderle una cordial
invitacién a participar en nuestros Talleres:

= Talleres sobre cuidado basico de la persona adulta mayor en domicilio.

e sa 2 e
23r112020 Cocres Se Universicad =36 S Septiertee" - RV INVITACION TALLERES
- Talleres sobre i6 i v integral de nifias y nifios.
= Talleres sobre atencién de primeros auxilios.
Es fundamental para nuestra insti 5 estra que contribuyan a en 1a pre izacién de mujeres cuidadoras.
en este ido se realizaran los talleres ya 5 dos en i semip: siempre v re las

P
indicaciones realizadas por la Secretaria de Salud de nuestra entidad.

Los grupos son reducidos por lo tanto agradeceré realizar su registro en link que se encuentra en la parte posterior de cada taller y una vez

registrada le legaran las indicacs corr a seguir.

Los talleres daran inicio a partir del dia Lunes 23 de Noviembre del presente afio.

Sin otro particular me ido agr: i de su i6n al presente ¥ = iva la invitacion a sus resp

colaboradoras.

SONDA

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
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La imagen muestra los correos utilizados para la distribucién de la convocatoria

Una vez establecidas las convocatorias y recibidos los registros, donde cada
participante elegia, su sede, horario y/o turno se dio paso a la realizacién de los
talleres. Estos se realizaron de manera simultanea, es decir a la par se trabajaba
con el taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifios y nifias en una sala
de Google meet en su modalidad virtual, el taller sobre cuidado basico de la persona
adulta mayor en domicilio en otra de las salas meet establecidas, asi como el taller
de atencion de primeros auxilios. Se supervisaba la interaccion en cada uno de
estas modalidades, monitoreando y grabando las clases (el link se proporciona en
el reporte.

Es importante mencionar que este fue uno de los talleres mas solicitados por la
comunidad, por lo que se realizaron nueve talleres en su totalidad, temas que se
abordaron en cuatro municipios del Estado de Baja California: Tijuana, Ensenada,
Rosarito y Mexicali que fue una de las sedes que solicitaron los tres talleres para su
incorporacion.

Nota: En el caso de Rosarito se observara que solo existe un reporte de la
modalidad presencial, debido que la solicitud de la estancia infantil donde se trabajo
fue en esa modalidad, donde el trabajo se realiz6 a lo largo del dia , con un receso
establecido, el acuerdo se realiz6 de tal manera que la estancia esta fuera de
circulacién por pandemia y Unicamente ese dia se reunian para el taller.

A continuacion se presenta la descripcion de los resultados, en el entendido que se
puede observar primeramente la parte virtual por cada taller y sede, de la misma
forma la modalidad presencial en el mismo orden, se optd por ponerlo por separado
con la finalidad de establecer de manera clara las actividades realizadas. De facil
comprensién puesto como ya se mencion6é se muestra el orden en cada

encabezado.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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Asi mismo es importante mencionar que se integré al trabajo y desarrollo de este
mismo la realizacion de un video por taller que se estaran presentando en la pagina

institucional del instituto de la mujer, ello permitird tener mayor alcance en la
comunidad enfocada a la atencion en este rubro.

& I inmujer #1.mp4

MT-20-2 Promover que los Mecanismos para el Adelanto
de las Mujeres (MAM), en las Entidades Federativas,
Municipios y Alcaldias Impulsen |la Profesionalizacion de
Personas Cuidadoras, Preferentemente Mujeres

Actividad: Taller sobre Atencién de Primeros Auxilios

GoBJERNODE INM[UJERES . INMUJER
M EXICC - \L3 RNIA -y Q..]

=

5.
i

L. E. Angel Palomares

Las imagenes muestran las presentaciones de los videos enfocados a primeros auxilios

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a I0s establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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Video atencion de primeros auxilios
https://drive.google.com/drive/u/O/folders/ISOEIEM_9HUmgAzzrtQvCAC
q_Om59UHs

Se tuvo una poblacion activa y participativa en ambas modalidades, con un total de
185 personas. Se muestra a continuacion el desglose de los y las personas que

estuvieron trabajando en el taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifios

y nifas.
PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
MEET PRESENCIAL
_ HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES
TIJUANA 1 0 13 1 12
TIJUANA 2 0 11 0 8
TIJUANA 3 0 6 0 11
TIJUANA 4 0 14 1 9
ENSENADA
5 19 9 18 4
ENSENADA
6 1 6 1 6
ROSARITO 7 0 6 0 6
MEXICALI 8 2 15 1 3
MEXICALI 9 1 4
TOTAL 22 80 23 63
TOTAL
AMBOS
CURSOS 45 143

SESIONES VIRTUALES

Las sesiones virtuales se desarrollaron a través de la plataforma google meet,

donde instructoras y participantes se enlazaban en horarios determinados en las

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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ligas de registros. En cada tabla se establece el numero de taller, sede, fecha y
horario, asi como la liga utilizada para la sesién. Cada taller se compone de dos
sesiones virtuales de dos horas cada una.
Para cada uno de los talleres se manejaron las mismas tematicas que corresponden
a los siguientes puntos divididos en dos sesiones tal como se establece en la carta
descriptiva:

e Qué son los primeros auxilios?

e Evaluacion de escena

e Seguridad y situacion

e Activacion del servicio médico de urgencias

e Evaluacion inmediata simultanea

TIJUANA

TALLER NUMERO 1 — SEDE TIJUANA

REPORTE DE PRIMERA SESION
Sede: Online Grupo: Tijuana Fecha de la sesion:
Taller #1 24/11/2020
Sesion 1ra
Horario de la sesion: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/twx-
9-11 mwno-gpw
REPORTE DE SESION

Durante la primera sesién en la modalidad online, referente a atencion en primeros
auxilios el tema tuvo éxito, ya que los y las asistentes estuvieron atentos y con
entusiasmo por compartir y participar durante la sesion virtual. Reconociendo que

los tiempos no son los propicios para el desarrollo del todo de manera presencial se

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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recurre a la aplicacion meet, que permite interactuar en tiempo real y a distancia con
participantes en este caso de la ciudad de Tijuana, quienes disiparon las dudas en
el momento, haciendo uso de la palabra o via chat.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento tedrico, parte indispensable de
una formacion integral.

Se trabajo en esta primera sesion con temas enfocados evaluacion de la escena
ante una necesidad apremiante y activacioén de sistema de emergencias, evaluacion
primaria y secundaria de la victima con conocimiento de las nemotecnias ADVI,
ABCD y DASH, que es el historial SAMPLE ademas se expusieron temas selectos
de primeros auxilios como que es una herida y tipos de heridas, hemorragias y como
se clasifican, tipos de lesiones musculoesqueléticas y sus signos y sintomas,

quemaduras y sus tipos, técnicas de movilizacién y traslados de victimas.

REPORTE DE SESION ONLINE 2
Sede: Online Grupo: 1 Fecha de la sesidn:
Taller #1 25/11/2020
Sesién 2da
Horario de la sesién: | Ligade lasesion: https://meet.google.com/twx-
9-11 mwno-gpw
REPORTE DE SESION

En la segunda sesion las y los participantes continuaron de manera activa, puntual
y sobre todo en cuanto a la atencién debida, se trabajaron temas de soporte basico
de vida, se dio una introduccion a la anatomia de aparato respiratorio y
cardiovascular, la importancia de activar el sistema de emergencias 9-1-1, tipos de
obstruccién de vias aéreas: parcial y total y maniobra Heimlich, definicion de paro
cardiaco y causas, maniobra de reanimacion cardio pulmonar RCP en adultos, nifios
y lactantes.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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Estos temas considerados importantes trabajar en la parte tedrica para que
posteriormente se reforzaran en la parte practica, por lo que uno a uno se explicaron
de manera precisa por parte del instructor, asi como también se fueron resolviendo
las dudas presentadas por las y los participantes.

Cabe mencionar que dicho taller fue estructurado de tal manera que, los y las
participantes no llegaran a la parte esencial (practica) con temor y desconocimiento,
sino todo lo contrario que realmente activen sus conocimientos para posteriormente,
ante situaciones de la vida cotidiana puedan participar de manera positiva,

inmediata y certera.

TALLER NUMERO 2 -SEDE TIJUANA — ONLINE

REPORTE DE SESION
Sede: online Grupo: 2 Fecha de la sesion:
Taller #2 24/11/2020
Sesion: lra
Horario de la sesion: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/nom-
16-18 jgxc-xjj
REPORTE DE SESION

Durante la sesién el tema tuvo éxito, ya que el interés de los asistentes por compartir
y participar fue mucho, los temas vistos fueron evaluacién de la escena y activacion
de sistema de emergencias, evaluacion primaria y secundaria de la victima con
conocimiento de las nemotecnias ADVI, ABCD y DASH, que es el historial SAMPLE
ademas se expusieron temas selectos de primeros auxilios como que es una herida
y tipos de heridas, hemorragias y como se clasifican, tipos de lesiones
musculoesqueléticas y sus signos y sintomas, quemaduras y sus tipos, técnicas de

movilizacion y traslados de victimas.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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A pesar de que los temas son un tanto complicados en cuanto a la terminologia que
es muy técnica, los y las asistentes estuvieron atentas, preguntando en todo
momento que surgian dudas y el instructor resolviendo dichas dudas.
La importancia de conocer la parte técnica deriva de que al momento de trabajar

con los receptores, aparatos a utilizar de esta forma se identificaran sus funciones.

En esta parte a pesar de la distancia y el medio digital, se puede mencionar que el
interés fue mucho, puesto que hoy en dia el tratar de aprender las cuestiones
basicas para la atencion de primeros auxilios en un momento 0 situacion
apremiante.

Las personas presentes a través de la via online, tuvieron a bien permanecer
durante el tiempo establecido para el taller, temas como evaluacién de escena,
seguridad y situacién apremiante, asi como la activacién del servicio médico de
urgencias y evaluacion inmediata simultanea, otros de los presentados por parte del

instructor durante el taller.

REPORTE DE SESION

Sede: Online Grupo: 2 Fecha de la sesion: 25/11/2020
Taller #2
Sesion: 2

Horario de la sesion: Ligade la

16-18 sesiéon: https://meet.google.com/nom-jgxc-xjj
REPORTE DE SESION

Para la segunda sesién se trabajaron temas enfocados al soporte basico de vida,
se dio una introduccion a la anatomia de aparato respiratorio y cardiovascular, la
importancia de activar el sistema de emergencias 9-1-1, tipos de obstruccién de vias
aéreas: parcial y total y maniobra Heimlich, definiciébn de paro cardiaco y causas,
maniobra de reanimacion cardio pulmonar RCP en adultos, nifios y lactantes.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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En esta parte se trata de abordar desde una perspectiva real, puesto que la mayoria
de nosotros hemos estado en contacto con comensales, tenemos a nuestro cargo
nifios , adultos o en las instancias donde se trabaje y en la vida diaria se pueden
enfrentar ante situaciones que requieran de alguna maniobra ahi aprendida.

En esta sesion ya se empezaba a preparar a los y las participantes en cuanto a los
procedimientos para implementar estas técnicas ante una situacion de emergencia
y que asi puedan proporcionar los primeros auxilios médicos que se requieren en
ese momento.

Se mostraron interesados ante la explicacion, cuestionando en todo momento sus

dudas.

TALLER NUMERO 3 -SEDE TIJUANA - ONLINE

REPORTE DE SESION #1

Sede: online Grupo: 3 Fecha de la sesion:
Taller #3 26/11/2020
Sesién 1

Horario de la sesion: | Ligadelasesion: https://meet.google.com/ado-
9-11 gxkj-pgb

Durante los talleres se ha manejado una misma tonica, por lo que, la primera sesion
en la modalidad online, referente a atencidén en primeros auxilios losy las asistentes
estuvieron atentos y con entusiasmo por compartir y participar durante la sesién
virtual. Al principio mencionaban que consideraban no tener conocimiento alguno
respecto a los primeros auxilios y por ello se encontraban en el taller, con la finalidad
de aprender lo necesario para una intervencion rapida. Reconociendo que los
tiempos no son los propicios para el desarrollo del todo de manera presencial se
recurre a la aplicacion meet, que permite interactuar en tiempo real y a distancia con

participantes en este caso de la ciudad de Tijuana, quienes disiparon las dudas en
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el momento, haciendo uso de la palabra o via chat. Muchos de los topicos ahi
tratados son muy técnicos y aun asi se tratdé de bajar el nivel con la finalidad de
lograr el entendimiento de las personas ahi presentes.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento teorico, parte indispensable de
una formacion integral.

Se trabajo en esta primera sesion con temas enfocados evaluacion de la escena
ante una necesidad apremiante y activacioén de sistema de emergencias, evaluacion
primaria y secundaria de la victima con conocimiento de las nemotecnias ADVI,
ABCD y DASH, que es el historial SAMPLE ademas se expusieron temas selectos
de primeros auxilios como que es una herida y tipos de heridas, hemorragias y como
se clasifican, tipos de lesiones musculoesqueléticas y sus signos y sintomas,

quemaduras y sus tipos, técnicas de movilizacién y traslados de victimas.

REPORTE DE SESION #2
Sede: online Grupo: 3 Fecha de la sesion:
Taller #3 27/11/2020
Sesién 2
Horario de la Liga de lasesion: https://meet.google.com/ado-
sesién: 9-11 gxkj-pgh

En la segunda sesion complementaria a los temas anteriores y también de gran
importancia conocer diversas estrategias de intervencion, se abordaron temas de
soporte basico de vida, se dio una introduccién a la anatomia de aparato respiratorio
y cardiovascular, la importancia de activar el sistema de emergencias 9-1-1, tipos
de obstruccion de vias aéreas: parcial y total y maniobra Heimlich, definicién de paro
cardiaco y causas, maniobra de reanimacion cardio pulmonar RCP en adultos, nifios

y lactantes. Esta es la parte que logra interesar mas a los y las participantes, debido
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que, en algan momento de la vida se pueden encontrar ante una situacion asi y
tener la forma de intervenir con conocimiento de causa es importante para cada una
de las personas.

Es por ello que se mostraron interesados ante el taller y no los y las detuvo la
distancia y modalidad, puesto que se tratd de resolver una a una aquellas dudas

que iban surgiendo.

TALLER NUMERO 4 -SEDE TIJUANA — ONLINE

REPORTE DE SESION 1
Sede: Online Grupo: 4 Fecha de la sesion:
Taller #4 26/11/2020
Sesion 1
Horario de la sesion: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/vfr-nkta-
16-18 joh
REPORTE DE SESION

A la sesion virtual acudieron en un numero de 13 participantes con muy buena
participacion se aprecia interés en el tema. Los temas vistos fueron evaluaciéon de
la escena y activacion de sistema de emergencias, evaluacion primaria y secundaria
de la victima con conocimiento de las nemotecnias ADVI, ABCD y DASH, que es el
historial SAMPLE ademas se expusieron temas selectos de primeros auxilios como
que es una herida y tipos de heridas, hemorragias y como se clasifican, tipos de
lesiones musculoesqueléticas y sus signos y sintomas, quemaduras y sus tipos,
técnicas de movilizacion y traslados de victimas. Al igual que los anteriores talleres,
ya que se sigue la planeacién por medio de la carta descriptiva establecida, se sigue
siempre la misma vertiente para que los y las participantes logren el nivel de
comprension. Al ser un lenguaje técnico las personas asistentes fueron muy activos

al momento de preguntar sus dudas.
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Este primer momento sirve de apertura para el conocimiento de los conceptos
derivados de los primeros auxilios, siempre importante conocer la parte teorica,
relevante para el proceso de trabajo presencial.
Todo ello se les hizo saber a los y las participantes presentes, para que adecuaran
su proceso de aprendizaje para la preparacion de una intervencion en una situacion

de emergencia.

REPORTE DE SESION 2
Sede: Tijuana Grupo: 4 Fecha de la sesion:
27/11/2020
Horario de la sesion: Liga de la sesion: https://meet.google.com/vfr-
16-18 nkta-joh
REPORTE DE SESION

En la segunda sesién con la misma asistencia de 13 participantes, lo cual indicé que
las personas estuvieron interesados y pendientes de dar continuidad a su proceso
de aprendizaje, para complementar la parte tedrica se vieron temas de soporte
basico de vida, se dio una introduccién a la anatomia de aparato respiratorio y
cardiovascular, la importancia de activar el sistema de emergencias 9-1-1, tipos de
obstruccion de vias aéreas: parcial y total y maniobra Heimlich, definicion de paro
cardiaco y causas, maniobra de reanimacion cardio pulmonar RCP en adultos,
nifios, nifas y lactantes. En esta sesion ya se estuvo reforzando los temas para
preparar a los y las participantes hacia la practica presencial, por lo que las
preguntas estuvieron a la orden de dia, disipando dudas y aclarando algunos
aspectos que resultaban nuevos para los y las ahi presentes.

Al conocer las diversas maniobras de intervencion brinda una confianza al poder
apoyar a las personas que lo requieran.

Los y las asistentes se mostraron en este tema aun mas interesados en el desarrollo

del mismo.
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ENSENADA
TALLER NUMERO 5 — SEDE ENSENADA- ONLINE (TALLER #1)

REPORTE DE PRIMERA SESION

Sede: Online Grupo: Ensenada Fecha de la sesion:
Taller #5 2/12/2020
Sesion 1ra

Horario de la sesion: | Liga de lasesion: https://meet.google.com/rvk-drgj-
9-11 hds

En esta primera sesion de trabajo en linea, la tematica tuvo un impacto positivo
entre la participacion de los asistentes, debido a la adaptaciéon que muestran a la
modalidad mixta de trabajo en la cual se abordaran las puntos tedéricos a distancia
y de forma segura, dejando la practica de primeros auxilios a un taller presencial.
Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento tedrico, parte indispensable de
una formacion integral. Se trabajé en esta primera sesion con temas enfocados
evaluacion de la escena ante una necesidad apremiante y activacion de sistema de
emergencias, evaluacion primaria y secundaria de la victima con conocimiento de
las nemotecnias ADVI, ABCD y DASH, que es el historial SAMPLE ademas se
expusieron temas selectos de primeros auxilios como que es una herida y tipos de
heridas, hemorragias y como se clasifican, tipos de lesiones musculoesqueléticas y
sus signos y sintomas, quemaduras y sus tipos, técnicas de movilizacion y traslados
de victimas.

Asi mismo y con la finalidad de previamente identificar los conocimientos previos

con los que llegaban las y los participantes se les aplicé una evaluacion diagnostica
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gue consistid en responder una serie de preguntas con respuestas de opcion
multiple.
En cuanto a la participacion durante el taller, en el caso del grupo Ensenada 1, se
dio una muestra de entusiasmo en la participacion expresando dudas y queriendo

conocer mas acerca del tema.

REPORTE DE SEGUNDA SESION
Sede: Online Grupo: Ensenada Fecha de la sesién:
Taller #5 3/12/2020
Sesidén 2da
Horario de la sesion: 9- | Liga de la sesiéon: https://meet.google.com/rvk-
11 drgj-hds
REPORTE DE SESION

En esta segunda sesion de trabajo en linea, los participantes se mostraron muy
receptivos y ademas habia expectacion debido a los temas que estaban por
abordarse.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento tedrico, parte indispensable de
una formacion integral.

Se trabajo en esta segunda sesién con temas enfocados al RCP el cual significa
reanimacion cardiopulmonar. Asi mismo se abordé como un procedimiento de
emergencia para salvar vidas que se realiza cuando alguien ha dejado de respirar
o el corazén ha cesado de palpitar en casos como descargas eléctricas, un ataque
cardiaco o ahogamiento. La RCP combina respiracion boca a boca y compresiones
toracicas. La respiracion boca a boca como método para suministrar oxigeno a los
pulmones de la persona y las compresiones toracicas para mantener la sangre
oxigenada circulando hasta que se puedan restablecer la respiracion y las
palpitaciones cardiacas

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Asi mismo y con la finalidad de identificar los conocimientos adquiridos por las y los
participantes durante ambas sesiones en linea, se les aplicé una evaluacion final
que consistid en responder una serie de preguntas con respuestas de opcion

multiple.

TALLER NUMERO 6 — SEDE ENSENADA- VIRTUAL

REPORTE DE PRIMERA SESION
Sede: Online Grupo: Ensenada Fecha de la sesion:
Taller #6 2/12/2020
Sesibén lra
Horario de la sesion: | Liga de lasesién: https://meet.google.com/pbj-
16-18 wyqi-cxd
REPORTE DE SESION

En la primera sesion de trabajo en linea del grupo Ensenada 2, cabe mencionar que
los participantes mencionaron ya tener conocimiento practico del tema, debido a
que la mayoria de ellos mencionan trabajar en areas en las que han estado en
situaciones donde ha sido necesario auxiliar a personas a su cargo, por lo que
sienten requerir un conocimiento formal del tema.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento tedrico, parte indispensable de
una formacion integral.

Se trabajo en esta primera sesion con temas enfocados evaluacion de la escena
ante una necesidad apremiante y activacion de sistema de emergencias, evaluacion
primaria y secundaria de la victima con conocimiento de las nemotecnias ADVI,
ABCD y DASH, que es el historial SAMPLE ademas se expusieron temas selectos
de primeros auxilios como que es una herida y tipos de heridas, hemorragias y como
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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se clasifican, tipos de lesiones musculoesqueléticas y sus signos y sintomas,
quemaduras y sus tipos, técnicas de movilizacién y traslados de victimas.

En cuanto a la participacion durante el taller, en el caso del grupo Ensenada 2, se
trabajo de manera fluida sin mayores limitantes, dando espacio a la participacion
activa del tallerista y los participantes, enriqueciendo la sesién con comentarios muy

puntuales respecto a los conocimientos adquiridos.

REPORTE DE SEGUNDA SESION
Sede: Online Grupo: Ensenada Fecha de la sesién:
Taller #6 3/12/2020
Sesidén 2da
Horario de la sesién: Liga de lasesion: https://meet.google.com/pbj-
16-18 wyqi-cxd
REPORTE DE SESION

En esta segunda sesion de trabajo en linea, los participantes comentaron tener
muchas dudas, debido a que aunque ya cuentan con un conocimiento previo,
consideran que mucho de este es mal informado, por lo que expresaron su inquietud
al docente dando pie para para un trabajo mas proactivo por el mismo, corrigiendo
aquella informacion en los participantes que estaba incorrecta.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento teérico, parte indispensable de
una formacion integral.

Se trabajé en esta segunda sesidén con temas enfocados al RCP el cual significa
reanimacion cardiopulmonar. Asi mismo se abordé como un procedimiento de
emergencia para salvar vidas que se realiza cuando alguien ha dejado de respirar
o el corazdén ha cesado de palpitar en casos como descargas eléctricas, un ataque
cardiaco o ahogamiento. La RCP combina respiracién boca a boca y compresiones
toracicas. La respiracion boca a boca como método para suministrar oxigeno a los
pulmones de la persona y las compresiones toracicas para mantener la sangre
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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oxigenada circulando hasta que se puedan restablecer la respiracion y las

palpitaciones cardiacas.

TALLER NUMERO 7 — SEDE ROSARITO

Nota: El taller con sede en Rosarito Baja California, se realiz6 totalmente presencial,
en una jornada de trabajo de un dia, a peticion de los interesados. (El reporte se da

a conocer en el apartado de presencial).

MEXICALI

TALLER NUMERO 8y 9 — SEDE MEXICALI

REPORTE DE PRIMERA SESION
Sede: Online Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
Taller #8 y #9 11/12/2020
Sesibén 1ra
Horario de la sesion: | Liga de la sesidon: https://meet.google.com/cxt-
4:00 a -8:00pm gXWU-jXC
REPORTE DE SESION

Debido a los tiempos de los grupos participantes, se realizd esta sesion virtual
intensiva con una duracion de cuatro horas, en la cual se trabajé de manera conjunta
con dos grupos aprovechando la via online en la que se abord6 toda la parte tedrica
de este taller.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
primeros auxilios, preparando asi el conocimiento teodrico, parte indispensable de

una formacion integral.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Se trabajo en esta sesion con temas enfocados a la evaluacion de la escena ante
una necesidad apremiante y activacion de sistema de emergencias, evaluacion
primaria y secundaria de la victima con conocimiento de las nemotecnias ADVI,
ABCD y DASH, que es el historial SAMPLE ademas se expusieron temas selectos
de primeros auxilios como que es una herida y tipos de heridas, hemorragias y como
se clasifican, tipos de lesiones musculoesqueléticas y sus signos y sintomas,
quemaduras y sus tipos, técnicas de movilizacién y traslados de victimas.

Ademas, se trabajo con temas enfocados al RCP el cual significa reanimacion
cardiopulmonar. Asi mismo se abordé como un procedimiento de emergencia para
salvar vidas que se realiza cuando alguien ha dejado de respirar o el corazén ha
cesado de palpitar en casos como descargas eléctricas, un ataque cardiaco o
ahogamiento. La RCP combina respiracién boca a boca y compresiones toracicas.
La respiracion boca a boca como método para suministrar oxigeno a los pulmones
de la persona y las compresiones toracicas para mantener la sangre oxigenada
circulando hasta que se puedan restablecer la respiracion y las palpitaciones

cardiacas.

SESIONES PRESENCIALES

Las sesiones presenciales se realizaron en la semana posterior a la virtual, el cual
complementan el total de horas correspondientes, es importante mencionar que
esta descripcién narrativa correspondiente a este paso maneja la misma secuencia
de talleres en numero y orden que lo explicado en las sesiones virtuales, el
presentarlo en este orden se debe a que estos fueron llevados a cabo de manera
simultanea en la via presencial, en el Centro Estatal de las Artes (CEART), tres
salas fueron que se utilizaron en el turno matutino y tres en el turno vespertino, por

lo que tiene una secuencia correspondiente a lo explicado en las cartas descriptivas.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Se aclara la forma de trabajo, para que no exista una confusion en la secuencia de
trabajo. Cada uno de los talleres se complemento con un total de ocho horas dividias
en 4 horas virtuales y 4 horas presenciales.
Ya en la sede de Rosarito, Ensenada y Mexicali tuvieron sus propios espacios en
las estancias, asociaciones participantes y en el caso de Mexicali se conté con el
apoyo de las instalaciones del Grupo Educativo de Mexicali, quienes amablemente
abrieron uno de sus campus para el trabajo presencial de tres talleres simultaneos
en el turno matutino y vespertino.
El presentar las sesiones por separado, tiene la finalidad de destacar el trabajo en
cada modalidad y espacios.
Los temas que se trabajaron en esta sesion presencial son:

e Traslado de pacientes

e Maniobra de des obstruccion de las vias aéreas persona consiente

e técnica Heimlich

e maniobra de desobstruccion persona inconsciente.

e Técnicas manuales para abrir vias aéreas

e respiracién de salvamento

e reanimacién cardi pulmonar adulto y nifio

TALLER NUMERO 1- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION

Sede: CEART TIJUANA | Grupo: Tijuana 1l Fecha de la sesién:
30/11/2020

Horario de la sesion: 9- | Liga de la sesion:
13

REPORTE DE SESION
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La sesidn presencial se realizo en las instalaciones del Centro Estatal de las artes
"CEART" donde se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada participante
paso al frente para replicar lo aprendido en las sesione tedricas/ virtuales, los temas
manejados fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del
paciente, tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de
un hospital, tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la
maniobra Heimlich y la reanimacién cardiopulmonar con uso de Desfibrilador
Automatico Externo en adulto, nifio y bebe.

Cabe mencionar que fue de mucho aprendizaje la parte practica, siempre tener
conocimiento de la atencién a primero auxilios, ya que nadie est4 exento de estar
presente ante una emergencia.

Las estrategias aprendidas en la parte teorica se realizaron en la forma presencial,
donde las y los participantes estuvieron dispuestos y dispuestas a trabajar en la
practica correspondiente al uso de cada una de las herramientas de reanimacion,
de intervencioén y /o respiracion.

Cuatro horas de trabajo justas en cuanto al desarrollo de actividades y ejercicios,
qgue permiten identificar todos aquellos patrones, técnicas y monitoreo de los

aparatos ahi implementados. Resultados positivos obtenidos durante este taller.

TALLER NUMERO 2 - SEDE TIJUANA — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION

Sede: CEART TIJUANA | Grupo: Tijuana 2 Fecha de la sesion:
30/11/2020

Horario de la sesion: Liga de la sesion:

15-19

REPORTE DE SESIiON

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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Previo al inicio con las y los participantes, se preparoé el equipo y material de trabajo,
anticipandose al inicio de la misma para que las y los participantes encontrara un
espacio comodo, con sana distancia e incitar a la participacion, se puso en practica
temas vistos en sesion virtual, cada participante paso al frente y ponia en marcha lo
aprendido, los temas que se abordaron fueron: evaluacion de la escena, evaluacion
inicial y secundaria del paciente, tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas
y su manejo fuera de un hospital, tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte
basico de vida con la maniobra Heimlich y la reanimacién cardiopulmonar con uso
de Desfibrilador Automatico Externo en adulto, nifio y bebe.

Un grupo muy participativo, aunque un poco temerosos y temerosas, debido a la
sana distancia que se debe guardar, sabiendo que Baja California es uno de los
Estados con mayor alto en contagios con covid19.

Aun asi eso no fue impedimento para el trabajo colaborativo y el aprendizaje
practico, por lo que se le dio continuidad a la tarde de trabajo y el desarrollo de las
actividades.

TALLER NUMERO 3 — SEDE TIJUANA — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION
Sede: CEART TIJUANA | Grupo: Tijuana 3 Fecha de la sesion:
Taller #3 01/12/2020

Horario de la sesiéon: 9-
13

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller nimero 3 con sede en la ciudad de
Tijuana Baja California, se trabajo en las instalaciones de CEART, donde acudieron

las y los participantes de manera puntual para dar inicio

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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A lo largo del taller se pusieron en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron
a cabo fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del paciente,
tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de un hospital,
tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la maniobra
Heimlich y la reanimacion cardiopulmonar con uso de Desfibrilador Automatico
Externo en adulto, nifio y bebe.

La interaccion fue buena, asi como la participacion y disponibilidad de las y los
participantes, debido que se involucraron en cada una de las actividades realizadas
y a su vez la practica indispensable para la intervencién en un momento dado que
se pueda presentar en la vida cotidiana laboral o personal.

Las estrategias aprendidas en la parte tedrica se realizaron en la forma presencial,
donde las y los participantes estuvieron dispuestos y dispuestas a trabajar en la
practica correspondiente al uso de cada una de las herramientas de reanimacion,

de intervencioén y /o respiracion.

TALLER NUMERO 4- SEDE TIJUANA — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION
Sede: CEART TIJUANA | Grupo: Tijuana 4 Fecha de la sesion:
Taller # 4 01/12/2020
Horario de la sesion: Liga de la sesion:
15-19

Para la realizacion del taller nimero cuatro en practica temas vistos en sesion
virtual, cada participante paso al frente y ponia en préactica lo aprendido, las
practicas que se llevaron a cabo fueron evaluacién de la escena, evaluacion inicial
y secundaria del paciente, tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su

manejo fuera de un hospital, tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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basico de vida con la maniobra Heimlich y la reanimacién cardiopulmonar con uso
de Desfibrilador Automético Externo en adulto, nifio, nifia y bebe.

La interaccion fue buena, asi como la participacion y disponibilidad de las y los
participantes, debido que se involucraron en cada una de las actividades realizadas
y a su vez la practica indispensable para la intervencion en un momento dado que
se pueda presentar en la vida cotidiana laboral o personal. Resultados positivos
obtenidos durante este taller, ya que los participantes se integraron en su totalidad
en las practicas con los elementos ahi utilizados, simuladores, mufecos y
desfibrilador que se pueden utilizar en un momento de la vida ante situaciones

apremiantes.

ENSENADA

TALLER NUMERO 5- SEDE ENSENADA - PRESENCIAL

REPORTE DE SESION

Sede: Casa Hogar Dar | Grupo: Ensenada 1 Fecha de la sesidn:
Vida A.C. Taller #5 08/12/2020

Horario de la sesidn:

10-14

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller numero 1 con sede en la ciudad de
Ensenada Baja California, se trabaj6 en las instalaciones de la Casa Hogar Dar Vida
A.C., donde acudieron las y los participantes de manera puntual para dar inicio.

A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron

a cabo fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del paciente,

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de un hospital,
tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la maniobra
Heimlich y la reanimacion cardiopulmonar con uso de Desfibrilador Automético
Externo en adulto, nifio y bebe.

Este grupo, desde su sesion virtual, se mostrg particularmente participativo, por lo
que no fue la excepcion de manera presencial. Los asistentes se mostraron atentos
a la explicacion de cada una de las maniobras, siendo colaborativos entre ellos y
con el docente y siguiendo al pie de la letra cada una de las explicaciones, aclarando

dudas y reforzando lo aprendido de manera virtual en este taller presencial.

TALLER NUMERO 6- SEDE ENSENADA — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION

Sede: Conalep Plantel Grupo: Ensenada 2 Fecha de la sesion:
Ensenada Taller #6 08/12/2020

Horario de la sesidn:

15-19

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller nUmero 2 con sede en la ciudad de
Ensenada Baja California, se trabaj6 en las instalaciones de la Preparatoria
CONALEP Plantel Ensenada, donde acudieron las y los participantes de manera
puntual para dar inicio.

A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron
a cabo fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del paciente,
tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de un hospital,
tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la maniobra
Heimlich y la reanimacion cardiopulmonar con uso de Desfibrilador Automatico

Externo en adulto, nifio y bebe.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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Este grupo, en particular, pudo trabajar de manera mas especifica durante su sesion
presencial, en la que el docente pudo verificar los procedimientos de cada uno de
los participantes, mostrando un nivel mayo de profesionalizacion en el area de
primeros auxilios. Asi mismo, el trabajo grupal fue sumamente enriquecedor para

todos los participantes.

ROSARITO

TALLER NUMERO 7 — SEDE ROSARITO

REPORTE DE SESION
Sede: Estancia Infantil | Grupo: Rosarito 1 Fecha de la sesion:
DIF Mundo Pequefio Taller #7 09/12/2020
Horario de la sesion:
9:00 am a -5;00 pm

REPORTE DE SESION

Es importante mencionar que este grupo trabajé una sola sesion de ocho horas en
la modalidad presencial, uno de los talleres con un dia completo de trabajo, ello
debido a que es un grupo correspondiente a la ciudad de Rosarito Baja California,
se trabajo en las instalaciones de la Estancia Infantil DIF Mundo Pequefio, donde
acudieron las y los participantes de manera puntual para dar inicio. Es importante
mencionar que la estancia se encuentra cerrada para la atencion al publico, sin
embargo siguen en el proceso de capacitacion y profesionalizacion en dias que se
requieren.

A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada

participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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a cabo fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del paciente,
tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de un hospital,
tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la maniobra
Heimlich y la reanimacioén cardiopulmonar con uso de Desfibrilador Automatico
Externo en adulto, nifio y bebe.

Este grupo, representd una sorpresa muy grata para el docente, debido a la alta
participacion e interés que mostraron cada una. De inicio a fin, como se muestra en
la memoria fotogréafica, las participantes hicieron nota y grabaron la sesion,
expresando lo claro que fue el tallerista al explicar las distintas maniobras realizadas
durante el taller y lo productivo que fue tomar dicho curso.

MEXICALI

TALLER NUMERO 8 - SEDE MEXICALI — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali 1 Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller #8 12/12/2020
Campus Maestros
Federales
Horario de la sesion: 9-
13

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller nimero 1 con sede en la ciudad de
Mexicali Baja California, se trabajo en las instalaciones del Grupo Educativo 16 de
Septiembre Campus Maestros Federales, donde acudieron las y los participantes
de manera puntual para dar inicio.

A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron
a cabo fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del paciente,
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de un hospital,
tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la maniobra
Heimlich y la reanimacion cardiopulmonar con uso de Desfibrilador Automético
Externo en adulto, nifio y bebe.

En el caso de esta sede, cabe resaltar que se llevé a cabo un protocolo sumamente
estricto desde la llegada de cada uno de los participantes, los cuales fueron
recibidos 15 minutos antes del inicio de este taller para dar respuesta a un
cuestionario y realizar su sanitizacion.

Todos los participantes que acudieron a esta sede, trabajaron siempre manteniendo
la sana distancia, haciendo uso de las herramientas destinadas a la préactica del
RCP esforzandose por llevar a cabo de forma correcta las distintas técnicas que el
tallerista iba indicando, tomando nota de las observaciones realizadas y siendo

proactivos en su propio aprendizaje.

TALLER NUMERO 9 - SEDE MEXICALI — PRESENCIAL

REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali 1 Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller #2 12/12/2020
Campus Maestros
Federales
Horario de la sesidn:
14-18

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller nUmero 2 con sede en la ciudad de
Mexicali Baja California, donde acudieron las y los participantes de manera puntual
para dar inicio. Un taller intenso en el que participaron de manera activa e inclusive

estuvieron mas tiempo de lo establecido debido a que quisieron culminar en su

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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totalidad las estrategias de reanimacion y las pertinentes para la atencion de
primeros auxilios.

A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron
a cabo fueron evaluacion de la escena, evaluacion inicial y secundaria del paciente,
tipos de heridas y su tratamiento, tipos de fracturas y su manejo fuera de un hospital,
tipos de hemorragias y como contralarlas, soporte basico de vida con la maniobra
Heimlich y la reanimacioén cardiopulmonar con uso de Desfibrilador Automatico
Externo en adulto, nifio y bebe.

En el caso de esta sede, cabe resaltar que se llevé a cabo un protocolo sumamente
estricto desde la llegada de cada uno de los participantes, los cuales fueron
recibidos 15 minutos antes del inicio de este taller para dar respuesta a un
cuestionario y realizar su sanitizacion.

En este segundo grupo, los participantes eran en su mayoria estudiantes de
enfermeria, los cuales aunque ya tenian nociones basicas de las distintas destrezas
gue se mostraron en el taller, mostraron dudas respecto al tema. Dicho lo anterior,
los participantes reafirmaron las técnicas que estaban utilizando por lo que el
docente pudo ser mucho mas especializado en las técnicas asi como en el lenguaje

utilizado, mostrando siempre un ambiente de cooperacion optimizando lo aprendido.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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TALLERES CUIDADO BASICO DE
LA PERSONA ADULTA MAYOR EN
DOMICILIO

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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TALLERES CUIDADO BASICO DE LA PERSONA ADULTA MAYOR EN
DOMICILIO

El taller de Cuidado basico de la persona adulta mayor en domicilio, esta constituido
por una modalidad mixta, formato online y presencial. La parte tedrica se estuvo
trabajando de manera online, lo cual permitira el cuidado de los y las participantes
ante la pandemia que estamos enfrentando actualmente. Posteriormente se
complementa con una modalidad presencial, con la finalidad de llevar a la practica
lo concerniente al taller, se realizaron en espacio amplio cuidando la sana distancia.
En esta los y las participantes se enfocaron en el aprendizaje de herramientas y su
aplicacion en el cuidado de la persona adulta. La duracion de cada taller se enfoco
a cuatro horas online y cuatro horas presenciales, se distribuy6 de esta manera las
actividades para que permitieran la mayor interaccion entre los y las participantes.
Es importante sefalar que este fue uno de los talleres con la menor demanda en
asistentes, sin embargo se logré un cuérum importante. La mayoria de las
respuestas ante tal demanda fue que la poblacion adulta mayor es la mas vulnerable
ante la situacion que apremia en la actualidad, por lo que estaban cerrando su
participacion por el momento a cualquier tipo de profesionalizacién y capacitacion,
ello debido a que no podrian exponer a las personas a su cargo, sobre todo esto se
presentd con estancias para adultos mayores, personas con la responsabilidad al
cuidado de estos mismos.

Al igual que los anteriores talleres, se presentan la descripcion narrativa de cada
una de las implementaciones, en primera instancia se da a conocer las actividades
virtuales con un orden claro y de manera consecuente los resultados de las

actividades presenciales.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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Convocatoria

La convocatoria se dio a conocer a través de la via electrénica y redes sociales,
complementando la inscripcion virtual a través de plataformas que permiten la
interaccion rapida.

Se les realizo la invitacion al publico general , organizaciones gubernamentales y
privadas encargadas de adultos mayores, sin embargo la respuesta en general fue
negativa, anteponiendo el interés por actualizarse, capacitarse y aprender, pero
también por el cuidado de las personas adultas a su cargo.

Como primer previo al desarrollo del taller es importante dar a conocer la
convocatoria y links de inscripcion que se llevara a cabo en linea (ver anexo

memoria fotogréafica)

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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GOBIERNO DE
 MEXICO MUJERES BAJA A INMUJER

El instituto de la Mujer para el Estado de Baja California a través Programa

de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género, 2020 te invita al:

Talleres sobre cuidado
_ basico de la persona adulta

[\ .

»' mayor en domicilio

MODALIDAD MIXTA: ONLINE ( Q Meet ) Y PRESENCIAL

HORARIOS MATUTINO (2 AM A 1 PM) | VESPERTINO (3 PM A 7 PM)

INSCRIPCION: https://forms.gle/XZBp2Hu362ZTITuHGA

Dirigido a: Inst

La imagen muestra el flayer utilizado para el lanzamiento de la convocatoria

Link de inscripcion taller adultos mayores: https://forms.gle/XZBp2Hu362ZT1uHGA

Los medios utilizados para el lanzamiento de la convocatoria fueron a través de
las redes sociales del Instituto de la Mujer Para el Estado de Baja California 'y
medios digitales o correo electrénico.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).

79


https://forms.gle/XZBp2Hu362ZT1uHGA

©% . GOBIERNODE  yq7y e
“.> MEXICO MUJERES L0 (B:giﬁ:ORNIA .

GOBIERNO DE BAJA CALIFORNIA
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mail.google.com/mail/u/0?ik=d33938c847 &view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A16836¢

De: Transversalidad 2018 <transver2017,
i m

org <atirado@pro-salud_org>;

na

<
Asunto: INVITACION TALLERES
Mexicali, Baja California a 17 de Noviembre de 2020.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE.

Un placer saludarle a través de este medio y como parte de los programas establecidos por el INMUJER.BC, me es grato extenderle una cordial
invitacién a participar en nuestros Talleres:

* Talleres sobre cuidado basico de la persona adulta mayor en domicilio.

Nlips.Imal google ComMIMaINID7ik=d33038c847 Sview=pifl search=alll perm hic=resd 1 A 168366 13316116687 S8R ampinrmeg FEIA 168366133161 - r%3A16837: g 18

23nz020 Comren de Universitad =36 de Septiemtre™ - RY: INVITACION TALLERES
= Talleres sobre atencién, cuidado y desarrollo integral de nifias y nifios.
= Talleres sobre atencién de primeros auxilios.

Es fundamental para nuestra institucién generar estrategias que contribuyan a avanzar en la profesionalizacién de mujeres cuidadoras,
preferentemente, en este sentido se realizaran los talleres ya mencionados en modalidad semipresencial, siempre atendiendo y respetando las
indicaciones realizadas por la Secretaria de Salud de nuestra entidad.

Los grupos son reducidos por lo tanto agradeceré realizar su registro en link que se encuentra en la parte posterior de cada taller y una vez

registrada le llegaran las indicaciones correspondientes a seguir.
Los talleres daran inicio a partir del dia Lunes 23 de Noviembre del presente afio.

Sin otro particular me despido agradeciendo de antemano su atencién al presente y haciendo extensiva la invitacién a sus respetables

colaboradoras.

JEANETTE A ELLIOTT

PONDA
La imagen muestra el correo utilizado para la realizacién de la invitacion al taller

Una vez establecidas las convocatorias y recibidos los registros, donde cada
participante elegia, su sede, horario y/o turno se dio paso a la realizaciéon de los
talleres. Estos se realizaron de manera simultanea, es decir a la par se trabajaba
con el taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifios y nifias en una sala
de Google meet en sumodalidad virtual, el taller sobre cuidado basico de la persona
adulta mayor en domicilio en otra de las salas meet establecidas, asi como el taller
de atencion de primeros auxilios. Se supervisaba la interaccién en cada uno de
estas modalidades, monitoreando y grabando las clases (el link se proporciona en
el reporte).

Ademas de los talleres en su modalidad mixta y con la finalidad de lograr el mayor
alcance a la poblacion que atiende a adultos mayores y que tengan el conocimiento

pertinente, se realizé un video a través del cual el instructor da a conocer los temas

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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relevantes del taller ™ Cuidado Basico de la persona adulta mayor en domicilio™,

buscar las alternativas y los medios para poder llegar al mayor nimero posible de
participantes.

& I inmujer #2mpd

MT-20-2 Promover que los Mecanismos para el Adelanto
de las Mujeres (MAM), en las Entidades Federativas,
Municipios y Alcaldias Impulsen la Profesionalizacion de
Personas Cuidadoras, Preferentemente Mujeres

Actividad: Taller sobre Atencion de las Personas
Adultas Mayores en su domicilio

. GOB[ERNO DE INMUJERES i

SR S A

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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Definicion..

L. E. Leonardo Fuentes S

Las imagenes muestran la evidencia de los videos desarrollados

Video cuidado basico de la persona adulta mayor en su domicilio
https://drive.google.com/drive/u/O/folders/ISOEIEM _9HUmgAzzrltQvCACgq _Qm59
UHs

Se tuvo una poblacién activa y participativa en ambas modalidades, a pesar de las
dificultades iniciales para que la poblacion se inscribiera, el total fue de 129
personas. Se muestra a continuacion el desglose de los y las personas que

estuvieron trabajando en el taller de atencion, cuidado y desarrollo integral de nifios

y nifias
ADULTOS
ADULTOS MEET PRESENCIAL
HOMBRE
S MUJERES | HOMBRES | MUJERES
TIJUANA 1 0 4 0 0
TIJUANA 2 1 0 0 0
TIJUANA 3 0 2 0 3
TIJUANA 4 1 2 0 1

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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ENSENADA
1 0 2 0 2
ENSENADA
2 1 1 0 0
ROSARITO
1 0 1 0 0
MEXICALI 1 4 52 3 19
MEXICALI 2 0 6
VILLAS DEL
CAMPO
TiJUANA 2 3
ANCIANOS
FELICES
A.C.
ENSENADA 1 9
ESTANCIA
INFANTIL
MUNDO
PEQUENO
A.C.
TIJUANA 0 9
TOTAL 7 64 6 52
TOTAL
AMBOS
CURSOS 13 116

SESIONES VIRTUALES

Las sesiones virtuales se desarrollaron a través de la plataforma google meet,
donde instructoras y participantes se enlazaban en horarios determinados en las
ligas de registros. En cada tabla se establece el nimero de taller, sede, fecha y
horario, asi como la liga utilizada para la sesion. Cada taller se compone de dos
sesiones virtuales de dos horas cada una.

Nota: Es importante mencionar que solamente aparecen 5 reportes de talleres

virtuales, puesto que tres talleres se realizaron completamente presenciales,

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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realizando una mafana de trabajo ardua, ello a peticion de las asociaciones y
estancias que se dedican al cuidado del adulto mayor. Ya en el apartado presencial
se describe la relatoria de los talleres mencionados.
Los temas trabajados en cada uno de los talleres son los que se desarrollaron en la
carta descriptiva:

e ¢ Quién es la Persona Adulta Mayor? (PAM)

e (COmo ayudo yo en casa a mis PAM?

TIJUANA
TALLER NUMERO 1 — SEDE TIJUANA-VIRTUAL

REPORTE DE SESION
Sede: Online Grupo: 1 Fecha de la sesion:
Taller 1 26/11/2020
Sesién: 1lra
Horario de la sesién: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/dhg-
9-11hrs dbig-jww

REPORTE DE SESION

Durante la sesién los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta
descriptiva, con la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos
bésicos de los cuidados de la persona adulta mayor en domicilio, preparando asi el
conocimiento teérico, parte indispensable de una formacion integral. En esta
modalidad se trabaja con los aspectos tedricos que permitieron a los participantes
entender ideas, términos basicos para el trabajo con el adulto mayor, asi como
estadistica de incidencia y situaciones por las que pasan estas personas comparte
de la poblacion vulnerable.

El taller se desarroll6 siempre enriqueciendo en cada oportunidad con experiencias
personales, para favorecer la retencion de la idea o el concepto ya explicado,
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).

84



Mexico INMUJERES Catitornia (NIVIER ...
mismos que han logrado su objetivo conforme lo visualizamos en nuestra practica
tomada dias después.

De las personas que asistieron, expresaron tener personas adultas mayores en
casa, a su vez expresaron que cuidar de ellos era de suma importancia, pues nadie
podria ejercer los mismos cuidados de la manera en que ellos lo hacen, que estos
temas les podrian servir para comprender mejor a sus adultos mayores, ya que en
ocasiones no comprendemos lo que ellos quieren y es de suma importancia para
ellos sentirse Utiles en ciertas actividades que puedan realizar.

Se trabajé en esta primera sesién con temas enfocados a la definicion de PAM
(persona adulta mayor), sus caracteristicas, los tabues que existen sobre ellos en
cuanto a temas prohibidos a tocar y en general a la sensibilizacion del contexto que

trae consigo el proceso de envejecimiento mundial.

REPORTE DE SESION
Sede: online Grupo: 1 Fecha de la sesion:
Taller: 1 27/11/2020
Sesion 2
Horario de la sesiéon: 9 | Liga de la sesiéon: https://meet.google.com/dhg-
—11 hrs dbig-jww

REPORTE DE SESION

Se trabajo en esta segunda sesién con temas enfocados a la atencién domiciliaria,
COmMo proceso por excelencia para conseguir, en el medio natural del anciano, el
manejo adecuado de aquellas situaciones en que existe una incapacidad limitante,
establecida o de deterioro progresivo, por causa de enfermedad fisica 0 mental y
gue precisa mantener al maximo sus niveles de funcion, salud, bienestar mental y
social minimizando sus consecuencias en el paciente y la familia.

Ademas, se pretende asegurar de forma eficiente y proporcionada por parte del
cuidador, las medidas terapéuticas, diagnosticas, preventivas, de soporte y cuidado
para el anciano y sus familiares, de forma continua o intermitente durante un periodo
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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de tiempo limitado por la propia patologia o bien por cambio de nivel asistencial.

Para cerrar estas sesiones, mencionaron estar agradecidas, pues comprendieron
como relacionar los padecimientos mas comunes en el adulto mayor por lo mas
sencillo que esto pudiera representar tales como la movilidad fisica, como el uso de
pafal, el como las demencias podrian perjudicar no solo a nivel cognitivo, sino

también al grado de salud.

TALLER NUMERO 2 — SEDE TIJUANA-VIRTUAL

REPORTE DE SESION

Sede: Online Grupo: 2 Fecha de la sesion:
Taller 2 26/11/2020
Sesion 1

Horario de la sesion: | Liga de la sesion: https://meet.google.com/uik-
16-18 hrs nsis-wav
REPORTE DE SESION

Se trabajé en esta primera sesion con temas enfocados a la definicion de PAM
(persona adulta mayor), sus caracteristicas, los tabues que existen sobre ellos en
cuanto a temas prohibidos a tocar y en general a la sensibilizacién del contexto que
trae consigo el proceso de envejecimiento mundial, asi como estadisticas y
conceptualizacion basica del proceso de atencion del adulto mayor

En el primer dia virtual del grupo 4de Atencion al Adulto Mayor ingresaron dos
personas durante esta sesion participativas, como se ha venido mencionando fue
un taller que fue de menos a mas, aun asi se logré una clase activa, enrigueciendo
en cada oportunidad con experiencias personales, para favorecer la retencion de la
idea o el concepto ya explicado, mismos que han logrado su objetivo. Se han
retirado satisfechos y conforme con la informacién que han obtenido.

El hecho de conocer que la mayoria de personas adultas mayores, son totalmente
funcionales o en su mayoria, resulto ser un aspecto muy importante a sobresalir, de
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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lo cual, expresaron en tener en casa, familiares con estas facilidades, pero
sorprendidos por como el no seguir ejercitando se podrian perder de una manera

bastante veloz

REPORTE DE SESION
Sede: Online Grupo: 2 Fecha de la sesidn:
Taller 2 27/11/2020
Sesién: 2
Horario de la sesidn: Liga de la sesion: https://meet.google.com/uik-
16-18 hrs nsis-wav

REPORTE DE SESION

En el segundo dia de taller mediante meet ingresaron dos personas durante esta
sesion participativas, enriqgueciendo en cada oportunidad con experiencias
personales, para favorecer la retencién de la idea o el concepto ya explicado,
mismos que han logrado su objetivo. Se han retirado satisfechos y conforme con la
informacion que han obtenido

En esta sesion, acudieron dos participantes, de los cuales ambos expresaron su
presencia por tener personas adultas mayores en casa, mismas dudas como el
manejo de medicamentos y la manera de cuidar sus funciones para preservar su
independencia eran el topico esencial.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos del
cuidado de la persona adulta mayor en domicilio, preparando asi el conocimiento
tedrico, parte indispensable de una formacion integral.

Se trabajo en esta segunda sesion con temas enfocados a la atencién domiciliaria,
COmMo proceso por excelencia para conseguir, en el medio natural del anciano, el
manejo adecuado de aquellas situaciones en que existe una incapacidad limitante,
establecida o de deterioro progresivo, por causa de enfermedad fisica 0 mental y
gue precisa mantener al maximo sus niveles de funcion, salud, bienestar mental y
social minimizando sus consecuencias en el paciente y la familia.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos

en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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ENSENADA

TALLER NUMERO 3 — SEDE ENSENADA- VIRTUAL

REPORTE DE PRIMERA SESION

Sede: Online Grupo: Ensenada Fecha de la sesion:
Taller #3 2/12/2020
Sesion 1ra

Horario de la sesiéon: | Ligade lasesion: https://meet.google.com/aqv-
9-11 erkk-vsa

En esta primera sesion de trabajo en linea, la tematica tuvo un impacto positivo
entre la participacion de los asistentes, debido a que los participantes sintieron
mayor comodidad al saber que su trabajo no solo seria limitado a las sesiones en
linea, sino que también trabajarian de manera presencial los temas sobre cuidado
de la persona adulta mayor en domicilio. Le brindaron bastante importancia las
personas participantes, puesto que en todo momento manifestaban sus dudas ante
conceptos técnicos que se presentaban.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos de los
cuidados de la persona adulta mayor en domicilio, preparando asi el conocimiento
tedrico, parte indispensable de una formacion integral.

Se trabajé en esta primera sesién con temas enfocados a la definicion de PAM
(persona adulta mayor), sus caracteristicas, los tabues que existen sobre ellos en
cuanto a temas prohibidos a tocar y en general a la sensibilizacion del contexto que

trae consigo el proceso de envejecimiento mundial. Asi como las estadisticas de

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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adultos mayores y como es que son considerados personas con vulnerabilidad, asi
como el trabajo que se tiene que realizar con ellos, en cuanto a su ambito fisico,
cognitivo y psicosocial.

En cuanto a la participacion durante el taller, en el caso del grupo Ensenada 1, se
dio una muestra de entusiasmo en la participacion expresando dudas y queriendo

conocer mas acerca del tema.

REPORTE DE SEGUNDA SESION

Sede: Online Grupo: Ensenada Fecha de la sesién:
Taller #3 3/12/2020
Sesion 2da

Horario de la sesién: 9- | Liga de la sesion:  https://meet.google.com/aqv-
11 erkk-vsa
REPORTE DE SESION

En esta segunda sesién de trabajo en linea, los participantes se mostraron bastante
proactivos ya que se abordaria directamente el cuidado de la PAM en domicilio, por
lo que se habia creado expectativa entre los participantes.

Los temas vistos fueron los apegados a lo establecido en la carta descriptiva, con
la finalidad de que los y las participantes conocieran los aspectos basicos del
cuidado de la persona adulta mayor en domicilio, preparando asi el conocimiento
tedrico, parte indispensable de una formacion integral.

Ademas, se pretende asegurar de forma eficiente y proporcionada por parte del
cuidador, las medidas terapéuticas, diagnosticas, preventivas, de soporte y cuidado
para el anciano y sus familiares, de forma continua o intermitente durante un periodo
de tiempo limitado por la propia patologia o bien por cambio de nivel asistencial.
Se trabajo en esta segunda sesion con temas enfocados a la atencion domiciliaria,
como proceso por excelencia para conseguir, en el medio natural del anciano, el
manejo adecuado de aquellas situaciones en que existe una incapacidad limitante,
establecida o de deterioro progresivo, por causa de enfermedad fisica 0 mental y
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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gue precisa mantener al maximo sus niveles de funcion, salud, bienestar mental y
social minimizando sus consecuencias en el paciente y la familia.

El conocer estos conceptos, estadisticas y medios para la atencion de adultos
mayores, los y las participantes se preparaban para llegar a la modalidad presencial

con nociones basicas para la atencion de este grupo de personas.

TALLER NUMERO 4,5y 6 — SEDE - Tijuana — ensenada

Nota: como se ha mencionado estos talleres se desarrollaron de manera presencial,
en un dia completo en comun acuerdo con las asociaciones participantes (el reporte
se encuentra en el apartado de sesiones presenciales). Talleres que se realizaron

en el mes de diciembre y como solicitud de los y las participantes.

MEXICALI

TALLER NUMERO 7 y 8- SEDE MEXICALI- VIRTUAL

REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller#4y5 12/12/2020
Campus Maestros
Federales
Horario de la sesion: 9-
13 yde 3:00a 7:00

REPORTE DE SESION

El presente reporte se enfoca al taller realizado en la ciudad de Mexicali Baja

California, se trabajé en las instalaciones del Grupo Educativo 16 de Septiembre

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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Campus Maestros Federales. Importante mencionar que este grupo, en esta
modalidad, se trabaj6é en una sola sesién de cuatro horas.

Los y las participantes realizaron actividades vivenciales, donde cada persona
pasaba al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron a cabo
fueron la posibilidad de dispensar cuidados a las personas en su propio medio, sin
necesidad de recurrir a la institucionalizaciéon permanente o a los ingresos
hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o atencion domiciliaria a largo
plazo y la sensibilizacion del cuidador frente a los distintos cuadros de
padecimientos de la persona adulta mayor. Trabajaban en la parte sensible al
identificar las conductas de los adultos mayores y sobre todo la comprension
respecto a la parte fisica, movimientos y desgaste que experimentan este grupo
considerado como vulnerable, ya que conforme avanzan los afios van perdiendo
toda agilidad, sentidos y ello lleva a que presenten comportamientos de enojo y
desespero.

Al conocer primeramente las personas ahi presente esta parte, se dispusieron a
aprender aquellas herramientas que se pueden implementar en cualquier lugar que
se encuentre un adulto mayor, ya sea en un centro de cuidado o domicilio particular,
nadie esta exento a tener contacto y convivir con este grupo de personas, por ende
el sentirse preparados para su atencién mediante estrategias viables.

SESIONES PRESENCIALES

Las sesiones presenciales complementan el total de horas correspondientes al
taller, cabe mencionar de nuevo que se llevaron a cabo de manera simultdnea en
la via presencial en el Centro Estatal de las Artes (CEART), tres salas fueron que
se utilizaron en el turno matutino y tres en el turno vespertino, por lo que tiene una
secuencia correspondiente a lo explicado en las cartas descriptivas.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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Se aclara la forma de trabajo, para que no exista una confusién en la secuencia de
trabajo. Cada uno de los talleres se complemento con un total de ocho horas dividias
en 4 horas virtuales y 4 horas presenciales.

Ya en la sede de Rosarito, Ensenada tuvieron sus propios espacios en las
estancias, asociaciones participantes y en el caso de Mexicali se conto con el apoyo
de las instalaciones del Grupo Educativo de Mexicali, quienes amablemente
abrieron uno de sus campus para el trabajo presencial de tres talleres simultaneos
en el turno matutino y vespertino.

Todos con las medidas necesarias para el cuidado de las y los participantes,
estableciendo protocolos rigurosos de entrada, pertenencia y salida del plantel.

El presentar las sesiones por separado, tiene la finalidad de destacar el trabajo en
cada modalidad y espacios trabajados.

Los temas que se trabajaron en esta sesion presencial son:
1. Empatizar y sensibilizar
2. Escenario “PAM en condiciones extremas”

3. Diamante GEMS

TIJUANA

TALLER NUMERO 1 — SEDE TIJUANA- PRESENCIAL

REPORTE DE SESION

Sede: CEART Tijuana Grupo: Tijuana 1 Fecha de la sesion:
Taller num 1 01/12/2020

Horario de la sesidn: Liga de la sesion:

9:00-13:00

REPORTE DE SESION
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Durante esta sesion, se acude a CEART Tijuana, a preparar la sala donde se
realizarian los talleres, a este curso asistid6 un participante, de manera que la
atencion e informacion fuera totalmente personalizada, en cuanto a sus tematicas,
problemas, y dudas personales con enfoque a sus adultos mayores. Los talleres se
realizaron sin problema, y en todos hubo basta participacion del asistente, aun

siendo solo ella quien estaba ahi.

Durante la tercera sesion de este taller se llevo de manera presencial, una persona
que se mostré participativa y demostré bastante iniciativa durante este taller.
Participaron en las distintas actividades en las cuales se incluye empatizar con las
deficiencias que las personas adultas mayores. También, la inmovilizacion por
cuestiones de urgencia o emergencia, de la misma manera el dar manejo al paciente
en cama. Los sitios en los cuales la persona adulta mayor, necesita soporte para
poder mantener una posicion sin ser lastimada. Por ultimo, expusimos un escenario
en el cual el adulto mayor en total deficiencia e incluso presentando un deterioro de
movilidad, cognitivo, depravacion sensorial y un trastorno alimenticio, tuvieron que
observar y desarrollar las posibilidades que este presentaba, para ofrecer la mejor
calidad de atencion.

Ademas, se manejo el uso de los medicamentos y horarios geriatricos, dando asi,
la instruccion del como poder ministrarlos en el paciente sin ocasionar algin dafio
o efecto secundario, sobre todo algin efecto acumulado de medicamentos o la

dinAmica entre los mismos.

TALLER NUMERO 2 — SEDE TIJUANA- PRESENCIAL
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REPORTE DE SESION

Sede: CEART Tijuana Grupo: Tijuana 2 Fecha de la sesion:
TALLER 2 01/12/2020

Horario de la sesidn: Liga de la sesion:

9:00 a 13:00

REPORTE DE SESION

Durante esta sesion, se acude a CEART Tijuana, a preparar la sala donde se
realizarian los talleres, a este curso asistio un participante, de manera que la
atencién e informacién fuera totalmente personalizada, en cuanto a sus tematicas,
problemas, y dudas personales con enfoque a sus adultos mayores. Los talleres se
realizaron sin problema, y en todos hubo basta participacion del asistente, aun
siendo solo ella quien estaba ahi.

Fue un taller al que acudi6 una persona a la cual se atendio6 tal como se atenderia
a un grupo completo, la situacion que apremia en el pais es lo que ha impedido que
se presente mayor numero de personas en la Ciudad de Tijuana Baja California,
aun asi se mostré participativa y demostrd bastante iniciativa durante este taller.
Se desarrollaron las distintas actividades en las cuales se incluye empatizar con
las deficiencias que las personas adultas mayores. También, la inmovilizacion por
cuestiones de urgencia o emergencia, de la misma manera el dar manejo al paciente
en cama. Los sitios en los cuales la persona adulta mayor, necesita soporte para
poder mantener una posicion sin ser lastimada. Por ultimo, expusimos un escenario
en el cual el adulto mayor en total deficiencia e incluso presentando un deterioro de
movilidad, cognitivo, depravacion sensorial y un trastorno alimenticio, tuvieron que
observar y desarrollar las posibilidades que este presentaba, para ofrecer la mejor
calidad de atencion.

Ademas, se manejo el uso de los medicamentos y horarios geriatricos, dando asi,

la instruccion del como poder administrarlos en el paciente sin ocasionar algun dafio

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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o efecto secundario, sobre todo algun efecto acumulado de medicamentos o la

dinAmica entre los mismos.

TALLER NUMERO 3 — SEDE TIJUANA- PRESENCIAL

REPORTE DE SESION
Sede: Centro Grupo: Tijuana Fecha de la sesion:
Educativo Villas del Taller #3 13/12/2020
Campo
Horario de la sesién: 9-
13
REPORTE DE SESION

El taller nUmero 3 con sede en la ciudad de Tijuana Baja California, se trabaj6é en
las instalaciones del Centro Educativo Villas del Campo donde acudieron las y los
participantes de manera puntual para dar inicio. Esta asociacion tuvo a bien realizar
la peticién para que se impartiera el taller en ambas modalidades, trabajando de
manera activa y siempre al pendiente de las tematicas abordadas en este caso de
manera presencial.

Cada participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se
llevaron a cabo fueron la posibilidad de dispensar cuidados a las personas en su
propio medio, sin necesidad de recurrir a la institucionalizacion permanente o a los
ingresos hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o atencion domiciliaria
a largo plazo y la sensibilizacién del cuidador frente a los distintos cuadros de
padecimientos de la persona adulta mayor.

Reconocen la importancia de atender de manera adecuada a la persona adulta
mayor, y la necesidad imperante de tener una mayor cantidad de cuidadores
debidamente preparados y sensibilizados, que permitan la integracion de la PAM
como parte importante de toda familia. Sobre todo en el reconocimiento de técnicas
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
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gue permitan un trabajo 6ptimo en centros de trabajo que se enfocan a la atencion

de grupos vulnerables, en este caso adultos mayores.

TALLER NUMERO 4 — SEDE TIJUANA- PRESENCIAL

REPORTE DE SESION
Sede: Estancia Infantil | Grupo: Tijuana Fecha de la sesion:
Mundo Pequeiios A.C. | Taller #4 14/12/2020
Horario de la sesion:
10: 00 am a 6:00 pm

REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller nUmero 4 con sede en la ciudad de
Tijuana Baja California, se trabajo en las instalaciones de la Estancia Infantil Mundo
Pequefios A.C., donde acudieron las y los participantes de manera puntual para dar
inicio, es importante mencionar que el taller se llevé a cabo de manera presencial
Gnicamente, en un trabajo arduo a lo largo del dia, la invitacidn recibida por parte de
la estancia infantii ante la necesidad apremiante de profesionalizarse,
aprovechando los espacios que la pandemia genera, una estancia que actualmente
no puede prestar un servicio, siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias, por lo que se aprovecho el dia para el desarrollo completo del taller con
sus respectivos cuidados, recesos y tiempo de comida. La idea principal de la
estancia a pesar de que su trabajo es enfocado hacia nifios y niflas, mostraban la
necesidad de conocer el cuidado que deben tener con las personas a su cargo, es
decir familiares de la tercera edad en las cuales presentan necesidades que deben

ser solventadas de una manera especifica y adecuada.

A lo largo del taller se puso en practica temas los temas establecidos en la carta

descriptiva, desde la revisidn tedrica hasta la parte practica en la intervencion de

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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adultos mayores, cada participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las
actividades que se llevaron a cabo fueron la posibilidad de dispensar cuidados a
las personas en su propio medio, sin necesidad de recurrir a la institucionalizacion
permanente o a los ingresos hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o
atencion domiciliaria a largo plazo y la sensibilizacién del cuidador frente a los
distintos cuadros de padecimientos de la persona adulta mayor.

En el caso de este grupo, demostraron un alto interés en ser capacitadas en las
distintas tematicas tratadas por el docente, considerando que es necesario recibir
un mayor grado de instruccion referente al cuidado de la persona adulta mayor ya
gue hay un gran desconocimiento del tema.

Uno a uno se fueron trabajando los temas a lo largo del dia, a pesar de que fue duro
y tedioso, las participantes que en este caso fueron mujeres, muy participativas,

entusiastas y animadas.

ENSENADA

TALLER #5 -SESION PRESENCIAL- SEDE ENSENADA

REPORTE DE SESIONN
Sede: CONALEP Grupo: Ensenada 1 Fecha de la sesién:
PLANTEL ENSENADA | Taller #5 08/12/2020
Horario de la sesion:
9:00 a 6:00pm
REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde al taller con sede en la ciudad de Ensenada Baja
California, se trabajo en las instalaciones de la CONALEP Plantel Ensenada, donde

acudieron las y los participantes de manera puntual para dar inicio.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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A lo largo del taller se puso en practica temas establecidos en la carta descriptiva,
tomando en cuenta que la jornada de trabajo era ardua ya que era totalmente
presencial, en este caso por requerimiento de la asociacion, se adquirio el
compromiso con la finalidad de profesionalizarse y aprovechar el tiempo que los
participantes que en este momento se encuentran sin actividad laboral. Durante la
mafiana /tarde de trabajo. Cada participante paso al frente para realizar las practicas
enfocadas a la atencién de adultos mayores, las actividades que se llevaron a cabo
fueron la posibilidad de dispensar cuidados a las personas en su propio medio, sin
necesidad de recurrir a la institucionalizacibn permanente o a los ingresos
hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o atencion domiciliaria a largo
plazo y la sensibilizacion del cuidador frente a los distintos cuadros de
padecimientos de la persona adulta mayor. Se utilizaron guantes, googles |,
pastilleros , pastillas , todo el material que pudiera sensibilizar a los y las
participantes ante el comportamiento, desenvolvimiento del adulto mayor, ante el
deterior de funciones fisicas, sensitivas etc.

Este grupo, desde su sesion virtual, se mostrg particularmente participativo, por lo
gue no fue la excepcion de manera presencial. Los asistentes se mostraron atentos
a la explicacion de cada uno de los temas tratados, siendo colaborativos entre ellos
y con el docente y siguiendo al pie de la letra cada una de las explicaciones,
aclarando dudas y reforzando lo aprendido de manera virtual en este taller

presencial.

TALLER #6 -SESION PRESENCIAL- SEDE ENSENADA

| REPORTE DE SESION |
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Sede: Fundacion Grupo: Ensenada Fecha de la sesion:
Ancianos Felices A.C Taller #6 14/12/2020
Horario de la sesion: 9-
6:00
REPORTE DE SESION

La presente relatoria corresponde con sede en la ciudad de Ensenada Baja
California, se trabajo en las instalaciones de la Fundacion Ancianos Felices A.C.,
donde acudieron las y los participantes de manera puntual para dar inicio. Trabajar
conforme a lo apegado y establecido en las cartas descriptivas, en cuanto a temay
horario fue funcional para los y las participantes e instructor, ya que se tuvo una
organizacion correcta.

A lo largo del taller se puso en préactica temase enfocados a la atencion de adultos
mayores, donde cada participante paso al frente y mediante ellas sensibilizarse en
cuanto al comportamiento, manejo de sentidos, desenvolvimiento de un adulto
mayor utilizando materiales que les impidieran realizar actividades comunes a los
que ellos como jovenes no estdn acostumbrados, el uso de guantes de
construccion, googles , pastillero intentaban replicar lo que en la vida cotidiana una
personas en situacion de vulnerabilidad denominados adultos realizan ya con el
deterioro de su actividad fisica y perdida de los sentidos. Las actividades que se
llevaron a cabo fueron la posibilidad de dispensar cuidados a las personas en su
propio medio, sin necesidad de recurrir a la institucionalizacion permanente o a los
ingresos hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o atencion domiciliaria
a largo plazo y la sensibilizacion del cuidador frente a los distintos cuadros de
padecimientos de la persona adulta mayor.

El grupo 4 tuvo una alta participacion e interés en los temas trabajados en esta
sesién presencial. De inicio a fin, las participantes hicieron nota, expresando lo claro
que fue el tallerista al explicar los distintos aspectos importantes que acompafian al

cuidado de la persona adulta mayor y lo productivo que fue tomar dicho curso.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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Es importante mencionar que en el caso del grupo dos de la ciudad de Ensenada
solamente se llevé a cabo de manera presencial, completando el total de las horas
establecidas en las reglas de operacion. Ello debido que fue solicitada por la
fundacion acianos felices, quienes siempre se encuentran en la bisqueda de su
preparacion y capacitacion que permita brinda una atencion de calidad a los adultos
mayores. Por lo que fue una jornada larga, con mucha paciencia y entusiasmo por

parte de los y las participantes.

MEXICALI

TALLER #7 -SESION PRESENCIAL- SEDE MEXICALI

REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller #7 12/12/2020
Campus Maestros
Federales
Horario de la sesion: 9-
13

REPORTE DE SESION

El taller nimero seis corresponde al taller con sede en la ciudad de Mexicali Baja
California, se trabajé en las instalaciones del Grupo Educativo 16 de Septiembre
Campus Maestros Federales, donde acudieron las y los participantes de manera
puntual para dar inicio. Una de las sedes que fueron requeridas a traves de las
convocatorias lanzadas en las redes sociales del Instituto de la Mujer Para el Estado
de Baja California y con buena recepcion por parte de los participantes, uno de los

talleres con mayor respuesta en un solo grupo.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron
a cabo fueron la posibilidad de dispensar cuidados a las personas en su propio
medio, sin necesidad de recurrir a la institucionalizacion permanente o a los ingresos
hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o atenciéon domiciliaria a largo
plazo y la sensibilizacion del cuidador frente a los distintos cuadros de
padecimientos de la persona adulta mayor.

El vivenciar y tener la percepcion de la forma en la que el adulto mayor se
desenvuelve, desplaza, comunica y vive, fue una parte crucial para los y las
participantes, puesto que toman el papel del adulto mayor, aunque de manera
simulada, se sensibilizan y llegan a un nivel de comprension para el cuidado de este
grupo vulnerable. Cada uno de los participantes experimenté a través de los
ejercicios dichas conductas.

Los asistentes se mostraron atentos a la explicacién de cada uno de los temas
tratados, siendo colaborativos entre ellos y con el docente y siguiendo al pie de la
letra cada una de las explicaciones, aclarando dudas y reforzando lo aprendido de

manera virtual en este taller presencial.

TALLER #8 -SESION PRESENCIAL- SEDE MEXICALI

REPORTE DE SESION
Sede: Grupo Educativo | Grupo: Mexicali Fecha de la sesion:
16 de Septiembre Taller #8 12/12/2020
Campus Maestros
Federales
Horario de la sesidn:
14-18

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
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puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).

101



GOBIERNO DE
MEXICO MUJERES BAJA _ INMUJER

GOBIERNO DE BAJA CALIFORNIA

| REPORTE DE SESION |

La presente relatoria corresponde al taller nUmero 9 con sede en la ciudad de
Mexicali Baja California, se trabajo en las instalaciones del Grupo Educativo 16 de
Septiembre Campus Maestros Federales, donde acudieron las y los participantes
de manera puntual para dar inicio, este se desarroll6 en el turno vespertino.

A lo largo del taller se puso en practica temas vistos en sesion virtual, cada
participante paso al frente y aplicaba lo aprendido, las actividades que se llevaron
a cabo fueron la posibilidad de dispensar cuidados a las personas en su propio
medio, sin necesidad de recurrir a la institucionalizacién permanente o a los ingresos
hospitalarios prolongados, los cuidados de soporte o atencién domiciliaria a largo
plazo y la sensibilizacion del cuidador frente a los distintos cuadros de
padecimientos de la persona adulta mayor, a través de ejercicios vivenciales, donde
representaban al adulto mayor, sus conductas, formas de desplazamiento,
movimientos fisicos y habilidades cognitivas.

Las respuestas de las personas presentes llevaron a la sensibilizaciéon que se
realiza del tema durante el taller, logrando conmoverlos de manera significativa y
logrando un nuevo concepto sobre la persona adulta mayor como parte funcional

de la sociedad. Tema importante para la atencion de este grupo vulnerable.

RECOMENDACIONES

Continuidad de talleres

Es importante darle continuidad a este tipo de talleres, debido que hay muchas
personas interesadas en capacitarse, actualizarse y sobre todo profesionalizarse,

en la atencion a nifos, nifas, adultos mayores y primeros auxilios.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
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Por lo que es recomendable volver a rescatar el siguiente afio estas propuestas,
fueron bien recibidas, pero con mucho temor por participar de manera presencial,
ante la situacion imperante de la pandemia.
Es importante también que los tiempos de inicio sea el primer trimestre, donde las
personas que les permita agendar sus actividades, puesto que al desarrollarlos al
cierre de afio se complica, debido que muchas de las asociaciones publicas y
privadas se encuentran en el cierre de actividades anuales. De ahi la importancia

gue los recursos puedan bajar en la primera mitad del afio.

Ruta critica

Construir una ruta critica también es importante sobre todo en atencién de nifias y
nifios y adultos mayores, conocen en lo general la atencion profesional, sin embargo
se requiere trabajar en la atencion socioemocional en ambos ambitos, una parte
primordial hoy en dia que requiere tomarse en cuenta es la atencién de las

emociones en la primera infancia y en la etapa final de la vida.

Cursos y capacitaciones en inteligencia emocional

Trabajar en capacitaciones a estancias, asociaciones civiles y publico en general
que se desempefian en areas de cuidado de nifios, adultos mayores y atencién a
primeros auxilios en el manejo apropiado de sus emociones o la denominada
inteligencia emocional para un desarrollo integral. Es imperante y apremiante
trabajar en las emociones ya que a través de ella se logra desarrollar la motivacion,
el control de impulsos, la regulacién de los estados de animo, y el relacionarse con

los demas. Por ende un desarrollo evolutivo sano desde la infancia hasta la vejez.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos
en el Programa" (Numeral 11.1, ROP 2020) "Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo” (clausula DECIMA SEGUNDA, CREDITO Y
RECONOCIMIENTO del Convenio Especifico de Colaboracion).
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