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INTRODUCCIÓN

Actualmente vivimos una contingencia de salud pública definida en gran parte por

la crisis ambiental mundial. Si bien las causas son multifactoriales, muchas de las

agravantes se desprenden de prácticas humanas donde impera la ausencia de

una cultura ambiental y de valores como el respeto y la responsabilidad con el

entorno.

La cultura ambiental emerge como una visión integral que busca frenar el

permanente deterioro ecológico y la pérdida de los recursos naturales, con la

posibilidad de generar actitudes, conductas y valores que fomenten un desarrollo

sustentable. Referentes como Educación Ambiental, Ecología, Sustentabilidad y

Adaptación y mitigación ante el Cambio Climático, se traducen en pensamientos e

ideas que reconstruyen la visión del espacio y la realidad, modificando la forma de

intervenir el entorno natural en la formación de los ecosistemas urbanos.

La educación no formal juega un papel fundamental en la gestación de prácticas

sociales que incluyen al medio ambiente como parte integral en la vida del

individuo y permiten abordar los temas ambientales desvinculados de estructuras

académicas, promoviendo un espacio de apertura para revisar y buscar soluciones

a las problemáticas ambientales locales y regionales.

En este sentido, el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California,

INMUJER, B.C., promovió la participación del Colegio de Biólogos de Baja

California (CBBC), para realizar una serie de talleres sobre agricultura urbana y el

manejo responsable de los resíduos, que fortalecen la participación de las mujeres

en el fomento de una Cultura Ambiental, a través de un diálogo y encuentro social

mediante cinco retos de acción; (I) El reconocimiento de la problemática ambiental

local, (II) Una comunicación que sensibilice sobre la situación ambiental, (III) La

vinculación entre actores con capacidad de gestión para intervenir a favor del

medio ambiente, (IV) La participación ciudadana para realizar acciones concretas
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y (V) La posibilidad de emprender proyectos económicos que se fomenta prácticas

sustentables.

JUSTIFICACIÓN

La educación ambiental ha jugado un papel clave en la integración de disciplinas

orientadas a las buenas prácticas y la aplicación de conocimientos encaminados

hacia un beneficio ambiental y a una mejor calidad de vida. Para la generación de

cambios ambientales significativos dentro de la comunidad, son imprescindibles

los esfuerzos de la población para construir un presente y futuro sustentable. Lo

anterior implica reconocer y abordar la situación local con relación a: los sistemas

de producción y consumo que demandan recursos naturales, el manejo de los

residuos, la calidad del aire, el papel que tienen las áreas verdes y el cuidado de

los espacios hídricos naturales, entre otros, directamente relacionados con la

salud pública y la protección del medio ambiente.

Por lo anterior se requieren iniciativas que fomenten la educación ambiental,

basadas en proyectos, que reconozcan y definan problemáticas reales y

cercanas, con el fin de proponer soluciones concretas, que puedan desarrollar

ideas y negocios de base sustentable. En este sentido se requiere la colaboración

con actores locales que representen papeles de liderazgo en las buenas prácticas

ambientales, y así generar alianzas estratégicas y concretar acciones de impacto

positivo en aspectos sociales, económicos y ambientales.

Este proyecto surge de la necesidad de emprender acciones educativas para

minimizar la Problemática Ambiental, misma que deriva del constante crecimiento

demográfico, particularmente de la zona urbana, originando con ello el deterioro

de los recursos naturales. El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California,

INMUJER, B.C., en coordinación con el Colegio de Biólogos de Baja California,

CBBC, realizó una jornada de intervención educativa con el objetivo de fortalecer
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la participación de las mujeres en consolidar una cultura ambiental, mediante su

capacitación en los temas de Agricultura urbana, el consumo responsable y el

manejo adecuado de residuos mediante el modelo de las 3 R (Reduce, Reutiliza y

Recicla), a través de la impartición de talleres orientados a promover un cambio de

valores, concepciones y actitudes de la población en su relación con el medio

ambiente.

La jornada de talleres realizados corresponde a una estrategia de educación no

formal basada en el lugar, que propicia experiencias de aprendizaje reales y con

sentido local, al tiempo en que fortalece la participación de las mujeres en la

resolución de problemas y generación de proyectos relacionados con mejorar la

condición del medio ambiente en su localidad. Durante la realización de los

talleres, las participantes:

● Revisaron fundamentos y enfoques de la educación ambiental con la

finalidad de integrar dichas temáticas en su cotidianidad y contribuir de

manera directa e indirecta a la toma de conciencia sobre la protección del

medio ambiente y el desarrollo sostenible.

● Conocieron herramientas para desarrollar proyectos económicos

sustentables que sensibilicen en el tema ambiental al tiempo en que

fomenten la colaboración e integración de la comunidad

● Reconocieron las características, importancia y retos actuales

relacionados a los temas de Agricultura urbana, Consumo responsable y

Manejo adecuado de los residuos.

Marco teórico o conceptual

La realización de talleres en atención a los temas de; Agricultura urbana,

Consumo responsable y Manejo de los residuos, responde a las siguientes

consideraciones:
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La producción de alimentos ha alterado nuestro planeta más que ninguna otra

actividad humana. Es responsable del 24% de las emisiones de gases de efecto

invernadero y del 70 % del uso de agua dulce, y es quizá la principal causa de

pérdida de biodiversidad. La producción de alimentos también es la causa del 80%

de la pérdida global de hábitats –una tendencia que se acelera-. Además de la

creciente demanda de alimentos, muchas prácticas agropecuarias degradan

activamente la salud de los suelos a lo largo del tiempo, hasta que llega un punto

en el que éstos ya no son productivos. A menudo los agricultores son obligados a

abandonar las tierras degradadas y a convertir nuevos paisajes para obtener

cosechas o pastorear. Si no revertimos estas tendencias, podríamos perder otros

400 millones de hectáreas de hábitat natural antes del 2050 (un área del doble de

México). La enorme escala de nuestro sistema alimentario implica que puede ser

una de las mayores palancas para impulsar un cambio positivo para el planeta.

Llegamos a un punto de inflexión en la historia: nunca ha habido un mejor

momento —ni un momento más importante— para hacer cambios positivos en

todos los sectores de producción de alimentos.

Por otra parte, la generación de residuos sólidos es inherente a las actividades

humanas. El hombre es el único ser del planeta que genera residuos sólidos en

forma de basura, sin embargo, no fue así desde el principio. El tipo de residuos

sólidos ha cambiado con el cambio en las actividades humanas, a la par de los

grandes avances en la civilización e industrialización de las actividades sociales y

productivas. Con los cambios del hombre nómada al sedentarismo, del

sedentarismo a las grandes civilizaciones, de estas a la revolución industrial del

siglo XVIII y de esta última hasta hoy. El impacto ambiental real a los ecosistemas

por los residuos de las actividades humanas inició con la última revolución

industrial, cuando se empezaron a producir desechos de larga vida, y altamente

tóxicos. Plásticos, resinas, aceites inorgánicos, sustancias preparadas para su
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larga resistencia y duración, desechos tóxicos para la elaboración de materiales,

basura radioactiva, etc.

La elevada generación de basura y su manejo inadecuado, son dos grandes

problemas ambientales y de salud en el país. En los últimos 50 años, la cantidad y

composición de los residuos sólidos en México se ha modificado sustancialmente.

La basura no sólo genera una desagradable imagen en los campos y las ciudades,

sino que contamina el suelo, el agua, el aire y, para su confinamiento, ocupa

grandes espacios, por lo que representa un problema social y de salud pública. 

En los últimos años, la cantidad y composición de los residuos sólidos en México

se ha modificado sustancialmente, aumentando de 370 gramos por habitante al

día en los años 50, a 1.4 kilogramo por habitante en el año 2020, periodo en el

cual la población del país aumentó de 30 a 130 millones de habitantes. Situación

que pone de manifiesto un aumento en los hábitos de consumo de la sociedad

actual. Actualmente se producen 42 millones de toneladas de basura en el país,

de las cuales solamente el 32% se dispone y recicla de manera adecuada y el

resto se va a tiraderos a cielo abierto causando daños al ambiente y afectando

nuestra salud.

Con el fin de contribuir en el constructo social para atender la anterior

problemática, se abordaron ambos temas, a través de talleres con enfoque de

comunidad. En estos se capacitaron grupos de mujeres que se espera sean

replicadoras líderes en la difusión y práctica de los contenidos para propiciar

soluciones ante situaciones locales.

Metodología para el desarrollo y la implementación del tema o la acción.

En apego al Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva

de Género, que propone entre otras, la meta 22-7 “Impulsar la participación de las

mujeres para fomentar una cultura ambiental sustentable”, como parte del
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proyecto “Unidas por la igualdad de oportunidades entre Mujeres y Hombres en

Baja california 2022”, el Colegio de Biólogos de Baja California, CBBC, elaboró

una propuesta técnica y económica para realizar las actividades: A27-22 Talleres

de capacitación sobre Agricultura urbana y A45-22 Talleres sobre consumo

responsable, manejo adecuado de residuos, haciendo uso de las 3R. Propuesta

que fue aprobada para su ejecución, misma que con base en el diseño presentado

planteó:

Tipo de actividades

Realización de talleres de capacitación en modalidad híbrida, sobre agricultura

urbana y sobre consumo responsable y manejo adecuado de residuos, en los siete

municipios del estado de Baja California, para fomentar la participación de las

mujeres en el desarrollo de acciones encaminadas al logro de una cultura y

educación ambiental sustentable. Los talleres relativos a Agricultura urbana, se

centraron en la capacitación-acción para la generación de huertos en casa y/o

escolares, con la intención de producir alimentos saludables (sin agroquímicos).

En el caso de los talleres relativos al consumo responsable y el manejo de los

residuos, haciendo uso de las 3R, se abordaron a través de prácticas para la

reutilización de diversos residuos como; residuos orgánicos para generar

composta, residuos plásticos para la obtención de accesorios utilitarios y

neumáticos en desuso, con el propósito de elaborar un producto, otorgando una

segunda vida de uso a un residuo de manejo especial como son las llantas. Todos

los ejercicios planteados a lo largo de los diferentes talleres promovieron opciones

como fuente de autoempleo.

Numero de eventos
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14 talleres de capacitación sobre agricultura urbana y 14 sobre manejo adecuado

de residuos. Impartidos con la siguiente relación: 8 en Tijuana, 6 en Mexicali, 6 en

Ensenada, 2 en Tecate, 2 en Rosarito, 2 en San Quintín y 2 en San Felipe.

Características de los eventos

Cada taller se realizó con una duración total de 8 horas, comprendidas con un

mínimo de 6 horas presenciales organizadas en: una sesión teórica, la realización

de una práctica y una mesa final de cierre. Para retroalimentar y asesorar sobre

los trabajos iniciados durante cada taller se dispusieron 2 horas más de

seguimiento virtual. Cada sesión conto con una participación de al menos 20

mujeres por taller.

Temario general de los talleres de capacitación

Agricultura Urbana

1. Introducción a la agricultura urbana: conceptos y principales actividades.

2. Estudio de casos sobre cultura urbana

3. Elementos para el establecimiento de un huerto urbano

4. Técnicas de siembra y mantenimiento de un huerto urbano

5. Diversificación de las actividades de un huerto urbano hacia la producción de

plantas nativas y acciones de reforestación urbana

Consumo responsable y Manejo adecuado de residuos haciendo uso de las 3R

1. Generación de residuos dentro de las zonas urbanas: problemas, origen,

clasificación y soluciones.

2. Modelo de manejo de recursos con base en las 3R
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3. Estudios de la legislación y casos en el manejo de residuos urbanos

4. Análisis de la problemática local sobre el inadecuado manejo de los residuos

5. Acciones encaminadas a soluciones a la problemática local sobre el manejo de

los residuos, en particular llantas en desuso.

Descripción de la población objetivo

De conformidad con el objetivo de la meta, se capacitó principalmente a mujeres

mediante actividades teóricas y prácticas, que les permitan reproducir lo aprendido

y fomentar cambios de hábitos en su comunidad, así como promover iniciativas de

autoempleo. 

La población beneficiaria fueron mujeres que desempeñan labores de casa,

docentes, estudiantes, mujeres vulnerables, mujeres activas en temas de

intervención ambiental, y mujeres del público en general. A través de los 28

talleres se capacitó una población total de 675 mujeres de los siete municipios;

Mexicali, Tijuana, Ensenada, Rosarito, San Quintín y San Felipe, correspondientes

al Estado de Baja California.

Es importante destacar que para la realización de los veintiocho talleres fue

necesario un equipo de diez biólogos profesionistas con la capacidad de gestión y

movilidad, requeridas para lograr la convocatoria de los grupos en las diferentes

ciudades, en el tiempo establecido.

DESARROLLO

Se ofreció al público asistente, mayormente mujeres, información sobre prácticas

sencillas para realizar huertos en casa y/o escolares, actividades para recuperar,

reutilizar y reciclar algunos residuos. Además se promovieron mesas de

discusión para plantear alternativas de solución, con base en la estructura y edad
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de los grupos, buscando que las capacitadas sean líderes en la replicación de las

prácticas y transmisión de la información. Impulsando así la participación de las

mujeres para fomentar una cultura ambiental sustentable, en torno a los sistemas

agroalimentarios, el consumo responsable, y el manejo adecuado de residuos,

haciendo uso de las 3R.

Se realizaron veintiocho talleres distribuidos en las ciudades de Tijuana (8),

Mexicali (6), Ensenada (6), Tecate (2), Playas de Rosarito (2), San Quintín (2) y en

San Felipe (2). Los talleres se dirigieron a mujeres principalmente y se llevaron a

cabo con diferentes grupos; amas de casa, docentes, estudiantes, mujeres activas

en temas ambientales, mujeres en albergues, en centros de rehabilitación y

mujeres del público en general.

Los cursos de Agricultura Urbana consistieron en enseñar las técnicas básicas de

cultivo de hortalizas en la zona urbana. Se impartieron los fundamentos teóricos

para conocer las principales técnicas de producción de hortalizas permitiendo

ayudar en la economía familiar y el autoconsumo, promoviendo una dieta

saludable, tener alimentos durante todo el año y la posibilidad de mejorar los

ingresos familiares.

Los temas que se abordaron fueron:

● Plan de cultivo.

● Siembra directa.

● Siembra indirecta.

● Almácigos.

● Preparación del suelo.

● Riego.

● Cuidados del cultivo.

● Control de Plagas y enfermedades.

● Composteo.
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● Elaboración de germinados.

● Preparación de fertilizantes y plaguicidas caseros.

● Cosecha y almacenamiento.

Para cumplir los objetivos de aprendizaje se realizaron sesiones teórico –

prácticas con énfasis en la aplicación de técnicas de siembra de acuerdo a las

condiciones específicas del lugar donde habitan, su nivel de ingresos económicos

y la disponibilidad de espacio para cultivo.

En general, los talleres se desarrollaron en un ambiente de cordialidad y

ocasionalmente festivos, donde algunas de las participantes opinaban externando

sus experiencias con sus cultivos caseros. Respecto a los temas de composteo y

elaboración de germinados se observó que las participantes mostraron mucho

interés, externando que no tenían conocimiento en el tema, anotando que lo

novedoso es un atractivo adicional para su desarrollo.

Para dar seguimiento a los talleres impartidos, las alumnas compartieron sus

resultados con los instructores vía WhatsApp.

Los beneficios palpables inmediatos de los talleres fueron, entre otros:

a) El aprendizaje y dominio de las técnicas de siembra.

b) La convivencia entre las participantes.

c) El intercambio de experiencias de cultivo, propiciando la retroalimentación

entre las participantes.

d) El entusiasmo generado para aplicar lo aprendido en los hogares.

e) La solicitud de más cursos de esta naturaleza.

En cuanto a los talleres sobre Consumo responsable y manejo adecuado de los

residuos, la propuesta narrativa de solución al problema de la alta generación y
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mal manejo de los residuos, giró en torno a las tres erres (Reducir, Reusar y

reciclar), que se resume en los siguientes puntos: 

● Reducir la cantidad de productos que se compra o se consume, sobre todo

para reducir la cantidad de empaques, son la mayor parte de la basura que

generamos.

● Reusar al máximo las cosas antes de tirarlas, actualmente hay muchas

cosas “desechables”, se brindan numerosos ejemplos de productos

duraderos y alternativas para evitar desechar productos utilizados.

● Reciclar a través de la separación y disposición responsable.

Para todo lo anterior, se enfatizó que en los hogares hay una variedad de

desechos o materiales descartados que fácilmente pueden reducirse en el

consumo o ser reutilizados y reciclados: ejemplos como los envases PET,

Tetrapack, cartón, papel, bolsas de plástico, restos de comida, vidrio, etc. Sin

embargo, el Reciclaje es la alternativa más utilizada para reducir el volumen de los

residuos sólidos en la disposición final. El símbolo del reciclaje representa las tres

etapas fundamentales que constituyen el ciclo, y que son:

● La recuperación de los materiales reciclables,

● La manufactura de productos nuevos utilizando como materia prima el

material recuperado,

● La compra y el uso de los productos elaborados con material reciclado.

La recuperación de los materiales reciclables es solo la primera parte del proceso

de reciclaje. Por lo tanto, para que un programa de reciclaje sea efectivo, es

necesario completar el ciclo realizando todas las etapas. Se debe entonces tener

clara la diferencia entre la compra de materiales “reciclados” y la recuperación de

materiales “reciclables”. La palabra reciclable describe un producto que se puede

utilizar como materia prima en la manufactura de otros, mientras que el concepto
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de material reciclado se utiliza en los productos elaborados con materiales

recuperados.

Sustituir la adquisición de bienes materiales con materiales reciclados es tan

esencial como la manufactura y recuperación de los materiales reciclables, ya que

se contribuye al factor económico necesario para desarrollar los mercados. La

estrategia básica consiste en comprar productos hechos o empacados con

material reciclado y propiciar la demanda de éstos para aumentar el interés de los

manufactureros en continuar utilizándolos. La demanda de estos productos por

parte del consumidor ayuda a establecer los mercados de reciclaje.

La recuperación de materiales reciclables contribuye a mejorar la calidad de vida

mediante los siguientes beneficios y ventajas que se obtienen del proceso:

● Se reduce el volumen de residuos sólidos que se depositan en los sistemas

de relleno sanitario.

● Se alarga la vida útil de los sistemas de relleno sanitario.

● Disminuyen los costos de recolección y disposición de los residuos sólidos

depositados en los sistemas de relleno sanitario.

● Se ahorra materia prima, pues el uso de materiales reciclables en la

manufactura de productos nuevos ayuda a conservar la misma.

● Se ahorra energía pues la manufactura de productos reciclados requiere

menos energía.

● Se protegen los recursos naturales; al utilizar material reciclable para

manufacturar nuevos productos se reduce la contaminación.

● Hay remuneración económica en la venta y recuperación de los materiales

reciclables y reciclados.
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Se espera que con la capacitación brindada, las asistentes integren y modifiquen

hábitos de producción y consumo de alimentos, hábitos de consumo de otros

bienes materiales, de manejo de los residuos en casa y sitios de desarrollo

personal, mejorando la disposición final, reduciendo la generación de residuos y

fortaleciendo la cultura ambiental dentro de su comunidad o grupo. Además, se

propusieron alternativas productivas o para la generación de ingresos económicos

adicionales.

RECOMENDACIONES

En cuanto a la planeación de los talleres observamos que se requieren al menos

dos meses de anticipación para; gestionar el espacio, publicitar la convocatoria y

hacer un registro de interesadas. Este último, es indispensable para comunicar a

quienes deseen acudir a los talleres, sobre los requisitos de vestimenta y

materiales para la realización de las prácticas. Todo lo anterior son situaciones que

aseguran la integración de grupos con un mínimo de veinte mujeres participantes.

Sobre el desarrollo de los talleres, notamos que a la mayor parte de las mujeres

que asisten (dos terceras partes del grupo conformado) se les dificulta permanecer

en una sesión de más de 4 horas en promedio. Por lo que se recomienda dividir

los talleres en dos sesiones. Además, en consideración a aquellas mujeres que no

tienen acceso a medios electrónicos, se sugiere la elaboración de materiales

didácticos impresos, que sirvan de guía en la realización de las prácticas.

Otro aspecto relevante para la ejecución de los talleres es la definición e

integración de los grupos de atención. Con base en lo anterior se requiere adecuar

el material teórico y el diseño de la actividad práctica, mismo que para fines

didácticos sean del interés y pertinencia a cada grupo.

Finalmente, se sugiere realizar una encuesta al final de cada taller para valorar las

posibilidades de seguimiento y/o educación continua.
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Con relación a la realización de los talleres promovidos, de cada contenido

temático, de manera particular podemos destacar:

1. Agricultura Urbana.

Durante las capacitaciones con talleres sobre Agricultura urbana, para la

generación de huertos familiares y/o escolares, las asistentes manifestaron interés

en seguir aprendiendo y conocer más sobre los siguientes temas:

● Diseño y elaboración de sistemas de riego con materiales económicos

● Producción de germinados y su valor nutricional

● Hortalizas de temporada y asociación de cultivos

● Elaboración de fertilizantes caseros

● Elaboración de plaguicidas naturales (caseros)

● Elaboración de composta

2. Consumo responsable y Manejo responsable de residuos

Sobre este tema las participantes solicitaron más talleres para continuar

aprendiendo y mejorar la gestión de los residuos en su comunidad,

particularmente en los siguientes temas:

● Desarrollo de centros de acopio, separación, transferencia y reúso de

materiales en la comunidad y en las escuelas.

● Desarrollo de productos utilitarios con materiales reutilizables.

● Desarrollo de proyectos sustentables en torno al uso de residuos y

generación de autoempleo.

● Reúso de materiales para el desarrollo de infraestructura para la agricultura

urbana.

● Reúso de materiales para el desarrollo de infraestructura para el rescate y

mantenimiento de mascotas en situación de calle.
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