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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las 
Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas”. 
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Informe de resultados de la puesta en marcha de la Ruta NAME 
 

En el marco del proyecto “Contribuyendo a garantizar los derechos 

sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja California, 

de mayo a diciembre de 2023”, financiado con recursos del Fondo para el 

Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) del Instituto Nacional de las 

Mujeres (INMUJERES), se desarrolló la siguiente Meta: 

Meta 2. Impulsar la implementación de la “Ruta para la atención y 

protección integral de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas 

menores de 15 años” (Ruta NAME), conforme a las particularidades de cada 

entidad federativa. 

 

Dentro de la Meta 2, la acción 2.2 consistió en asesorar la puesta en 

marcha de la Ruta NAME, mediante la conformación o, en su caso, 

seguimiento a las actividades del grupo rector, mapeo de las actividades 

de las instituciones involucradas, y fortalecimiento de la articulación y 

coordinación entre las instituciones encargadas o responsables de la 

implementación, de acuerdo con la Guía para la implementación de la 

“Ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescentes 

madres y/o embarazadas menores de 15 años”, de acuerdo con las 

siguientes fases: 

1. Implementación 

2. Identificación de las NAME e hijas e hijos 

3. Notificación 

4. Operación coordinada de los diferentes servicios 
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5. Seguimiento y monitoreo 

 

A continuación, se presenta información de las fases conforme a la 

guía, los principales retos detectados, los alcances de las actividades 

desarrolladas en esta Meta y las buenas prácticas. 

Para iniciar con el desarrollo de las actividades de asesoría, se 

contactaron a las instancias integrantes del Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) de Baja California para 

hacer de su conocimiento la puesta en marcha del proyecto financiado por 

el FOBAM 2023 en Baja California, los antecedentes de la Ruta NAME en 

Baja California y el Subgrupo Ruta NAME BC, así como de su papel en la 

implementación de la Ruta NAME en Baja California. 

Se les sensibilizó sobre su participación en el proceso de 

implementación de la Ruta NAME en Baja California por medio del envío 

de oficios, correos electrónicos y llamadas telefónicas, así como en 

reuniones presenciales y virtuales. Una vez contactando a las y los actores 

clave, se les convocó a una sesión del GEPEA B.C. en modalidad presencial 

con opción híbrida, donde se pusieron en marcha las actividades de la 

Meta 2 tanto de asesoramiento como de capacitación. 

A partir de la sesión presencial y la reactivación del Subgrupo Ruta 

NAME en Baja California, se convocaron a sesiones de trabajo adicionales 

en modalidad virtual para favorecer la participación de todas las instancias 

involucradas de los diferentes municipios de la entidad, y posteriormente 

a una sesión presencial de capacitación dirigida especialmente a 

integrantes del Grupo Municipal para la Prevención del Embarazo 

(GMPEA) del municipio de Tecate, B.C. 

En el marco de la línea 2.2 de la Meta 2, se logró convocar a un total de 

40 participantes de diversas dependencias públicas a nivel estatal, lo que 
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permitió en el nivel y Grupo estatal homogenizar los conocimientos sobre 

la Ruta NAME en Baja California, así como actualizar la información del 

directorio y los programas ofertados por las instancias participantes, sus 

responsables y representantes ante el grupo GEPEA BC. También se 

decidió iniciar la fase de implementación de una manera más controlada 

y que pueda ser escalada posteriormente en el resto de los municipios,  y 

elegir un municipio para pilotear la Ruta NAME BC, así como bajar la 

formación sobre Ruta NAME al nivel municipal en el municipio elegido. 

En la primera sesión referida se instaló el Subgrupo Ruta NAME BC 

2023, se identificaron los roles, las principales instituciones y organismos 

participantes, se actualizaron las puertas de entrada identificadas, así 

como las ventanas de atención de acuerdo con la metodología de la Ruta 

NAME, adecuadas al Flujograma Ruta NAME BC en particular. En una 

sesión subsecuente del Subgrupo Ruta NAME BC se analizaron las 

estadísticas sobre los embarazos adolescentes en los diversos municipios 

de la entidad, así como el contexto político e institucional idóneo para 

iniciar el pilotaje, se eligió el municipio con el cual se iba a iniciar la 

implementación de la Ruta NAME en Baja California, y, por lo tanto, el 

municipio seleccionado para llevar a cabo una capacitación presencial a 

ese nivel. 

Se actualizaron los documentos de Lineamientos del Subgrupo Ruta 

NAME BC y Flujograma Ruta NAME BC, se firmaron minutas con los 

acuerdos de las sesiones y se les dio seguimiento a los mismos, se firmaron 

cartas compromiso por parte de integrantes del GMPEA del municipio de 

Tecate y se habilitaron plataformas digitales para el intercambio de 

información y comunicación a nivel estatal y municipal, en los cuales se 

hospedan materiales de apoyo, archivos de las minutas y sesiones de 

trabajo, así como el directorio actualizado. 
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Por la corta duración del proyecto y la complejidad del trabajo 

interinstitucional, el Subgrupo Ruta NAME de Baja California decidió iniciar 

con el pilotaje de la Ruta NAME en Baja California en un municipio, siendo 

el municipio de Tecate, iniciar con la capacitación al mismo en 2023, y el 

primer proceso de pilotaje durante el primer semestre del 2024.  

A la fecha del presente informe (diciembre de 2023), las y los 

integrantes del GMPEA Tecate habían recibido capacitación sobre la Ruta 

NAME en B.C., y realizado el mapeo de actores y programas a nivel 

municipal, se han reportado la detección y atención de casos de embarazo 

adolescente, principalmente por IMMUJER Tecate y DIF Tecate, quienes 

manifiestan haber recibido apoyo en la detección de casos por organismos 

de la sociedad civil organizada como Fronteras Unidas ProSalud A.C., entre 

otras que ofertan servicios de prevención de la violencia de género y/o 

servicios de albergue. 

 

 

Antecedentes  
 

En junio de 2015 inició operaciones el Grupo Estatal para la 

Prevención del. Embarazo en Adolescentes en Baja California (GEPEA), 

mismo que ha operado desde entonces en la entidad. 

Al buscar el fortalecimiento del GEPEA BC a través de FOBAM 2021, 

el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California llevó a cabo 

acciones que como resultado tuvieron acuerdos sustantivos para visibilizar 

y avanzar en la Estrategia Estatal para la Prevención del Embarazo 

Adolescente (EEPEA), a través de la propuesta Ruta NAME, que tuvo como 

producto un Flujograma para aplicación de la Ruta NAME en Baja 

California. 



 

8 

 

En ese período se diseñaron los Lineamientos del Subgrupo Ruta 

NAME BC, para la atención y protección de niñas y adolescentes madres 

y/o embarazadas menores de 15 años (NAME) del grupo estatal para la 

prevención del embarazo adolescente en Baja California (GEPEA). Se creó 

a su vez el Subgrupo RUTA NAME en la entidad, responsable de 

implementar la estrategia en el Estado y de brindar asesoría y 

acompañamiento a los grupos municipales GMPEA.  

En 2022 se capacitó nuevamente al GEPEA BC para dar continuidad 

a la Ruta NAME en Baja California, con énfasis en el Subgrupo Ruta NAME, 

en 2023 se retomaron nuevamente las actividades de capacitación y 

asesoría con el apoyo del FOBAM 2023, después de un proceso de cambio 

de gobierno a nivel estatal, para dar inicio a la fase de implementación de 

la Ruta NAME con un pilotaje a nivel municipal. 

 

 

Actividades  

 

A continuación, se enlistan las actividades (sesiones y reuniones de 

trabajo del GEPEA BC y/o Subgrupo Ruta NAME BC) realizadas en 

modalidad presencial y/o virtual. 

 

1ra reunión viernes 18 de agosto de 2023 

Modalidad presencial e híbrida. 

Lugar: Sala de juntas del Comité de Planeación para el Desarrollo 

(COPLADE), Mexicali, B.C. y Plataforma Zoom.  

Objetivo: Dar seguimiento a la Ruta para la Atención y protección integral 

de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años" 
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(RUTA NAME), a través del Subgrupo NAME del GEPEA Baja California para 

pilotear su implementación en al menos un municipio de Baja California. 

 

Participaron 14 asistentes, de los municipios de Mexicali, Ensenada y 

Tijuana, de las siguientes dependencias: COPLADE BC, INMUJER BC, 

SIPPINA BC, DIF BC, Secretaría de Salud de BC, Secretaría de Educación 

BC, Secretaría de Bienestar BC, Juventud BC, Secretaría General de 

Gobierno, Dirección de NNA en riesgo delictivo y Fiscalía Especializada en 

Justicia para Adolescentes. 

 

 

2da reunión 1ro de septiembre de 2023 

Modalidad virtual. Plataforma Zoom. 

 

Objetivo: Dar seguimiento a la implementación de la “Ruta para la 

atención y protección integral de niñas, niños y adolescentes madres y/o 

embarazadas menores de 15 años” (RUTA NAME) en el municipio de la 

entidad y atender asuntos relacionados con la operatividad del GEPEA 

(Baja California), los temas que tienen que ver con el plan de trabajo anual, 

la estrategia de NNA en San Felipe compartida por gobernación y 

compartir datos estadísticos que van a ser la base del trabajo. 

 

Participaron 14 participantes, de los municipios de Mexicali, Ensenada y 

Tijuana respectivamente, de las siguientes instancias: COPLADE BC, 

INMUJER BC, DIF BC, Juventud BC, SEP BC, Salud BC, Secretaría General 

de Gobierno BC, Dirección de Niñas, Niños y Adolescentes en riesgo 

delictivo, y Fiscalía Especializada en Justicia para Adolescentes. 
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3ra reunión 25 de octubre de 2023 

Modalidad virtual. Plataforma Zoom. 

 

Objetivo: Dar seguimiento a la Ruta para la Atención y protección integral 

de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años 

(RUTA NAME), a través del Subgrupo NAME del GEPEA Baja California para 

pilotear su implementación en al menos un municipio de Baja California. 

 

Participaron 12 asistentes, 8 mujeres y 4 hombres, de las siguientes 

instituciones: INMUJER BC, DIF Estatal, PPNNA DIF BC, Secretaría de 

Educación BC (Dirección de Educación Secundaria y Participación Social 

respectivamente), Secretaria de Salud BC, así como personal de apoyo.  

 

 

Una buena práctica es la participación de organizaciones de la 

sociedad civil especializadas en temas de violencia de género, servicios de 

salud y promoción de los derechos sexuales y reproductivos, tanto en 

actividades concretas y aspectos de los proyectos desarrollados con el 

apoyo del Fondo FOBAM, como en las acciones desarrolladas en red entre 

instancias gubernamentales y organizaciones sociales.  

Es importante institucionalizar la relación de coordinación y 

cooperación que se ha ido desarrollando entre diversas organizaciones con 

las autoridades responsables del GEPEA BC, para reconocer e integrar de 

manera más clara su participación en los esfuerzos de la Ruta NAME BC. 

Otra buena práctica ha sido la organización de reuniones previas de 

coordinación y organización para las sesiones del GEPEA BC y/o Subgrupo 

Ruta NAME, así como la validación del orden del día y los contenidos de las 
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sesiones, así como el envío de la propuesta de capacitación, entre 

representantes de las instancias coordinadoras, así como la solicitud 

formal de la información solicitada o acordada en las sesiones vía oficio, así 

como el seguimiento de los acuerdos por diferentes vías (por oficio, correo 

electrónico, llamadas telefónicas, grupo de WhatsApp y carpeta 

compartida de Google Drive). 

 

 

Fecha de inicio y término 
 

Agosto a diciembre de 2023. 

 

 

Tabla estadística 
 

En cuanto a la población beneficiada, fue en su totalidad 

funcionariado público del nivel estatal y municipal, con las siguientes 

características.  

Se presentan en las Tabla 1 y 2, las características generales de las y 

los participantes en las sesiones presenciales (híbrida) en Mexicali, y en las 

sesiones virtuales respectivamente. 

  

Respecto a la diversidad las y los asistentes en cuanto a su sexo, 

origen, edad, municipio de procedencia, discapacidad y orientación sexual, 

se observa que al ser un grupo de la población que forma parte del servicio 

público, perteneciente a mandos medios y nivel operativo, no es posible 

advertir condiciones de vulnerabilidad significativas, es notable que la gran 

mayoría son mujeres, entre las cuales existen mujeres jóvenes.  
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 La mayor parte del funcionariado público atendido se ubica en la 

ciudad de Mexicali, al corresponder con instituciones del nivel de gobierno 

estatal. 

 

Tabla 1. Población atendida en la Meta 2, línea 2.2 por grupos etarios. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabla 2. Población atendida en la Meta 2, línea 2.2 por pertenencia a grupos 
de la población específicos. 
 

 

 
 
 
Tabla 3. Total de personas asistentes en la Meta 2, línea 2.2, por institución. 
 
 

Institución Personas 

Comité de Planeación para el Desarrollo del 

Estado COPLADE 

4 

INMUJER BC 12 

DIF BC 3 

Participación social ISEP BC 2 

2.1 
 

25-29 30-34 35-39 40-49 50-59  Total 

M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B Total 

Ensenada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0 0 6 

Mexicali 2 0 0 3 4 0 2 2 0 7 6 0 4 0 0 18 12 0 30 

Tijuana 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 4 0  0 4 

TOTAL 2 0 0 3 4 0 5 2 0 14 6 0 4 0 0 28 12  0 40 

2.2  

  27-59 

años 

      

Mujeres Hombres Mujeres 

LGBT+ 

Hombres 

LGBT+ 

Mujeres 

Indígenas 

Hombres 

Indígenas 

Mujeres 

Afrodescendiente

s 

Hombres 

Afrodescendiente

s 

M H Total 

Ensenada 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

Mexicali 18 12 0 1 0 0 0 0 18 12 30 

Tijuana 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

TOTAL           40 
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Instituto de la Juventud de BC 2 

Fiscalía Especializada Justicia Adolescente 2 

Dirección NNA en riesgo delictivo 1 

ISESALUD 9 

Secretaría de Bienestar BC 1 

Educación BC 6 

SIPINNA BC 1 

Secretaria General de Gobierno 1 

Total 40 
 

 
 
 
Tabla 4. Total de población atendida en la Meta 2, línea 2.2 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Fue un total de 40 personas beneficiadas (28 mujeres y 12 hombres). 

 

Las y los actores estratégicos vinculados que participaron fueron: 

• El Instituto de la Mujer del Estado de Baja California 

• COPLADE BC 

• SIPPINA BC 

• DIF BC 

• Secretaría General de Gobierno BC 

• SEP BC 

• SEP Nivel Secundarias BC 

• Juventud BC BC 

META 2  
 Total  

M H Total 

Actividad 2.2 1 10 4 14 

Actividad 2.2 2 11 3 14 

Actividad 2.2 3 8 4 12 

TOTAL 

  
40 
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• Bienestar BC 

• Fiscalía BC 

• Fiscalía Especializada en Justicia para Adolescentes 

• Dirección de NNA en riesgo delictivo 

• SALUD BC  

• SSA PASIA BC 

• SSA Salud sexual y reproductiva 

 

Las actividades contaron con representación de los municipios de 

Mexicali, Tijuana y Ensenada. 

 

Acciones realizadas y principales logros:  

• 3 reuniones de trabajo y capacitación 

• Actualización de directorio GEPEA BC  

• Actualización de flujograma Ruta NAME BC 

• Actualización Lineamientos Ruta NAME BC 

• Definición de municipio para iniciar pilotaje de la Ruta NAME en B.C. 

• Capacitación RUTA NAME BC a integrantes del GEPEA BC 

• Capacitación RUTA NAME BC a integrantes del GMPEA Tecate 

•  Mapeo de actores, puertas de entrada y ventanas de atención RUTA 

NAME Tecate BC 

•  Firma de carta compromiso para la implementación de la Ruta 

NAME BC por integrantes GMPEA Tecate 
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Sesión presencial reactivación Ruta NAME B.C. 
18 de agosto de 2023, Mexicali, Baja California. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

A continuación, se enlistan los principales retos para el desarrollo de 

las actividades identificados, así como las buenas prácticas para la 

implementación de la actividad 2.2 de la Meta 2 del proyecto FOBAM 2023 

en Baja California. 

Como principales retos en principio se tuvieron las diferencias entre 

las y los participantes en cuanto a conocimientos de la Ruta NAME y la 

participación en los proyectos previos donde conocieron o reconocieron su 

rol en la misma, donde se diseñaron los Lineamientos del Subgrupo Ruta 

NAME, experiencias de capacitación y diseño de la Estrategia Estatal 

previos, de los cuales una buena parte del funcionariado público actual del 

GEPEA BC había formado parte, pero no en su totalidad, por lo que las 

personas que no participaron en los esfuerzos previos se percibían ajenas 

a los trabajos y acuerdos realizados, y al principio significó un reto para la 

organización y aprobación del orden del día, la moderación de las sesiones 

y la toma de acuerdos, sin embargo el actualizar la información necesaria 

en la documentación, la coordinación entre la instancia coordinadora 

(COPLADE BC) y la Secretaria técnica (INMUJER BC) y el canalizar los 

trabajos al Subgrupo Ruta NAME facilitó que fluyeran las actividades 

subsecuentes. La participación de representantes de las instancias es un 

reto, pero facilita en gran medida la convocatoria y toma de acuerdos. 

En el caso del nivel municipal, se advierte como reto la falta de 

coordinación y agilización en la atención de casos entre la Fiscalía y las 

instancias como el Instituto Municipal de la Mujer (INMUJER) de Tecate y 
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DIF Tecate, manifiestan que no fluye la información y atención de casos, y 

que un actor ancla ha sido el INMUJER Tecate, quien funge como enlace 

de atención y canalización en un importante número de casos, así como 

resalta la participación de organizaciones de la sociedad civil en la 

detección y canalización de casos, así como en la oferta de actividades de 

prevención de la violencia de género, así como en la oferta de servicios de 

atención de salud, asesoría psicológica y jurídica, y de servicios de 

albergue. 

Respecto a las buenas prácticas, se ha considerado óptimo el 

combinar las convocatorias a reuniones y capacitaciones tanto en 

modalidad presencial como virtual y/o híbrida, lo que permite dar 

seguimiento a las acciones al convocar con más frecuencia y contar con 

una mayor afluencia y participación del funcionariado público, por lo que 

es conveniente procurar algo de flexibilidad en las convocatorias, así como 

aprovechar las tecnologías de la información y comunicación como lo son 

las carpetas compartidas de documentos, las plataformas digitales para el 

intercambio de información así como para las reuniones virtuales y/o 

híbridas, combinado con actividades presenciales y el uso de medios 

convencionales como el uso del correo electrónico y las llamadas 

telefónicas en los casos en que se amerite. 

Como parte de las buenas prácticas identificadas para la 

implementación de la actividad se encuentran también el intercambio de 

modalidades presenciales con modalidades virtuales e híbridas, la 

apertura de los canales de comunicación permanente apoyados con 

diversas vías que se ajustan a las necesidades y preferencias de 

comunicación de diversos actores, así como la participación activa de las 

instancias coordinadora y secretaria técnica, y su interlocución.  
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Una buena práctica es la identificación y el fortalecimiento de los 

liderazgos institucionales y actores ancla (institucionales y organismos 

civiles) para la conformación y fortalecimiento de redes de trabajo locales, 

municipales y estatales, con la participación de organizaciones de la 

sociedad civil. 
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ANEXOS 
 

Evidencia fotográfica 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Reunión/capacitación RUTA NAME 

Fecha de realización: 18 de agosto de 2023. 

Responsable de actividad: Cheryl Álvarez / INMUJER BC 

 

Fotografía 1 

 

Fotografía 2 
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Fotografía 3 
 

Fotografía 4 

 
* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como 
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. 
Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: 
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%
20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Reunión/capacitación RUTA NAME 

Fecha de realización: 1 de septiembre de 2023 

Responsable de actividad: Cheryl Álvarez / INMUJER BC 

 

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Reunión Sub grupo RUTA NAME 

Fecha de realización: 25 de octubre de 2023 

Responsable de actividad: Cheryl Álvarez / INMUJER BC 
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FOTOGRAFÍAS  
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Orden del día y minutas  
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