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INFORME DE CAPACITACIÓN 
 

En el marco del proyecto “Contribuyendo a garantizar los derechos 

sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja California, 

de mayo a diciembre de 2023”, financiado con recursos del Fondo para el 

Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) del Instituto Nacional de las 

Mujeres (INMUJERES), se desarrolló la siguiente Meta:  

 

• Impulsar la implementación de la “Ruta para la atención y 

protección integral de niñas y adolescentes madres y/o 

embarazadas menores de 15 años” (Ruta NAME), conforme a las 

particularidades de cada entidad federativa, línea de acción 2.1.   

 

A continuación, se presenta el informe de capacitación de la Meta 2 

del proyecto mencionado.  

 

Dentro de la Meta 2, la acción 2.1 consistió en realizar capacitaciones a 

personas servidoras públicas de las instancias estatales integrantes del 

Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) 

Baja California, en particular el Subgrupo Ruta NAME BC, y personal de sus 

instituciones que atienden directamente el tema y que aún no hubieran 

sido capacitadas en la materia, sobre la implementación de la Ruta NAME 

en Baja California. 

Se describen a continuación los principales resultados, los alcances y 

retos de esta actividad, así como las buenas prácticas detectadas y la 

población beneficiada. 
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Previo al desarrollo de las actividades de capacitación, se contactó a 

las instancias integrantes del Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (GEPEA) Baja California para hacer de su 

conocimiento la puesta en marcha del proyecto financiado por FOBAM, así 

como de su papel en la implementación de la Ruta NAME BC, se les 

sensibilizó sobre su participación en el mismo por medio del envío de 

oficios, correos electrónicos y llamadas telefónicas, una vez contactando a 

las y los actores clave, se les convocó a una sesión del GEPEA B.C. en 

modalidad híbrida, donde se pusieron en marcha las actividades de la 

Meta 2 tanto de asesoramiento como de capacitación, a partir de ahí se 

convocó a una siguiente sesión en modalidad virtual para favorecer la 

participación de todas las instancias involucradas, y posteriormente una 

sesión presencial dirigida especialmente a integrantes del GMPEA del 

municipio de Tecate.  

El proceso de capacitación se llevó a cabo en dos momentos, el 

primero de ellos con fecha del 1 de septiembre de 2023, se convocó a una 

reunión con integrantes del Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (GEPEA) Baja California en modalidad virtual a 

través de la plataforma de Zoom, donde se les contextualizó sobre los 

trabajos realizados previamente con el apoyo del Fondo para el Bienestar 

y el Avance de las Mujeres (FOBAM) para el fortalecimiento del GEPEA B.C., 

así como los antecedentes a nivel nacional y local para la implementación 

de la Ruta NAME en Baja California.  

El segundo momento de capacitación fue durante una sesión 

presencial en el municipio de Tecate, al resultar seleccionado como el 

municipio donde se piloteará la Ruta NAME en Baja California. A la sesión 
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fueron convocadas las personas e instancias integrantes del Grupo 

Municipal para la Prevención del Embarazo Adolescente (GMPEA) del 

municipio de Tecate, B.C., así como integrantes del Sistema Educativo 

Municipal de Tecate, aunque estos últimos no participaron de la 

capacitación. 

En cuanto a los alcances de las acciones de capacitación, se logró 

convocar a un total de 27 participantes, tanto del grupo GEPEA estatal de 

Baja California, como del grupo GMPEA municipal de Tecate, y personal de 

apoyo del proyecto FOBAM, lo que permitió en el nivel estatal 

homogenizar los conocimientos sobre la Ruta NAME en Baja California, 

actualizar la información de las instancias participantes y sus responsables, 

el elegir un municipio para pilotear la Ruta NAME BC, así como bajar la 

formación sobre Ruta NAME al nivel municipal en Tecate, como el 

municipio elegido. 

En la primera sesión referida se instaló el Subgrupo Ruta NAME BC 

2023, se identificaron los roles, las principales instituciones y organismos 

participantes, se actualizaron las puertas de entrada identificadas, así 

como las ventanas de atención de acuerdo con la metodología de la Ruta 

NAME y el Flujograma Ruta NAME BC en particular. En una sesión 

subsecuente del Subgrupo Ruta NAME BC se eligió el municipio con el 

cual se iba a iniciar la implementación de la Ruta NAME en Baja California, 

y, por lo tanto, el seleccionado para llevar a cabo una capacitación 

presencial a nivel municipal.  

Por otra parte, en la capacitación del municipio de Tecate, se aplicó un 

cuestionario previo a la capacitación y posterior a la misma para observar 

los cambios en los conocimientos de los participantes (el detalle de los 
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resultados se incluye en el informe final general), en la sesión se presentó 

la estrategia de la Ruta NAME y el Flujograma Ruta NAME BC, se 

identificaron las principales instancias participantes y responsables de la 

Ruta NAME BC a nivel municipal, las puertas de entrada, ventanas de 

atención, programas ofertados y organizaciones coadyuvantes, así mismo 

se realizaron ejercicios de análisis de casos y diseño de las rutas de 

atención. Se generaron grupos para el intercambio de información del 

GMPEA Tecate específicos para la Ruta NAME BC en Tecate, en las 

plataformas de Google Drive y WhatsApp respectivamente. Finalmente se 

firmaron cartas compromisos por parte de las personas e instancias 

participantes. 

Como principales retos en principio se tuvieron las diferencias entre 

las y los participantes en cuanto a conocimientos de la Ruta NAME y la 

participación en los proyectos previos donde conocieron su rol en la 

misma, donde se diseñaron los Lineamientos del Subgrupo Ruta NAME, 

experiencias de capacitación y diseño de la Estrategia Estatal durante los 

dos años previos, de los cuales una buena parte del funcionariado público 

actual del GEPEA BC había formado parte, pero no en su totalidad, por lo 

que las personas que no participaron en los esfuerzos previos se percibían 

ajenas a los trabajos y acuerdos realizados, y al principio significó un reto 

para la organización y aprobación del orden del día, la moderación de las 

sesiones y la toma de acuerdos, sin embargo el actualizar la información 

necesaria en la documentación, la coordinación entre la instancia 

coordinadora (COPLADE BC) y la Secretaria técnica (INMUJER BC) y el 

canalizar los trabajos al Subgrupo Ruta NAME facilitó que fluyeran las 

actividades subsecuentes.  
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En el caso del nivel municipal, se advierte como reto la falta de 

coordinación y agilización en la atención de casos entre la Fiscalía y las 

instancias como el Instituto Municipal de la Mujer (INMUJER) de Tecate y 

DIF Tecate, manifiestan que no fluye la información y atención de casos, y 

que un actor ancla ha sido el INMUJER Tecate, quien funge como enlace 

de atención y canalización en un importante número de casos, así como 

resalta la participación de organizaciones de la sociedad civil en la 

detección y canalización de casos, así como en la oferta de actividades de 

prevención de la violencia de género, así como en la oferta de servicios de 

atención de salud, asesoría psicológica y jurídica, y de servicios de 

albergue. 

Respecto a las buenas prácticas, se ha considerado óptimo el 

combinar las convocatorias a reuniones y capacitaciones tanto en 

modalidad presencial como virtual y/o híbrida, lo que permite dar 

seguimiento a las acciones al convocar con más frecuencia y contar con 

una mayor afluencia y participación del funcionariado público, por lo que 

es conveniente procurar algo de flexibilidad en las convocatorias, así como 

aprovechar las tecnologías de la información y comunicación como lo son 

las carpetas compartidas de documentos, las plataformas digitales para el 

intercambio de información así como para las reuniones virtuales y/o 

híbridas, combinado con actividades presenciales y el uso de medios 

convencionales como el uso del correo electrónico y las llamadas 

telefónicas en los casos en que se amerite.  

Otra buena práctica es la participación de organizaciones de la 

sociedad civil especializadas en temas de violencia de género, servicios de 

salud y promoción de los derechos sexuales y reproductivos, tanto en 
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actividades concretas y aspectos de los proyectos desarrollados con el 

apoyo del Fondo FOBAM, como en el día a día con las acciones 

desarrolladas en red entre instancias gubernamentales y organizaciones 

sociales. Es importante institucionalizar la relación de coordinación y 

cooperación que se ha ido desarrollando entre diversas organizaciones con 

las autoridades responsables del GEPEA BC y GMPEA respectivamente, 

para reconocer e integrar de manera más clara su participación en los 

esfuerzos de la Ruta NAME BC. 

Otra buena práctica ha sido la organización de reuniones previas de 

coordinación y organización para las sesiones del GEPEA BC y/o Subgrupo 

Ruta NAME, así como la validación del orden del día y los contenidos de las 

sesiones, así como el envío de la propuesta de capacitación, entre 

representantes de las instancias coordinadoras, así como la solicitud 

formal de la información solicitada o acordada en las sesiones vía oficio, así 

como el seguimiento de los acuerdos por diferentes vías (por oficio, correo 

electrónico, llamadas telefónicas, grupo de WhatsApp y carpeta 

compartida de Google Drive). 

 

 

Fecha de inicio y término 
 

Gestiones y reuniones de organización de agosto de 2023 a 

diciembre de 2023.  

Sesiones los días 18 de agosto de 2023 y 11 de diciembre de 2023. 
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Tabla estadística 
 

En cuanto a la población beneficiada, fue en su totalidad 

funcionariado público del nivel estatal y municipal, con las siguientes 

características.  

Se presentan en la Tabla 1 y 2, las características generales de las y los 

participantes en las sesiones presenciales (híbrida) en Mexicali, y Tecate 

respectivamente. 

 
Tabla 1. Participantes capacitación Grupo GEPEA, B.C. 

 
Participantes 

Situación de 
vulnerabilidad (origen 
étnico, discapacidad, 

diversidad sexual, 
sexo, edad) 

Municipio 
de 

procedencia 

 
Dependencia 

6 hombres 
10 mujeres 

 
16 asistentes 

en total 

 
 

10 mujeres 

Tijuana 
Mexicali 

Ensenada 

INMUJER BC 
COPLADE BC 

DIF BC 
SALUD BC  

Secretaría de 
Bienestar BC 
Juventud BC 

Educación BC 
Fuente: Elaboración propia con base en las listas de asistencia del 18 de agosto de 2023. 
 
 
 

Tabla 2. Participantes capacitación Grupo Municipal GMPEA Tecate, B.C. 
 

Participantes 
Situación de 

vulnerabilidad (origen 
étnico, discapacidad, 

diversidad sexual, sexo, 
edad) 

Municipio de 
procedencia 

 
Dependencia 

2 hombres 
10 mujeres 

 
12 asistentes 

en total 

 
7 mujeres jóvenes 

menores de 30 años 
 

10 mujeres 

Tecate 
Tijuana 
Mexicali 

Instituto Municipal 
de la Mujer de 

Tecate, Instituto 
Municipal de la 

Juventud de 
Tecate, DIF Tecate, 

INMUJER BC 
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Fuente: Elaboración propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de 
2023. 

 
 
 

La mayor parte de las personas participantes se ubica en los rangos 

de edad de 30-40 años y 40-50 años respectivamente, como se puede 

apreciar en la Tabla 3.  

Las actividades contaron con representación de los municipios de 

Mexicali, Tijuana, Ensenada y Tecate. 

 
 
 

Tabla 3. Población atendida en la Meta 2, línea 2.1 por grupos etarios. 
 

 

 

 
 
 
 
 

Fuente: Elaboración propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de 
2023. 

 
 
 

Al ser un sector de la población muy específico como personal del 

funcionariado público, en su mayoría representantes de sus instituciones, 

no se aprecia la pertenencia a algún grupo en situación de vulnerabilidad 

(por origen étnico, discapacidad, diversidad sexual, sexo edad), solamente 

es notoria que la mayoría de las participantes son mujeres, que no es un 

grupo minoritario pero sí vulnerable ante la discriminación por motivo de 

2.1  
25-29 30-34 35-39 40-49 50-59  Total 

M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B M  H  N/B Total 
Ensenad

a 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 2 

Mexicali 0 0 0 2 2 0 1 2 0 2 2 0 1 0 0 6 6 0 12 
Tecate 7 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 2 0 11 
Tijuana 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
TOTAL 7 0 0 3 3 0 4 3 0 4 2 0 2 0 0 20 8 0 28 
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género, y se observó la participación de mujeres jóvenes menores a 30 

años (7 asistentes jóvenes).  

 
 

Tabla 4. Población atendida en la Meta 2, línea 2.1 por pertenencia a grupos de la 
población específicos. 

 

 

Fuente: Elaboración propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de 
2023. 

 
 

Tabla 5. Total de personas asistentes en la Meta 2, línea 2.1, por institución. 
 
 

Institución Personas 
Comité de Planeación para el 

Desarrollo del Estado COPLADE 
1 

DIF BC 1 
INMUJER BC 8 

Instituto de la Juventud de BC 1 
Instituto Municipal de la Juventud 

Tecate 
1 

Instituto Municipal de la Mujer 
Tecate 

5 

ISESALUD 3 
Secretaría de Bienestar BC 1 

Educación BC 2 
SIPINNA BC 1 
DIF Tecate 4 

Total 28 
 

 
Fuente: Elaboración propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de 2023 

2.1  

  27-50 
años 

      

Mujeres Hombres Mujeres 
LGBT+ 

Hombres 
LGBT+ 

Mujeres 
Indígenas 

Hombres 
Indígenas 

Mujeres 
Afrodescendientes 

Hombres 
Afrodescendientes 

M H Total 

Ensenada 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Mexicali 6 6 0 1 0 0 0 0 6 6 12 
Tecate 9 2 0 0 0 0 0 0 9 2 11 
Tijuana 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 
TOTAL           28 
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Tabla 6. Total de población atendida en la Meta 2, línea 2.1: 27 personas 
beneficiadas (20 mujeres y 8 hombres). 
 
 
 
 
 

 

 

 

Las y los actores estratégicos vinculados que participaron fueron: 

• El Instituto de la Mujer del Estado de Baja California 

• COPLADE BC 

• SIPPINA BC 

• DIF BC 

• SALUD BC  

• SEP BC 

• Juventud BC BC 

• Bienestar BC 

• El Instituto Municipal de la Mujer del Municipio de Tecate 

• El Instituto Municipal de la Juventud del Municipio de Tecate 

• El DIF del Municipio de Tecate 

 

Acciones realizadas 

•  Capacitación RUTA NAME BC a integrantes del GEPEA BC 

•  Capacitación RUTA NAME BC a integrantes del GMPEA Tecate 

•  Mapeo de actores, puertas de entrada y ventanas de atención RUTA 

NAME Tecate BC 

•  Firma de carta compromiso GMPEA Tecate 

META 2  
 Total  

M H Total 
Actividad 2.1 20 8 28 
TOTAL 20 8 28 
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Firma de carta compromiso Ruta NAME BC - GMPEA Tecate,  

11 de diciembre de 2023, DIF-Tecate, Baja California. 
 
 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
 Como se ha señalado antes, uno de los principales retos para la 

implementación de la Ruta NAME en Baja California han sido los cambios 

de gobierno, que implican cambio de personal, y en principio la necesidad 

de capacitación, previo a ésta la sensibilización respecto a la problemática 

específica y la importancia de su participación en ella, así como la 

construcción de relaciones de confianza y cooperación entre las instancias, 

así como con el personal externo de apoyo.  
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 Como buenas prácticas identificadas para la implementación de la 

actividad se encuentran las anteriormente señaladas, que son el 

intercambio de modalidades presenciales con modalidades virtuales e 

híbridas, la apertura de los canales de comunicación permanente 

apoyados con diversas vías que se ajustan a las necesidades y preferencias 

de comunicación de diversos actores, así como la participación activa de 

las instancias coordinadora y secretaria técnica, y su interlocución.  

Otra buena práctica es la identificación y el fortalecimiento de los 

liderazgos institucionales y actores ancla (institucionales y organismos 

civiles) para la conformación y fortalecimiento de redes de trabajo locales, 

municipales y estatales, con la participación de organizaciones de la 

sociedad civil, que ayuden a potenciar los esfuerzos de capacitación, 

formación y sensibilización.  

Como parte de las recomendaciones que se podrían incorporar a 

futuras ediciones del Fondo FOBAM orientados a la capacitación en la 

materia, sería habilitar espacios de formación virtuales (sincrónicos y 

asincrónicos), que permitan homogeneizar los esfuerzos y contenidos de 

capacitación a nivel nacional, así como la flexibilidad para que diversos 

actores y perfiles se capaciten y adquieran herramientas, incluidas las y los 

adolescentes, lo que permitiría el mejor aprovechamiento de los recursos, 

al poder reproducir los materiales digitales y audiovisuales que se generen 

las veces que se requieran, pudiendo estar hospedados en una plataforma 

digital para ese fin, que reúna y socialice los materiales educativos y lúdicos 

que se han generado a lo largo de la república. 

Otra recomendación sería el crear una red de personas formadoras 

que repliquen las acciones de capacitación y sensibilización sobre 
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prevención de la violencia de género y salud sexual y reproductiva en 

espacios como escuelas de educación básica y educación media superior 

principalmente, albergues, centros de salud y centros comunitarios, 

dirigidos a públicos diversos como adolescentes y jóvenes, personal 

docente y administrativo, integrantes de organizaciones sociales, 

albergues, así como funcionariado público de todos los niveles, pudiendo 

ofrecer incentivos como la gratuidad en la formación pero también el 

obtener constancias y/o certificados con valor curricular. 
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ANEXOS 
Evidencia fotográfica 
 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Reunión/capacitación RUTA NAME 

Fecha de realización: 18 de agosto de 2023. 

Responsable de actividad: Cheryl Álvarez / INMUJER BC 

 

Fotografía 1 
 

Fotografía 2 
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Fotografía 3 

 

Fotografía 4 

 
* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley 
Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: 
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Reunión/capacitación RUTA NAME 

Fecha de realización: 11 de diciembre de 2023. 

Responsable de actividad: Cheryl Álvarez / INMUJER BC 

Fotografía 1 

 

Fotografía 2 
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Fotografía 3 

 

Fotografía 4 

 

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley 
Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: 
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf 

 
 
 
 

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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Carta compromiso GMPEA Ruta NAME BC 
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Ejercicio de análisis de casos e identificación de rutas de atención  
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Carta descriptiva capacitación  
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Presentaciones de PowerPoint utilizadas 
 
18 de agosto de 2023 
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11 de diciembre de 2023 
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Programa de capacitación 
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