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INFORME DE CAPACITACION

En el marco del proyecto “Contribuyendo a garantizar los derechos
sexualesy reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja California,
de mayo a diciembre de 2023", financiado con recursos del Fondo para el
Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) del Instituto Nacional de las

Mujeres (INMUJERES), se desarrollo la siguiente Meta:

e« Impulsar la implementacion de la “Ruta para la atencion y
proteccién integral de nifas y adolescentes madres y/o
embarazadas menores de 15 anos” (Ruta NAME), conforme a las

particularidades de cada entidad federativa, linea de accién 2.1.

A continuacion, se presenta el informe de capacitacion de la Meta 2

del proyecto mencionado.

Dentro de la Meta 2, la accién 2.1 consistid en realizar capacitaciones a
personas servidoras publicas de las instancias estatales integrantes del
Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GEPEA)
Baja California, en particular el Subgrupo Ruta NAME BC, y personal de sus
instituciones que atienden directamente el tema y que aun no hubieran
sido capacitadas en la materia, sobre la implementacion de la Ruta NAME
en Baja California.

Se describen a continuacion los principales resultados, los alcances y
retos de esta actividad, asi como las buenas practicas detectadas y la

poblacion beneficiada.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el
cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.



Previo al desarrollo de las actividades de capacitacion, se contacto a
las instancias integrantes del Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (GEPEA) Baja California para hacer de su
conocimiento la puesta en marcha del proyecto financiado por FOBAM, asi
como de su papel en la implementacion de la Ruta NAME BC, se les
sensibilizd sobre su participacion en el mismo por medio del envio de
oficios, correos electronicos y llamadas telefénicas, una vez contactando a
las y los actores clave, se les convocd a una sesion del GEPEA B.C. en
modalidad hibrida, donde se pusieron en marcha las actividades de la
Meta 2 tanto de asesoramiento como de capacitacion, a partir de ahi se
convocO a una siguiente sesion en modalidad virtual para favorecer la
participacion de todas las instancias involucradas, y posteriormente una
sesion presencial dirigida especialmente a integrantes del GMPEA del
municipio de Tecate.

El proceso de capacitacion se llevd a cabo en dos momentos, el
primero de ellos con fecha del 1 de septiembre de 2023, se convocd a una
reunion con integrantes del Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (GEPEA) Baja California en modalidad virtual a
través de la plataforma de Zoom, donde se les contextualizé sobre los
trabajos realizados previamente con el apoyo del Fondo para el Bienestar
y el Avance de las Mujeres (FOBAM) para el fortalecimiento del GEPEA B.C,
asi como los antecedentes a nivel nacional y local para la implementacion
de la Ruta NAME en Baja California.

El segundo momento de capacitacion fue durante una sesion
presencial en el municipio de Tecate, al resultar seleccionado como el

municipio donde se piloteara la Ruta NAME en Baja California. A la sesion
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fueron convocadas las personas e instancias integrantes del Grupo
Municipal para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GMPEA) del
municipio de Tecate, B.C,, asi como integrantes del Sistema Educativo
Municipal de Tecate, aunque estos Ultimos no participaron de la
capacitacion.

En cuanto a los alcances de las acciones de capacitacion, se logrd
convocar a un total de 27 participantes, tanto del grupo GEPEA estatal de
Baja California, como del grupo GMPEA municipal de Tecate, y personal de
apoyo del proyecto FOBAM, lo que permitid en el nivel estatal
homogenizar los conocimientos sobre la Ruta NAME en Baja California,
actualizar la informacion de las instancias participantes y sus responsables,
el elegir un municipio para pilotear la Ruta NAME BC, asi como bajar la
formacion sobre Ruta NAME al nivel municipal en Tecate, como el
municipio elegido.

En la primera sesion referida se instald el Subgrupo Ruta NAME BC
2023, se identificaron los roles, las principales instituciones y organismos
participantes, se actualizaron las puertas de entrada identificadas, asi
como las ventanas de atencion de acuerdo con la metodologia de la Ruta
NAME y el Flujograma Ruta NAME BC en particular. En una sesion
subsecuente del Subgrupo Ruta NAME BC se eligid el municipio con el
cual se iba a iniciar la implementacion de la Ruta NAME en Baja California,
y, por lo tanto, el seleccionado para llevar a cabo una capacitacion
presencial a nivel municipal.

Por otra parte, en la capacitacion del municipio de Tecate, se aplicd un
cuestionario previo a la capacitacion y posterior a la misma para observar

los cambios en los conocimientos de los participantes (el detalle de los
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resultados se incluye en el informe final general), en |la sesion se presentod
la estrategia de la Ruta NAME y el Flujograma Ruta NAME BC, se
identificaron las principales instancias participantes y responsables de la
Ruta NAME BC a nivel municipal, las puertas de entrada, ventanas de
atencion, programas ofertados y organizaciones coadyuvantes, asi mismo
se realizaron ejercicios de analisis de casos y diseho de las rutas de
atencion. Se generaron grupos para el intercambio de informacion del
GMPEA Tecate especificos para la Ruta NAME BC en Tecate, en las
plataformas de Google Drive y WhatsApp respectivamente. Finalmente se
firmaron cartas compromisos por parte de las personas e instancias
participantes.

Como principales retos en principio se tuvieron las diferencias entre
las y los participantes en cuanto a conocimientos de la Ruta NAME vy la
participacion en los proyectos previos donde conocieron su rol en la
misma, donde se disenaron los Lineamientos del Subgrupo Ruta NAME,
experiencias de capacitacion y disefo de la Estrategia Estatal durante los
dos anos previos, de los cuales una buena parte del funcionariado publico
actual del GEPEA BC habia formado parte, pero no en su totalidad, por lo
gue las personas que no participaron en los esfuerzos previos se percibian
ajenas a los trabajos y acuerdos realizados, y al principio significé un reto
para la organizacion y aprobacion del orden del dia, la moderacion de las
sesiones y la toma de acuerdos, sin embargo el actualizar la informacion
necesaria en la documentacion, la coordinacion entre la instancia
coordinadora (COPLADE BC) y la Secretaria técnica (INMUJER BC) y el
canalizar los trabajos al Subgrupo Ruta NAME facilité que fluyeran las

actividades subsecuentes.
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En el caso del nivel municipal, se advierte como reto la falta de
coordinacion y agilizacion en la atencion de casos entre la Fiscalia y las
instancias como el Instituto Municipal de la Mujer (INMUJER) de Tecate y
DIF Tecate, manifiestan que no fluye la informacion y atencion de casos, y
gue un actor ancla ha sido el INMUJER Tecate, quien funge como enlace
de atencion y canalizacion en un importante numero de casos, asi como
resalta la participacion de organizaciones de la sociedad civil en la
deteccion y canalizacion de casos, asi como en la oferta de actividades de
prevencion de la violencia de género, asi como en la oferta de servicios de
atencion de salud, asesoria psicologica y juridica, y de servicios de
albergue.

Respecto a las buenas practicas, se ha considerado o6ptimo el
combinar las convocatorias a reuniones y capacitaciones tanto en
modalidad presencial como virtual y/o hibrida, lo que permite dar
seguimiento a las acciones al convocar con mas frecuencia y contar con
una mayor afluencia y participacion del funcionariado publico, por lo que
es conveniente procurar algo de flexibilidad en las convocatorias, asi como
aprovechar las tecnologias de la informacion y comunicacion como lo son
las carpetas compartidas de documentos, las plataformas digitales para el
intercambio de informaciéon asi como para las reuniones virtuales y/o
hibridas, combinado con actividades presenciales y el uso de medios
convencionales como el uso del correo electronico y las llamadas
telefonicas en los casos en que se amerite.

Otra buena practica es la participacion de organizaciones de la
sociedad civil especializadas en temas de violencia de género, servicios de

salud y promocion de los derechos sexuales y reproductivos, tanto en
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actividades concretas y aspectos de los proyectos desarrollados con el
apoyo del Fondo FOBAM, como en el dia a dia con las acciones
desarrolladas en red entre instancias gubernamentales y organizaciones
sociales. Es importante institucionalizar la relacion de coordinacion y
cooperacion que se ha ido desarrollando entre diversas organizaciones con
las autoridades responsables del GEPEA BC y GMPEA respectivamente,
para reconocer e integrar de manera mas clara su participacion en los
esfuerzos de la Ruta NAME BC.

Otra buena practica ha sido la organizacion de reuniones previas de
coordinacion y organizacion para las sesiones del GEPEA BC y/o Subgrupo
Ruta NAME, asi como la validacion del orden del dia y los contenidos de las
sesiones, asi como el envio de l|la propuesta de capacitacion, entre
representantes de las instancias coordinadoras, asi como la solicitud
formal de la informacioén solicitada o acordada en las sesiones via oficio, asi
como el seguimiento de los acuerdos por diferentes vias (por oficio, correo
electronico, llamadas telefénicas, grupo de WhatsApp y carpeta

compartida de Google Drive).

Fecha de inicio y término

Cestiones y reuniones de organizacion de agosto de 2023 a
diciembre de 2023.
Sesiones los dias 18 de agosto de 2023 y 11 de diciembre de 2023.
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Tabla estadistica

En cuanto a la poblacion beneficiada, fue en su totalidad
funcionariado publico del nivel estatal y municipal, con las siguientes
caracteristicas.

Se presentan en la Tabla1y 2, las caracteristicas generales de lasy los
participantes en las sesiones presenciales (hibrida) en Mexicali, y Tecate

respectivamente.

Tabla 1. Participantes capacitacion Grupo GEPEA, B.C.

Situacion de Municipio
Participantes vulnerabilidad (origen de Dependencia
étnico, discapacidad, procedencia
diversidad sexual,
sexo, edad)
6 hombres Tijuana INMUJER BC
10 mujeres Mexicali COPLADE BC
10 mujeres Ensenada DIF BC
16 asistentes SALUD BC
en total Secretaria de
Bienestar BC
Juventud BC
Educacion BC

Fuente: Elaboracién propia con base en las listas de asistencia del 18 de agosto de 2023.

Tabla 2. Participantes capacitacion Grupo Municipal GMPEA Tecate, B.C.

Situacion de Municipio de
Participantes vulnerabilidad (origen procedencia Dependencia
étnico, discapacidad,
diversidad sexual, sexo,

edad)

2 hombres Tecate Instituto Municipal

10 mujeres 7 mujeres jévenes Tijuana de la Mujer de

menores de 30 anos Mexicali Tecate, Instituto

12 asistentes Municipal de la

en total 10 mujeres Juventud de
Tecate, DIF Tecate,
INMUJER BC
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Fuente: Elaboracidon propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de
2023.

La mayor parte de las personas participantes se ubica en los rangos
de edad de 30-40 anos y 40-50 anos respectivamente, como se puede
apreciar en la Tabla 3.

Las actividades contaron con representacion de los municipios de

Mexicali, Tijuana, Ensenada y Tecate.

Tabla 3. Poblacién atendida en la Meta 2, linea 2.1 por grupos etarios.
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Al ser un sector de la poblaciéon muy especifico como personal del
funcionariado publico, en su mayoria representantes de sus instituciones,
No se aprecia la pertenencia a algun grupo en situacion de vulnerabilidad
(por origen étnico, discapacidad, diversidad sexual, sexo edad), solamente
es notoria que la mayoria de las participantes son mujeres, que No es un

grupo minoritario pero si vulnerable ante la discriminacién por motivo de
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género, y se observo la participacion de mujeres jovenes menores a 30

anos (7 asistentes jovenes).

Tabla 4. Poblacion atendida en la Meta 2, linea 2.1 por pertenencia a grupos de la
poblacidn especificos.

27-50
21 : : afios .
Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres Mujeres Hombres M H Total
LGBT+ LGBT+ Indigenas | Indigenas | Afrodescendientes| Afrodescendientes
Ensenada 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Mexicali 6 6 (9] 1 (0] (o] (o] (o] 6 6 12
Tecate 9 2 0 0 0 0 0 0 9 2 il
Tijuana 3 (0] (0] (9] (9] (0] (0] (0] 3 (0] 3

Fuente: Elaboracién propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de
2023.

Tabla 5. Total de personas asistentes en la Meta 2, linea 2.1, por institucion.

Institucion Personas

Comité de Planeacion para el 1
Desarrollo del Estado COPLADE
DIF BC 1

INMUJER BC 8

:

]

Instituto de la Juventud de BC
Instituto Municipal de la Juventud
Tecate
Instituto Municipal de la Mujer 5
Tecate
ISESALUD
Secretaria de Bienestar BC
Educacion BC
SIPINNA BC
DIF Tecate
Total

5 NI

Fuente: Elaboracion propia con base en las listas de asistencia del 11 de diciembre de 2023
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Tabla 6. Total de poblacion atendida en la Meta 2, linea 2.1: 27 personas
beneficiadas (20 mujeres y 8 hombres).

META 2

Actividad 2.1 20 8 ]

Las y los actores estratégicos vinculados que participaron fueron:
e ElInstituto de la Mujer del Estado de Baja California

e COPLADE BC

e SIPPINA BC

e DIFBC
o SALUD BC
e SEPBC

e Juventud BC BC

e Bienestar BC

e El Instituto Municipal de la Mujer del Municipio de Tecate

e El Instituto Municipal de la Juventud del Municipio de Tecate

e EIDIF del Municipio de Tecate

Acciones realizadas

Capacitacion RUTA NAME BC a integrantes del GEPEA BC
Capacitacion RUTA NAME BC a integrantes del GMPEA Tecate
Mapeo de actores, puertas de entrada y ventanas de atencion RUTA
NAME Tecate BC

Firma de carta compromiso GMPEA Tecate
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Firma de carta compromiso Ruta NAME BC - GMPEA Tecate,
11 de diciembre de 2023, DIF-Tecate, Baja California.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como se ha sefnalado antes, uno de los principales retos para la
implementacion de la Ruta NAME en Baja California han sido los cambios
de gobierno, que implican cambio de personal, y en principio la necesidad
de capacitacion, previo a ésta la sensibilizacion respecto a la problematica
especifica y la importancia de su participacion en ella, asi como la
construccion de relaciones de confianza y cooperacion entre las instancias,

asi como con el personal externo de apoyo.
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Como buenas practicas identificadas para la implementacion de la
actividad se encuentran las anteriormente sefaladas, que son el
intercambio de modalidades presenciales con modalidades virtuales e
hibridas, la apertura de los canales de comunicacion permanente
apoyados con diversas vias que se ajustan a las necesidades y preferencias
de comunicacion de diversos actores, asi como la participacion activa de
las instancias coordinadora y secretaria técnica, y su interlocucion.

Otra buena practica es la identificacion y el fortalecimiento de los
liderazgos institucionales y actores ancla (institucionales y organismos
civiles) para la conformacion y fortalecimiento de redes de trabajo locales,
municipales y estatales, con la participacion de organizaciones de la
sociedad civil, que ayuden a potenciar los esfuerzos de capacitacion,
formacion y sensibilizacion.

Como parte de las recomendaciones que se podrian incorporar a
futuras ediciones del Fondo FOBAM orientados a la capacitacion en la
materia, seria habilitar espacios de formacién virtuales (sincréonicos y
asincronicos), que permitan homogeneizar los esfuerzos y contenidos de
capacitacion a nivel nacional, asi como la flexibilidad para que diversos
actoresy perfiles se capaciten y adquieran herramientas, incluidas las y los
adolescentes, lo que permitiria el mejor aprovechamiento de los recursos,
al poder reproducir los materiales digitales y audiovisuales que se generen
las veces que se requieran, pudiendo estar hospedados en una plataforma
digital para ese fin, que rednay socialice los materiales educativos y ludicos
gue se han generado a lo largo de la republica.

Otra recomendacion seria el crear una red de personas formadoras

que repliguen las acciones de capacitacion y sensibilizacion sobre
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prevencion de la violencia de género y salud sexual y reproductiva en
espacios como escuelas de educacion basica y educacion media superior
principalmente, albergues, centros de salud y centros comunitarios,
dirigidos a publicos diversos como adolescentes y jovenes, personal
docente y administrativo, integrantes de organizaciones sociales,
albergues, asi como funcionariado publico de todos los niveles, pudiendo
ofrecer incentivos como la gratuidad en la formacion pero también el

obtener constancias y/o certificados con valor curricular.
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ANEXOS

Evidencia fotografica

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Reunién/capacitacion RUTA NAME
Fecha de realizacion: 18 de agosto de 2023.

Responsable de actividad: Cheryl Alvarez / INMUJER BC

Fotografia 1

Fotografia 2
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o Fotografia 4
Fotografia 3

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesiéon de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20B C%202018%20%20AVvis0o%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Reunion/capacitacién RUTA NAME
Fecha de realizacion: 11 de diciembre de 2023.

Responsable de actividad: Cheryl Alvarez / INMUJER BC

Fotografia 1 Fotografia 2
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Fotografia 3 Fotografia 4

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesién de los Particulares. Usted podr4d consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20B C%202018%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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Carta compromiso GMPEA Ruta NAME BC

FOBAM

G0 de las Mujer

;\ BAJA | INMUJER

Institute de 1a Mujer

blupo Estatal para fa Prevanclon
r= del Embarazo un Adoloscontos

\ Baja California

DO/GEPEA

CARTA COMPROMISO

SUBGRUPO RUTA PARA LA ATENCION Y PROTECCION DE NINAS Y
ADOLESCENTES MADRES Y/O EMBARAZADAS MENORES DE 15 ANOS
(NAME) DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO

ADOLESCENTE EN BAJA CALIFORNIA (GEPEA)

Por medio del presente y en mi caracter de integrante del GRUPO MUHICIPAL Pw ?)&l

Ditan
LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE DEL MUNICIPIO DE TECATE, B.C., C. __de
la institucién/organismo D\F Mdf\“ Qe T GCL”(TE que
ocupa el cargo Nsesen vdico - me COMPROMETO a

observar el cumplimiento de los LINEAMIENTOS DEL SUBGRUPO RUTA PARA LA ATENCION
Y PROTECCION DE NINAS Y ADOLESCENTES MADRES Y/O EMBARAZADAS MENORES DE 15
ANOS (NAME) DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
EN BAJA CALIFORNIA (GEPEA), y colaborar de acuerdo con mis atribuciones al buen

funcionamiento del Subgrupo de Trabajo y a la consecucién de sus objetivos.

Tecate, Baja California a 11 de diciembre de 2023.
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el
cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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SUBGRUPO RUTA PARA LA ATENCION Y PROTECCION DE NINAS Y
ADOLESCENTES MADRES Y/O EMBARAZADAS MENORES DE 15 ANOS
(NAME) DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO

ADOLESCENTE EN BAJA CALIFORNIA (GEPEA)

Por medio del presente y en mi caricter de integrante del GRUPO MUNICIPAL PARA
LA PREV NCIi@\DE EMBARAZO ADOLESCENTE DEL MUNICIPIO DE TECATE, B.C.,, C.___ de
Ia%ﬂ|on/organlsmo LT\’V\, v LP‘/ TR.Con que
ocupa el cargo ‘_D\FEL}YO A\ M)n,&'rm‘ me COMPROMETO a
observar el cumplimiento de los LINEQMIENTOS DEL SUBGRUPO RUTA PARA LA ATENCION
Y PROTECCION DE NINAS Y ADOLESCENTES MADRES Y/O EMBARAZADAS MENORES DE 15

ANOS (NAME) DEL GRUPQ ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
EN BAJA CALIFORNIA (GEPEA), y colaborar de acuerdo con mis atribuciones al buen

funcionamiento del Subgrupo de Trabajo y a la consecucién de sus objetivos.

Tecate, Baja California a 11 de diciembre de 2023.
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; (NAME) DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN BAJA CALIFORNIA (GEPEA)

Por medio del presente y en mi carédcter de integrante del GRUPO MUNICIPAL PARA
f LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE DEL MUNICIPIO DE TECATE, B.C,, C.4d. _de
la institucién/organismo et w/fum;c(mﬁ Ve e, Sovettnd de Teaq. que
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— !

observar el cumplimiento de los LINEAMIENTOS DEL SUBGRUPO RUTA PARA LA ATENCION

Y PROTECCION DE NINAS Y ADOLESCENTES MADRES Y/O EMBARAZADAS MENORES DE 15

ANOS (NAME) DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

EN BAJA CALIFORNIA (GEPEA), y colaborar de acuerdo con mis atribuciones al buen

funcionamiento del Subgrupo de Trabajo y a la consecucién de sus objetivos.

Tecate, Baja California a 11 de diciembre de 2023,
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Ejercicio de analisis de casos e identificacion de rutas de atencion
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el
cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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CASO 2

Samuel de 12 afios es obligado a trabajar en las calles por su tio. Samuel no
acude a la escuela y su familiar le quita los ingresos obtenidos por su
actividad.

Identifiquen una ruta de atencién, que indique a través de un grafico o
esquema, el proceso para la atencién que deberia de lievar la victima o la persona
que detecta y reporta el caso, desde el momento de su identificaciéon hasta la
restitucién de sus derechos, Esta puede contener actores intervinientes del
ambito publico, privado, social o comunitario con que cuente su entidad
federativa o municipio.

Como elementos indispensables la ruta debera contener:

+ Identificacion del tipo de violencia

' Al menos tres (3) puertas de entrada

v Instancias intervinientes especializadas en la atenciény expresar su
coordinacién

+ Indicar al menos tres (3) servicios de apoyo o complementarios

v Indicar claramente la contra referencia en la coordinacién entre los
actores intervinientes y las canalizaciones,
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Carta descriptiva capacitacion
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cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Presentaciones de PowerPoint utilizadas

18 de agosto de 2023
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11 de diciembre de 2023
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Programa de capacitacion
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