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Introducción  
 

La migración de mujeres en Baja California es un fenómeno complejo y significativo 

que ha impactado profundamente esta región fronteriza de México. Baja California, 

debido a su ubicación en la frontera con Estados Unidos, ha sido un punto de 

tránsito importante para migrantes de diversas nacionalidades, con una presencia 

significativa de mujeres que buscan cruzar la frontera en busca de oportunidades 

económicas, seguridad o asilo. Estas mujeres enfrentan desafíos únicos en su viaje, 

incluyendo riesgos de violencia de género, explotación y separación de sus familias. 

El estado de Baja California, con sus ciudades fronterizas como Tijuana y Mexicali, 

se ha convertido en un punto focal de atención para las políticas de inmigración y 

refugio en México y ha sido testigo de la llegada de mujeres provenientes de países 

de Centroamérica, el Caribe y otras partes del mundo. La migración de mujeres en 

esta región ha desencadenado una serie de cuestiones humanitarias, sociales y 

legales que requieren respuestas integrales y atención a las necesidades 

específicas de género. 

Este fenómeno de migración de mujeres en Baja California ilustra la importancia de 

comprender y abordar las dimensiones de género en la migración, así como las 

complejidades asociadas con la movilidad transfronteriza en esta región en 

particular. El apoyo a las mujeres migrantes y la protección de sus derechos son 

temas clave que requieren una atención continua en esta área geográfica crítica. 

La impartición de talleres sobre autocuidado para mujeres migrantes con enfoque 

de perspectiva de género e interculturalidad es de gran importancia en la promoción 

de su bienestar y desarrollo integral. Estas mujeres enfrentan desafíos únicos al 

migrar, que pueden incluir barreras culturales, sociales y de idioma, así como 

dificultades para acceder a servicios de salud adecuados. 
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El autocuidado es una herramienta esencial para fortalecer la salud mental y física 

de las mujeres migrantes, permitiéndoles enfrentar los cambios y desafíos que 

conlleva la migración de manera positiva y constructiva. A través de talleres que 

abordan temas como la autoestima y el empoderamiento, estas mujeres pueden 

desarrollar una mayor confianza en sí mismas, fortaleciendo su capacidad para 

tomar decisiones informadas y asumir un papel activo en su bienestar y el de sus 

familias. 

Asimismo, el acceso a la salud es un aspecto crítico para su adaptación y calidad 

de vida en el nuevo entorno. Los talleres que brindan información sobre promover 

la importancia de la atención médica preventiva, empoderan a las mujeres 

migrantes para cuidar de su salud y la de sus hijos de manera proactiva. 

Además, estos talleres fomentan la creación de redes de apoyo y solidaridad entre 

mujeres migrantes, lo que puede disminuir el aislamiento social y proporcionar un 

espacio de comprensión mutua en un contexto desconocido. 

En el presente documento se detalla la carta descriptiva que aborda de manera 

detallada los contenidos y objetivos de los talleres pertenecientes a la actividad A20-

23: "Taller de Autocuidado para Mujeres Migrantes, sus Hijas e Hijos". Estos talleres, 

diseñados con especial atención a las necesidades y realidades de las mujeres 

migrantes y sus familias, ofrecen un espacio enriquecedor para el desarrollo 

personal y el fortalecimiento de habilidades fundamentales. 

A través de este documento, se podrá acceder a una visión completa del contenido 

de los talleres, lo que puede significar una guía para aquellas personas interesadas 

en la promoción del autocuidado para las mujeres migrantes y sus seres queridos.  

Además de los contenidos teóricos, se describen las dinámicas del taller, ofreciendo 

así un recurso valioso tanto para facilitadores como para las propias participantes. 
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La diversidad de contenidos abordados tuvo como objetivo enriquecer la 

experiencia de aprendizaje y promover un impacto significativo en la vida de las 

mujeres migrantes y sus familias. 

El éxito de este trabajo se fundamenta en el reconocimiento y la valoración de la 

colaboración con actores estratégicos clave en el ámbito de la migración. Antes de 

llevar a cabo la impartición de los talleres, se realizó una reunión fundamental con 

las personas encargadas de dirigir casas y albergues para migrantes, así como con 

el personal de distintas instancias dedicadas a brindar servicios específicos a 

mujeres en contexto de movilidad. 

Esta reunión fue un punto de encuentro crucial para establecer una red de 

comunicación efectiva y construir alianzas sólidas con quienes trabajan 

directamente en el campo de la migración. Se compartieron ideas, se escucharon 

las necesidades y preocupaciones de las mujeres migrantes y se identificaron áreas 

de colaboración potencial. El diálogo abierto y constructivo permitió un 

entendimiento mutuo y una identificación más precisa de las problemáticas y 

desafíos que enfrentan estas mujeres en su travesía migratoria. 

Gracias a esta interacción, se logró diseñar y adaptar los talleres de autocuidado 

para que fueran pertinentes y sensibles a las realidades de las mujeres. La 

retroalimentación y el conocimiento proporcionado por estos actores estratégicos 

fueron invaluables para abordar temáticas que se ajustaran a las necesidades 

particulares de las participantes. 

Asimismo, la colaboración con estas instancias permitió asegurar que las mujeres 

migrantes tengan acceso a servicios y recursos adicionales que puedan 

complementar los temas abordados en los talleres.  
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Justificación de la población  
 

Es importante destacar que la realización de cinco talleres de autocuidado para 

mujeres migrantes en albergues de Baja California, en lugar de los cuatro 

originalmente planeados para esta primera entrega, se debió a una serie de factores 

que influyeron en la dinámica y composición de la población en estos albergues. A 

continuación, se justificará esta situación: 

1. Variabilidad en la población de los albergues: La población en los albergues 

para mujeres migrantes puede ser muy variable. A menudo, estas mujeres 

se encuentran en situaciones de movilidad constante, lo que significa que no 

siempre se mantendrá una cantidad constante de 20 o más mujeres en el 

albergue. Algunas pueden haber encontrado familiares o amigos y 

continuado su viaje, mientras que otras pueden haber sido trasladadas a 

diferentes ubicaciones. Esta variabilidad en la población dificulta la predicción 

precisa del número de participantes en cada taller. 

2. Responsabilidades de cuidado y mantenimiento: Es importante destacar que 

las mujeres migrantes que residen en estos albergues a menudo asumen 

roles de cuidado y mantenimiento de los espacios. Esto implica que, a pesar 

de su deseo de participar en talleres de autocuidado, pueden no estar 

disponibles en todo momento debido a sus responsabilidades. Estas tareas 

son esenciales para garantizar un entorno seguro y limpio en el albergue, lo 

que agrega un nivel adicional de complejidad a la organización de talleres 

con una participación constante de 20 personas. Además, que muchas de 

ellas maternan en estos espacios.  

3. Adaptación a las necesidades de las mujeres: La decisión de realizar cinco 

talleres en lugar de cuatro demuestra una flexibilidad y adaptabilidad 
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necesaria para satisfacer las necesidades de estas mujeres migrantes. Es 

fundamental reconocer que su bienestar emocional y físico es una prioridad, 

y realizar talleres de autocuidado es un componente esencial para apoyarlas 

en este proceso. Al aumentar la cantidad de talleres, se permitió a más 

mujeres beneficiarse de estas actividades de autocuidado, incluso si no era 

posible reunir a 20 personas en cada uno. 

4. Enfoque en la calidad sobre la cantidad: Aunque la población objetivo era de 

al menos 20 personas por taller, es importante destacar que la calidad de la 

interacción y el apoyo brindado a las mujeres migrantes es más significativa 

que la cantidad. Al realizar cinco talleres en lugar de cuatro, se brindó una 

atención más personalizada y enfocada en cada participante, lo que puede 

resultar en un impacto más profundo en sus vidas. 

Con esta estrategia se logra cumplir con la población objetivo de al menos 80 

personas. Esta flexibilidad y enfoque en el bienestar de estas mujeres son aspectos 

fundamentales de su atención y apoyo en un momento en el que más que nunca 

necesitan apoyo y comprensión 

 

M H Otro M H Otro M H Otro M H Otro M H Otro M H Otro
Total
0 - 14 4 4

15 -29 30 30

30 -44 40 40

45-59 7 7

60 y más
81 0 0 0 0 81

Personas atendidas

Migrantes

Total Total Total Total Total Total

Indígenas Con discapacidad AfrodescendientesGrupo 
etario

Total Sin categoría
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Carta descriptiva  
A continuación, se presenta la carta descriptiva de la actividad A20-23 Taller de 
autocuidado para mujeres migrantes sus hijas e hijos. En el presente 
documento se plasma la información de cuatro talleres (5 sedes para impactar a la 
población objetivo); cada taller tuvo una duración de 8 horas, y se dividió en dos 
sesiones para facilitar el proceso pedagógico de la actividad formativa. Todos los 
talleres se llevaron a cabo de forma presencial.  
        
Nombre de la 
actividad: 

A20-23 Taller de autocuidado para Mujeres migrantes, sus 
hijas e hijos 

Modalidad de 
presentación:   

Presencial X Semipresencial   Virtual   Mixta   

Sede y/o herramienta 
digital: 

 
• Centro de Reintegración Familiar de Menores 

Migrantes, A.C. "Albergue del Desierto" 
Carpinteros 1515 g y H Col. Industrial C. P. 21010 

 
• Instituto madre asunta A. C. 
Galileo 2305, Buena Vista, Postal, 2241 

 
• Albergue Peregrino Mexicali 
Calzada de Los Presidentes casi esquina con, C. Cdad. 
Victoria, CP, 21151 

 
• Movimiento Juventud 2000 Secc. Tijuana AC 
Av. Constitución 205, Zona Nte., 22000 Tijuana, B.C 

 
• COBINA A.C 
Av. Pedro Moreno, Rio Nuevo 21120 

  

Fecha: 

Sesión 1 Albergue del Desierto 11-10-2023 
Sesión 2 Albergue del Desierto 12-10-2023 
Sesión 1 Instituto madre asunta A. C. 13-10-2023 
Sesión 2  Instituto madre asunta A. C. 14-10-2023 
Sesión 1 Albergue Peregrino 16-10-2023 
Sesión 2 Albergue Peregrino 17-10-2023 
Sesión 1 Movimiento juventud 2000 18-10-2023 
Sesión 2 Movimiento juventud 2000 19-10-2023 
Sesión 1 COBINA  16-10-2023 
Sesión 2 COBINA 17-10-2023 
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Duración de la 
actividad: 8 horas (2 SESIONES DE 4 HORAS CADA UNA) 

        

Objetivo: 

Promover el autocuidado con perspectiva de género 
entre las mujeres migrantes, con el fin de coadyuvar a 
mejorar su salud física, mental y emocional, así como 

fortalecer su bienestar y seguridad personal. 

Temática: Cuidando de ti misma: estrategias de autocuidado para 
mujeres migrantes. 

Actores estratégicos:   
        

Encuadre y presentación de la actividad 

Actividad Desarrollo de la actividad Materiales 
de apoyo Duración 

Introducción/ 
Concepto de 
autocuidado 

 
• Palabras de bienvenida 
• Explicación objetivo y reglas de 
convivencia 
 
Dinámica 1. Presentación de cada 
participante. Cada una compartirá 
su nombre, lugar de origen, que las 
lleva a migrar y algo que les guste 
hacer. 
 
• Cuestionario inicial 
• Concepto de autocuidado 
• Guía de autocuidado para mujeres 
migrantes 
• Breve dinámica “Tips de 

autocuidado” 
 
Dinámica 2. “La rueda del 
Autocuidado” Cada participante 
dibujará una rueda en su hoja de 
papel y dividirá el círculo en 
secciones que representen las áreas 

Proyector, 
laptop, 
hojas 

blancas, 
plumas  

(2 horas) 
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de autocuidado que han identificado. 
Luego, dentro de cada sección, 
escribirán o dibujarán cómo se están 
cuidando actualmente en esa área y 
qué acciones adicionales pueden 
tomar para mejorar su autocuidado. 

 
Autoestima y 

empoderamiento 

 
• Lista de asistencia 
• Autoestima concepto 
• Autoestima baja y alta 
• Síndrome de Ulises  
 
Dinámica 3. Tres palabras 
positivas. Se les pide a las 
participantes que escriban en cada 
hoja una cualidad o fortaleza 
personal que posean o que admiren 
en sí mismos. 
 
• Consejos para mejorar la 
autoestima 
 
Dinámica 4. “A mi yo del futuro” 
a. Se pide a cada participante que 
tome una hoja de papel y un 
bolígrafo. 
b. Se le da instrucciones para 
escribir una carta a su "yo futuro" 
(por ejemplo, a sí mismos dentro de 
un año) desde su "yo presente" (la 
persona que son en este momento). 
c. En la carta, deben reflexionar 
sobre su autoestima actual y cómo 
les gustaría que sea en el futuro. 
Pueden hablar sobre sus logros, 

Proyector, 
laptop, 
hojas 

blancas, 
plumas, 
sobres  

(2 hora) 
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metas, superaciones de obstáculos y 
cómo se ven a sí mismas con una 
mayor confianza y autoaceptación. 
d. Se anima a las participantes a ser 
alentadoras y positivas en sus 
cartas, como si estuvieran 
escribiendo a un amigo cercano que 
necesita apoyo. 
 
• Concepto de empoderamiento 
• Beneficios del empoderamiento  
• Empoderamiento económico 

La salud física y 
prevención de 
enfermedades 

comunes en las 
mujeres 

 
• Retroalimentación 
• Lista de asistencia 
• Resiliencia 
• 2 historias de resiliencia 
• Algunos de estos factores incluyen 
para ser resilientes 
• Salud física 
• Identificación de los signos y 
síntomas de enfermedades comunes 
en mujeres 
• Cáncer de mama 
• Como prevenir el cáncer de mama 
 
Dinámica. Examen de prevención 
del cáncer de mama 
Se les pide a las participantes que 
se pongan de pie y de una manera 
práctica se les enseña a realizarse el 
autoexamen de exploración.  
 
• Cáncer cervicouterino 
• Factores de riesgo 

Proyector, 
laptop (2 horas) 
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• Prevención   

Retroalimentación 
/ cierre  

Dinámica 5. "Mapeo de la salud: 
Conociendo y cuidando mi 
cuerpo" 
 
• Tipos y síntomas del estrés 
• Estrategias para manejar el estrés 
y la ansiedad 
• Retroalimentación. 
• cierre 

Proyector, 
laptop (2 hora) 
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Evidencia de materiales de exposición  
Tabloide “Decálogo de Autocuidado para Mujeres Migrantes” 
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Banner “PROABIM 2023” 
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Presentación Power Point reunión con actoras y actores estratégicos:  
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 
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Presentación: A20-23 Taller de autocuidado para mujeres migrantes sus 
hijas e hijos 
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Anexos  
(3082.MT) AT-6-23 COADYUVAR AL FORTALECIMIENTO OPERATIVO DE LAS CASAS Y 

ALBERGUES PARA MUJERES MIGRANTES SUS HIJAS E HIJOS. 

A20-23 TALLER DE AUTOCUIDADO PARA MUJERES MIGRANTES SUS HIJAS E HIJOS 

CARPETA METODOLÓGICA 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue del Desierto, primera sesión 11 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 11-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 11-10-2023, modalidad 
presencial 

  

Taller de Autocuidado, 11-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 11-10-2023, modalidad 
presencial 
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las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Taller Autocuidado, Albergue del Desierto, segunda sesión, 12 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 12-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 12-10-2023, modalidad 
presencial 

 

 

Taller de Autocuidado, 12-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 12-10-2023, modalidad 
presencial 
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las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 3. Lista de Asistencia 

Lista de asistencia Taller Autocuidado Albergue del Desierto, Primera sesión 11 de octubre de 

2023. 
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autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Lista de asistencia Taller Autocuidado Albergue del Desierto, Segunda sesión 12 de octubre de 

2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue Movimiento Juventud 2000, primera sesión 18 de octubre 

de 2023. 

 

 
Taller de Autocuidado, , modalidad presencial Taller de Autocuidado, 18-10-2023, 

modalidad presencial 

  

Taller de Autocuidado, 18-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 18-10-2023, 
modalidad presencial 
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autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Movimiento Juventud 2000, segunda sesión 19 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 19-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 19-10-2023, modalidad 
presencial 

  

Taller de Autocuidado, 19-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 19-10-2023, modalidad 
presencial 

 

Anexo 3. Lista de Asistencia 
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Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue Movimiento Juventud 2000, Primera sesión 18 de 

octubre de 2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue Movimiento Juventud 2000, Segunda sesión 19 de 

octubre de 2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue Madre Asunta primera sesión 13 de octubre de 2023. 

 

 

Taller de Autocuidado, 13-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 13-10-2023, 
modalidad presencial 

  

Taller de Autocuidado, 13-10-2023, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 13-10-2023, 
modalidad presencial 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue Madre Asunta, segunda sesión 14 de octubre de 2023. 

  
Taller de Autocuidado, 14-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 14-10-23, modalidad 
presencial 

  

Taller de Autocuidado, 14-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 14-10-23, modalidad 
presencial 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 3. Lista de Asistencia 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue Madre Asunta, Primera sesión 13 de octubre de 

2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue Madre Asunta, Segunda sesión 14 de octubre de 

2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue Peregrino, primera sesión 16 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 

  

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue Peregrino, segunda sesión 17 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 

 

 
Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 3. Lista de Asistencia 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue Peregrino, Primera sesión 16 de octubre de 2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue Peregrino, Segunda sesión 17 de octubre de 2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 1. Memoria fotográfica  

Taller Autocuidado, Albergue COBINA, primera sesión 16 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 

  

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 16-10-23, modalidad 
presencial 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Taller Autocuidado, Albergue COBINA, segunda sesión 17 de octubre de 2023. 

  

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 

  

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 

Taller de Autocuidado, 17-10-23, modalidad 
presencial 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Anexo 3. Lista de Asistencia 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue COBINA, Primera sesión 16 de octubre 
de 2023. 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 
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"Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

Programa" (Numeral 11.1, ROP 2023). "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de 

las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) 

autoras(es) del presente trabajo" (cláusula DÉCIMA SEGUNDA. CRÉDITO Y RECONOCIMIENTO del Convenio Específico de Colaboración) 

 

Lista de asistencia Taller Autocuidado, Albergue COBINA, segunda sesión 17 de octubre 
de 2023. 

 


