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INTRODUCCIÓN 

 

En el marco del proyecto “Estrategia para impulsar la Autonomía e Igualdad Sustantiva de 

las Mujeres de Baja California, de mayo a noviembre 2023”, del Instituto Nacional de las 

Mujeres (INMUJERES) a través del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las 

Mujeres (PROABIM). Se presenta a continuación el reporte final de actividades como 

requisito indispensable para el cumplimiento de la Acción AT-7-23 Impulsar la 

participación de las mujeres para fomentar una cultura ambiental sustentable con el 

objetivo de llevar a cabo la implementación de talleres del PROABIM en Baja California, 

contribuir a la igualdad de oportunidades y al ejercicio de derechos de las mujeres, mediante 

la entrega de subsidios y asesorías dirigidas a los Mecanismos para el Adelanto de las 

Mujeres (MAM), para que implementen acciones de atención y medidas especiales de 

carácter temporal con el propósito de disminuir las brechas de desigualdad de género, 

impulsar el adelanto de las mujeres y alcanzar su bienestar, a través de la ejecución de 

proyectos propuestos por el MAM, aprobados y subsidiados por el INMUJERES, 

consistente en la ejecución del código 3083 Meta AT-7-23 Impulsar la participación de las 

mujeres para fomentar una cultura ambiental sustentable, el cual consiste en la actividad 

I. Acción A21-23 Talleres sobre cultura del agua 

 

La ONU define el medio ambiente como el conjunto de cosas vivas que nos rodean. De 

éste obtenemos agua, comida, combustibles y materias primas. Al abusar o hacer mal uso 

de los recursos naturales que se obtienen de éste lo ponemos en peligro y lo agotamos. El 

aire y el agua están contaminándose, los bosques están desapareciendo debido a los 

incendios y a la explotación excesiva y los animales se van extinguiendo por el exceso de 

la caza y de la pesca (CINU, 2000). 

De acuerdo con el principio 20 de la Declaración de Río sobre el Medio Ambiente y el 

Desarrollo que dice "Las mujeres tienen un papel vital en la gestión medioambiental y el 

desarrollo. Por ello su participación plena es esencial para lograr el desarrollo sostenible” 

(CNUMAD, 1992). 

Las mujeres y el medio ambiente se encuentran grandemente vinculados, desde las 

actividades como, recolección de agua, recolectar leña, frutos, hojas, semillas para 

autoconsumo o para uso comercial, entre otras. Por tal motivo, reciben los grandes 

impactos de los efectos del cambio climático, desde la disminución de los recursos naturales 
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disponibles, agua, paisajes degradados y/o afectados por actividades antropogénicas 

además de las condiciones climáticas.  

Existen registros en los que se relaciona a las mujeres con el cultivo, uso y cuidado de 

diversas especies de plantas, animales y hongos. El cultivo ha promovido la domesticación 

de algunas especies que se han utilizado para el autoconsumo promoviendo el 

aprovechamiento sustentable de los recursos y así el bienestar de la comunidad (Huston, 

1992).  

No obstante, en la actualidad la sociedad y la cultura discriminatoria, ha menguado la 

participación de las mujeres en la toma de decisiones relacionadas con la planificación y la 

gestión de los recursos naturales (Aguilar, 2019, 2021).   

Por lo cual, en la implementación de los talleres se consideró que es imperante el reconocer 

el rol de la mujer como agente de cambio para el medio ambiente (Aguilar, 2021). Además, 

se abordaron problemáticas en las que se consideró la perspectiva de género y se 

integraron conocimientos de las mujeres talleristas para el empoderamiento de las mujeres 

asistentes.  

Los temas abordados se desarrollaron con la finalidad de reconocer las interacciones del 

medio ambiente y las mujeres, a través de la identificación de flora y fauna que se encuentra 

vinculada en el día a día a las actividades de las mujeres, en áreas urbanas y rurales, 

además de generar alternativas del uso de los recursos naturales en actividades 

económicas. Por lo cual se abordaron problemáticas que se han agravado como resultado 

de un estilo de desarrollo basado en la explotación de la vida, incrementando la sobrecarga 

de trabajo no remunerado y de cuidados realizados mayoritariamente por las mujeres 

(ANEXO 1: CARTAS DESCRIPTIVAS).  

Se consideran como actores estratégicos para la implementación de los talleres, mujeres 

de las comunidades indígenas quienes facilitaron la presencia y la convocatoria en las 

comunidades nativas del estado. De igual manera, en los ejidos, se encontró el apoyo de 

mujeres como contacto con la mesa directiva, se destaca que, en diversas mesas directivas 

de los ejidos, existen cargos desempeñados por mujeres. Asimismo, se realizó la 

vinculación con Desarrollo Integral de la Familia (DIF), con el objetivo de dar alternativas a 

grupos que se encuentran conformados anteriormente y de quienes se reconoce las 

necesidades de capacitación en educación ambiental y cultura del agua. El Instituto 

Nacional de Pueblos Indígenas, en los municipios de Tijuana y Rosarito, considero el interés 

https://unesdoc.unesco.org/query?q=Author:%20%22Huston,%20Perdita%22&sf=sf:*
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por temas ambientales en indígenas migrantes.  En la Delegación del Valle de la Trinidad, 

la participación de la delegada fue de gran importancia en la convocatoria y facilidades para 

la impartición del taller. El apoyo en el fortalecimiento de grupos de trabajo quienes realizan 

alguna actividad de tipo ambiental se realizó en gran parte por el apoyo de los asesores 

técnicos con quienes se coordinó la planeación de estos. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES  

Se realizaron 15 talleres de cultura del agua en el periodo del 30 de octubre al 23 de 

noviembre de 2023 (Tabla 1).  Los talleres se realizaron en los municipios de Ensenada, 

Rosarito, Tecate, Mexicali y San Felipe considerados dentro del área de (Mapa 3). 

Asimismo, se destaca que se realizó un taller y un curso complementario virtual con 

influencia en los municipios de Ensenada, Tijuana y Mexicali, además del interior de la 

república y Estados Unidos. 

Tabla 1. Talleres realizados A-21-23 Talleres sobre cultura del agua 
A-21-23 Talleres sobre cultura del agua 

TALLER LUGAR MUNICIPIO TEMATICA FECHA MUJER HOMBRE OTRO TOTAL 

1 Virtual Ensenada 

“Bordando 

un futuro 

limpio” 

30 de 

octubre, 

03 y 04 

de 

noviembre 

de 2023 

17 3 1 21 

2 

Comunidad 

Indígena 

Santa 

Catarina 

Ensenada 
Farmacia 

viviente 

11 de 

noviembre 

de 2023 

17 1 0 18 

3 

Biblioteca 

San Antonio 

de las Minas 

Ensenada 

Moda 

buena para 

ti y para el 

planeta: Un 

taller de 

crochet 

15 de 

noviembre 

de 2023 

7 0 0 7 

4 Virtual Ensenada 

Adornos 

navideños 

de papel 

16, 17 y 

18 de 

noviembre 

de 2023 15 2 0 17 
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5 Rosarito Rosarito 
Farmacia 

viviente 

18 de 

noviembre 

de 2023 

 

14 3 0 17 

6 

Comunidad 

Montaña y 

mar 

San Felipe 

El agua y 

las plantas 

medicinales 

18 de 

noviembre 

de 2023 

 

24 2 0 26 

7 

Comunidad 

Casimiro 

Alonso 

San Felipe 

El agua y 

las plantas 

medicinales 

18 de 

noviembre 

de 2023 

17 4 0 21 

8 

Comunidad 

Cucapah, 

 

Tecate 

El agua y 

las plantas 

medicinales 

20 de 

noviembre 

de 2023 

16 0 0 16 

9 

Gustavo 

Aubanel 

Vallejo, 

Tecate 

Tecate 

El agua y 

las plantas 

medicinales 

20 de 

noviembre 

de 2023 

11 0 0 11 

10 

Casa de la 

mujer 

indígena 

Donají 

Tijuana 
Farmacia 

viviente 

20 de 

noviembre 

de 2023 

20 0 0 20 

11 Rosarito Rosarito 
Farmacia 

viviente 

21 de 

noviembre 

de 2023 

20 1 0 21 

12 

Comunidad 

González 

Ortega 

Mexicali 

El agua y 

las plantas 

medicinales 

21 de 

noviembre 

de 2023 

19 0 0 19 

13 Virtual Ensenada 

“Bordando 

un futuro 

limpio” 

30 de 

octubre, 

03 y 04 

de 

noviembre 

de 2023 

17 3 1 21 

14 
Comunidad 

Indígena 
Ensenada 

Farmacia 

viviente 

11 de 

noviembre 

de 2023 

17 1 0 18 
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Santa 

Catarina 

15 

Biblioteca 

San Antonio 

de las Minas 

Ensenada 

Moda 

buena para 

ti y para el 

planeta: Un 

taller de 

crochet 

15 de 

noviembre 

de 2023 

7 0 0 7 
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Mapa 1. Ubicación del área de influencia de talleres de cultura del agua. 

 

Población atendida 

Se contó con la asistencia de la comunidad indígena pai pai de Santa Catarina, además el 

taller realizado en Rosarito (el día 18 de noviembre) se realizó en coordinación con el 

Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas por lo cual se contó con la participación de 
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indígenas que radican en Rosarito.  Asimismo, el taller realizado en Comunidad Montaña y 

mar, en San Felipe se realizó en coordinación con el DIF. 

Se considera la realización de 15 talleres con una asistencia de 20 participantes mínimo en 

cada taller.  Sin embargo, en el taller número 8 (Tabla 1) se obtuvo menor asistencia de la 

esperada debido a las condiciones climatológicas (lluvia y fuertes ráfagas de viento) por lo 

cual se realizó un curso para tener la asistencia esperada de 200 personas, teniendo un 

total de 206 asistentes, de los cuales el 69% fueron mujeres. Asimismo, en el Taller del 22 

de septiembre del 2023 se realizó en la telesecundaria No. 21 por lo cual el público atendido 

fue mayoritariamente de 14 años por lo cual se realizó un curso- taller complementario de 

8 horas con el grupo Diamante de la tercera edad el día 23 de septiembre. 

El número total de asistentes a los 15 talleres fue un total de 309 asistentes (271 mujeres) 

correspondiente a la asistencia esperada de acuerdo a la propuesta técnica Se contaba 

como meta la realización de 15 talleres con una asistencia de 20 participantes mínimo en 

cada taller. El 88% de la asistencia fue de mujeres (Figura 2). En la Figura 3 se desglosa el 

total de asistentes por grupo etario.  

 

Tabla 2. Población atendida durante la ejecución de la acción A-21-23 Talleres sobre cultura 

del agua del agua 

Nombre de 

la actividad 

Informe No. 

Tallere

s 

Modalidad 

(presencia

l, virtual, 

mixta) 

No. de participantes Tipo de población 

(No. de asistentes 

Mujeres Hombres Otro AP Ciudadanía 

  A-21-23 

cultura del 

agua 

Final  15 Presencial 

y virtual 

271 37 1  0 309 

 

Total, al cierre del 

proyecto 

15 Presencial 

y virtual  

271 37 1 0 309 

 

El mayor porcentaje de la población asistente a los talleres se encuentra dentro del grupo 

etario de 60 y más, seguido del grupo de 45 a 59 años (Figura 2). Por otro lado, no se 

encontró diferencia significativa en el número de mujeres atendidas por grupo etario Por 

otro lado, la participación mayoritaria fue de personas que no se reconocen en alguna 

categoría seguido de personas indígenas (Figura 4 y 5). 
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Figura 1. Porcentaje de asistentes por grupo etario atendidos en los talleres 

correspondientes a la Acción A-21-23 Talleres sobre cultura del agua.  El número total de 

asistentes por categoría se muestra dentro de la barra. 

 

Figura 3. Estructura porcentual global de la población atendida por grupo etario 

correspondientes a la Acción A-21-23 Talleres sobre cultura del agua. El número total de 

asistentes por categoría se muestra dentro de la barra. 
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Figura 4. a) Porcentaje del total de mujeres atendidas por categoría de edad. b) Porcentaje 

del total de hombres atendidos por categoría de edad. 

 

Figura 5. a) Porcentaje del total de mujeres atendidas por categoría. b) Porcentaje del total 

de hombres atendidos por categoría. 

 

Resultados 

 

A. Se ejecutó la meta con la realización de 15 talleres con un total de 309 participantes.   

B. Se logró representatividad de todos los grupos etarios de mujeres atendidas. 

C. Se logró representatividad de personas migrantes, afrodescendientes y con alguna 

discapacidad. 
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D. Se diseñaron seis talleres de educación ambiental (Anexo 1, Anexo 2).  

E. El diseño, publicación y difusión de materiales para socializar los talleres con 

aprobación del INMUJERES Baja California, se elaboraron invitaciones con las 

especificaciones tales como la fecha, la hora y el lugar de los talleres realizados Se 

diseñaron seis talleres de cultura del agua (Anexo 1 y 2)  

F. Se diseñaron guías de los talleres virtuales para que las personas asistentes 

pudieran tener opciones adicionales para realizar en casa. 

G. Se estableció el contacto previamente a los talleres con mujeres líderes de las 

localidades, con la finalidad de que nos permitieran asistir y hacer extensiva la 

invitación. 

H. Participaron en estos talleres mujeres y hombres de los ejidos de Villa Jesús María, 

El Costeño, Revolución, El Tule, Comunidad Montaña y mar, además de la 

comunidad indígena Santa Catarina. 

I. Se observó interés de los asistentes para elaborar productos para la elaboración de 

velas, jabones a partir de glicerina y cera de abeja. 

J. En el caso del sazonador y la mantequilla saborizada, comentaron que cuenta con 

mejor sabor y que desconocían esta alternativa para el uso de las plantas, que 

promueve el cuidado a la salud de las mujeres 

K. Participantes de los talleres en los que se abordó el tema del impacto de la moda 

externaron preocupación ya que no conocían la manera en la que se produce la 

ropa algunas de ellas comentaron que harán un cambio disminuyendo la cantidad 

de ropa que compran.  

L. Las asistentes del taller de Moda buena para ti y para el planeta: Un taller de crochet 

comentaron que podrán utilizar lo aprendido para hacer sus regalos de las fiestas 

decembrinas en lugar de comprarlos  

A. Durante el taller virtual, Adornos navideños de papel, las participantes se mostraron 

entusiastas de hacer sus adornos navideños utilizando papeles de reúso para 

adornar sus hogares.  

B. Durante la sesión del 18 de noviembre de 2023 del taller Adornos navideños de 

papel, se tuvo la intervención de Karla Larios emprendedora de Ensenada. Su 

emprendimiento consiste en producir productos ecológicos, así como dar asesoría 

y acompañamiento menstrual. 

C. La grabación de los testimonios se llevó a cabo al final de los talleres para conocer 

la opinión de las asistentes, encontrando buena aceptación y felicitaciones por parte 

de las asistentes. Liga de acceso a las grabaciones de 
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testimonios:https://drive.google.com/drive/folders/1NMDkhB40ayRpy3yGPqr_AXc

Uf1Ppah3d?usp=drive_link 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1NMDkhB40ayRpy3yGPqr_AXcUf1Ppah3d?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NMDkhB40ayRpy3yGPqr_AXcUf1Ppah3d?usp=drive_link
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Lo  

Imagen 1. Invitación taller de Cultura del agua 
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Imagen 2. Invitación taller de Cultura del agua 
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Imagen 3. Invitación taller de Cultura del agua 
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Imagen 4. Invitación taller de Cultura del agua 
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TALLERES   

TALLER No. 1 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 
11 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
A-21-23 Talleres sobre cultura del agua 

Actividades realizadas 
Taller de cultura del agua comunidad indígena Santa Catarina 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 18 participantes (17 mujeres). 

 

Comentarios: 

Se impartió el taller “Farmacia viviente”. Donde se realizaron productos, 

como pomadas de romero y árnica, además de bálsamos labiales a partir 

del uso de plantas medicinales. 
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Fotografías  

 

 

 
Foto 24 y 25. Se observa el proceso de elaboración de los productos derivados de plantas 

medicinales. 

 

Foto 26 y 27. Asistentes indígenas pai pai, manejando los materiales y además de respetar los usos de 

las plantas nativas. 
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Listas de asistencia 
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24 
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TALLER No. 2 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 
15 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 
Taller de cultura del agua San Antonio de las Minas, Ensenada 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

 Acudieron un total de 7 participantes (7 mujeres). 

 

Comentarios: 

Se impartió el taller “Moda buena para ti y para el planeta: Un taller de 

crochet”. El taller se realizó con el apoyo de la encargada de la biblioteca 

Alma Lilia Ruíz. La difusión del taller se realizó utilizando grupos de 

WhatsApp de vecinos de San Antonio y se realizó la invitación a través de 

la Delegación de San Antonio de las Minas. Durante el taller se explicaron 

algunas alternativas a la moda rápida, donde se propuso el crochet como 

una herramienta para elaborar sus propias prendas y para realizar 

intervenciones en prendas. La asistencia fue menor de la esperada debido 

a las condiciones ambientales (lluvia y ráfagas de viento). 
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Fotografías  

 

 

Foto 28 y 29. Se observa la explicación teórica durante el taller 
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Foto 30 y 31. Se observan a las asistentes elaborando guantes de crochet durante la práctica del 

taller  

Listas de asistencia 
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TALLER No. 2 (COMPLEMENTARIO) 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 
16, 17 y 18 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Curso de cultura del agua Virtual Ensenada 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

En la sesión del 16 de noviembre se tuvo un mayor número de asistentes 

con un total de 17 participantes (15 mujeres), durante las sesiones del 17 

y 18 de noviembre acudieron un total de 12 asistentes (12 mujeres) y 11 

asistentes (10 mujeres). 

 

Comentarios: 

Debido a las condiciones ambientales del 15 de noviembre y al no tener la 

asistencia esperada. Se impartió el taller “Adornos navideños de papel”. 

Durante el taller se realizó la explicación del porqué es importante reducir 

el consumo y así reducir la cantidad de residuos como consumidores y 

mitigar el impacto que se tiene sobre los cuerpos de agua. Durante el taller 

se realizaron adornos navideños utilizando papel y materiales de reusó. 

Asimismo, durante la sesión del 18 de noviembre se abrió un espacio para 

la realización de una pequeña exposición del emprendimiento AnamKa por 

parte de la emprendedora Karla Ríos. El emprendimiento consiste en la 

elaboración y venta de productos ecológicos, así como asesoría y 

acompañamiento menstrual (Imagen 36).  
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Fotografías  

 

  

 

Foto 32 y 33. Se muestra la parte teórica durante la sesión del 16 de noviembre.  
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Foto 34 y 35. Se observa la parte práctica así como la intervención  una de las asistentes  
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Imagen 36. Participación de Karla Arenas (AnamKa) 

 

Listas de asistencia 

 

Lista de asistencia, 16 de noviembre de 2023. 
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Lista de asistencia, 17 de noviembre de 2023. 
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Lista de asistencia, 18 de noviembre de 2023 

 

 



 

 

36 
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TALLER No. 3 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 
18 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 
Taller de cultura del agua Rosarito 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

 17 participantes (14 mujeres) 

 

Comentarios: 

Se impartió el taller “Farmacia viviente”. Donde se realizaron productos, 

como pomadas y bálsamos a partir del uso de plantas medicinales.  
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Foto 37 y 38. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el taller. 
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Foto 39 y 40. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el taller. 
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Listas de asistencia 
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43 
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TALLER No. 4 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 
18 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Taller de cultura del agua Comunidad Montaña y mar, San Felipe 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 26 participantes (24 mujeres). 

 

Comentarios: 

Se impartió el taller “Plantas medicinales”. Donde se realizaron productos, 

como pomadas, jabón, mantequilla utilizando plantas medicinales.  
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Fotografías  

 

 

 

Foto 41 y 42. Taller realizado en la comunidad Montaña y Mar, donde se realizaron dinámicas. 
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Foto 43 y 44. Sesión de las actividades de elaboración de pomadas, jabón.  

 

 

 

Listas de asistencia 
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TALLER No. 5 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 18 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Taller de Cultura del agua en la Comunidad Casimiro Alonso, San Felipe 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 21 participantes (18 mujeres). 

 

Comentarios: 

Para la realización del taller, se impartió el taller a grupos de trabajo que han 

estado en coordinación con el DIF, con el objetivo de fortalecer su interés en 

temas ambientales, se destaca que se realizaron dinámicas de integración 

del grupo para un mejor intercambio de conocimientos. 
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Fotografías  

 

  

Foto 45 y 46. Se muestra evidencia de las y los asistentes durante y al cierre del taller. 
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Foto 47 y 48.  Se muestran a los participantes en las dinámicas y realizando actividades prácticas en la 

elaboración de los diferentes productos. 

Listas de asistencia 
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TALLER No. 6 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 20 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 
Taller de cultura del agua Comunidad indígena Cucapah, Tecate, B. C. 

. 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Asistieron un total de 16 asistentes indígenas (16 mujeres). 

 

Comentarios: 

Se asistió a la presente comunidad indígena impartiendo la importancia y el 

cuidado del agua y su relación con las plantas medicinales. Donde 

compartieron algunos usos tradicionales de las plantas nativas. 
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Fotografías  

 

 
Foto 49 y 50.  Se muestran a los participantes durante la sesión teórica durante el taller. 
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Foto 51 y 52.  Vista de las asistentes en la sesión práctica. 

 

 

 

 

 



 

 

62 

Listas de asistencia 
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TALLER No. 7 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 20 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 
Ejido Gustavo Aubanel Vallejo, Tecate, B. C. 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 11 participantes (11 mujeres). Se impartió el taller “El 

agua y las plantas medicinales”.  

 

Comentarios: 

Se realizó el taller en las instalaciones del salón del Ejido Gustavo Aubanel 

Vallejo 
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Fotografías  
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Foto 53 y 54. Vista de los asistentes en la sesión teórica. 

 

 

 

 

 

Foto 55 y 56.  Vista de los asistentes en la sesión práctica. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 8 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 20 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 

Taller de cultura del agua en la Casa de la mujer indígena Donaji, Tijuana 

B. C.  

 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 20 participantes (20 mujeres). Se impartió el taller 

¨Farmacia viviente¨.  

Comentarios: 

El taller se realizó en la Casa de la mujer indígena Donají, en coordinación 

con el INPI, en donde se encontraban mujeres indígenas de otros estados 

de la república. 
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Fotografías  

 

 
Foto 57 y 58.  Vista de los asistentes en la sesión teórica. 
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Foto 59 y 60.  Vista de los asistentes en la sesión práctica en la casa de la mujer indígena Donaji. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 9 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 21 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Taller de cultura del agua en Rosarito B.C 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 21 participantes (21 mujeres). Se impartió el taller 

“Farmacia viviente”. 

Comentarios: 

El taller se realizó en apoyo con la coordinación con el INPI, en donde se 

encontraban mujeres indígenas de otros estados de la república. 
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Fotografías 

 

 
Foto 61 y 62.  Vista de los asistentes en la sesión teórica. 
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Foto 63 y 64.  Vista de los asistentes en la sesión práctica para la elaboración de pomada. 

Lista de asistencia 
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TALLER No. 10 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 21 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Taller de cultura en la comunidad González Ortega, Mexicali 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Asistieron un total de 19 asistentes (19 mujeres). Se impartió la temática “El 

agua y las plantas medicinales”.  

 

Comentarios: 

Durante este taller se consideró realizarlo en el domicilio de una de las 

integrantes para facilidad de las demás asistentes y considerando adecuar 

las condiciones a ellas para una mejor participación. 
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Fotografías  

 

 

 

Foto 65 y 66. Se muestra evidencia de las asistentes durante algunas dinámicas. 
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Foto 67 y 68. Se muestra evidencia del inicio y desarrollo de la teoría del taller. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 11 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 21 de noviembre de 2023  

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 

Taller de cultura del agua en la Comunidad Carranza, Mexicali 

” 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 20 participantes (20 mujeres). Se impartió el taller “El 

agua y las plantas medicinales”. 

 

Comentarios: 

Para la realización del taller, se solicitó el apoyo de asesores técnicos 

forestales y de la comunidad para participar, como parte de su programa de 

actividades, razón por la cual el taller fue realizado con invitación cerrada.  
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Fotografías  

 

 
Foto 69 y 70. Se observa el proceso de elaboración de los productos derivados de plantas medicinales. 
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Foto 71 y 72. Asistentes durante la explicación de la sesión teórica previo al manejo de los materiales. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 12 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 22 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas 
Taller de cultura del agua San Antonio de las Minas, Ensenada. 

 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 15 participantes (9 mujeres). Se impartió el taller “Moda 

buena para ti y para el planeta: Un taller de crochet”. El taller se realizó con 

el apoyo de la encargada de la biblioteca Alma Lilia Ruíz. 

Comentarios: 

Durante el taller se explicaron algunas alternativas a la moda rápida, donde 

se propuso el crochet como una herramienta para elaborar sus propias 

prendas y para realizar intervenciones en prendas. 
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Fotografías  

 

 

Foto 75 y 76. Se observa la explicación teórica durante el taller 
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Foto 77 y 78. Se observan a las asistentes elaborando algunos diseños de crochet. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 12 (Curso complementario) 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 23 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Curso de cultura del agua adornosmante, Ensenada, B. C. 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 12 participantes (11 mujeres). Se impartió el taller 

“Farmacia viviente”. 

Comentarios: 

Curso taller complementario. Asimismo derivado del primer taller de 
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educación ambiental y de la petición por parte de los integrantes por 

continuar con la impartición del taller de cultura del agua, se impartió el 

presente taller. 



 

 

107 

Fotografías  

 
Foto 79 y 80. Se muestran las actividades realizadas durante el taller. 
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Foto 81 y 82. Vista de las asistentes aplicándose los productos. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 13 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 22 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Taller de cultura del agua en el Centro Comunitario La Morita, Tijuana 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 21 participantes (21 mujeres). Se impartió el taller 

“Aprovechamiento de aguas grises en la elaboración de papel reciclado”. 

Comentarios: 

Se obtuvo una buena respuesta por parte de los asistentes, ya que 

desconocían alternativas para el reúso del papel. 
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Fotografías  

 

 

Foto 83 y 84. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el taller. 
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Foto 85 y 86. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el taller. 
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Listas de asistencia 
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TALLER No. 14 

 Breve reseña 

Fecha de la actividad 23 de noviembre de 2023 

Objetivo de la actividad 
 A-21-23 Talleres sobre cultura del agua  

Actividades realizadas Taller de cultura del agua Comunidad Mariano Matamoros, Tijuana 

Resultados, 

comentarios y 

observaciones 

Resultados: 

Acudieron un total de 28 participantes (27 mujeres). Se impartió el taller 

“Aprovechamiento de aguas grises en la elaboración de papel reciclado”. 

Comentarios: 

Se obtuvo una buena respuesta por parte de los asistentes, ya que 

desconocían alternativas para el reúso del papel. La asistencia se logró en 

coordinación con el DIF. 



 

 

120 

Fotografías  

 

Foto 87 y 88. Taller realizado en la comunidad Mariano Matamoros. 
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Foto 89 y 90. Sesión de las actividades de elaboración de papel reciclado. 

 

 

 

 

 

 

 

Listas de asistencia 

 



 

 

122 
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RECOMENDACIONES  

Es importante la creación de grupos de trabajo permanentes en los que se aborden temas 

relacionados al medio ambiente y que las mujeres tengan un espacio de conocimiento sobre 

el tema. Aunado a esto, existe gran interés de las mujeres para aprender a hacer 

cosméticos naturales para uso personal, regalo o emprendimiento. Por lo cual 

consideramos un área de oportunidad para implementar capacitaciones al respecto por el 

interés expresado por parte de la población atendida.  

Asimismo, se pueden crear espacios cooperativos (huertos urbanos y de traspatio) donde 

se enseñe a las asistentes a cultivar sus propios alimentos y producir conservas o ventas 

de los productos cultivados. Lo cual daría herramientas a más familias a tener alimentos 

saludables y con menor impacto al medio ambiente. Lo anterior se podría realizar con la 

vinculación de otras instituciones gubernamentales que en la actualidad se encuentran 

difundiendo el tema. 

Lo anterior debido a que se observó que en muchas ocasiones las mujeres no tienen acceso 

al conocimiento de la cultura ambiental, sin embargo, al estar en los talleres mostraron 

interés y en varios de los grupos solicitaron que se continuarán dando los talleres sin 

embargo por el periodo de ejecución del proyecto no fue posible. 

Se pueden manejar como clubes en los cuales se realicen actividades artísticas como un 

medio de expresión de la cultura medio ambiental, por ejemplo, un club de bordado en el 

que se considere el bordado de especies nativas como medio de expresión y divulgación 

de las especies nativas.  
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Sugerencias  

● Realizar la primera ministración al inicio del proyecto, para que la logística sea más 

efectiva en el cumplimiento de la meta. 

● Cumplimiento en tiempo y forma de la convocatoria de contratación de proveedores, 

con la finalidad de realizar las actividades y mayor alcance en la difusión de los 

talleres con mayor tiempo de operación. 

● Considerar en el procedimiento administrativo, las características a detalle de cada 

uno de los requisitos para la ejecución de las metas, mediante una vía oficial, esto 

con la finalidad de afectar la operatividad del programa. 

● Realizar reuniones previas con el personal administrativo y operativo de PROABIM, 

para una eficiente coordinación. 
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ANEXO 1. CARTAS DESCRIPTIVAS 

 

 
Carta Descriptiva  

Nombre de la actividad:  El agua y las plantas medicinales 

Modalidad de la presentación:  

Presencial   x Semipresencial     Virtual     Mixto  

Sede y/o herramienta 

digital:  

Comunidad Montaña y Mar, Comunidad Carranza, Gustavo 

Aubanel Vallejo, Cucapah, Casimiro Alonso, González Ortega 

Fecha:  18, 19, 20, 21 y 22 de noviembre de 2023 

Duración de la 

actividad:  
8 horas 

Objetivo:  

Se busca que, a través del presente taller, las asistentes 

conozcan la importancia de la relación de las plantas 

medicinales y el uso a través de la elaboración de jabón, 

pomada, entre mantequilla saborizada y sazonador orgánico.  

Temática:  

La importante relación del agua y las plantas, además de crear 

alternativas en la elaboración de productos con uso medicinal y 

de uso cotidiano. 

Actores estratégicos:  

Profesionista con conocimientos en el medio ambiente, 

manejo de grupos y coordinación con DIF.  

Encuadre y presentación de la actividad  

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

Teoría  Bienvenida  Visual 

Teoría   Presentación Visual 

Teoría    Objetivo Visual 
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Teoría   Participación y comentarios Visual 

Teoría   Importancia de las plantas medicinales Visual 

Teoría   Farmacia viviente Visual 

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

Práctica   Elaboración de jabón. 

Visual, auditiva, 

participación y 

materiales. 

Práctica Elaboración de pomada. 

Visual, auditiva, 

participación y 

materiales. 

Práctica Mantequilla saborizada 

Visual, auditiva, 

participación y 

materiales. 

Práctica  Sazonador orgánico. 

Visual, auditiva, 

participación y 

materiales. 

 Total sesión 8 horas  
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Carta Descriptiva  

Nombre de la actividad:  Farmacia viviente 

Modalidad de la presentación:  

Presencial  x  Semipresencial     Virtual     Mixto  

Sede y/o herramienta 

digital:  

Comunidad Indígena Santa Catarina, Casa de la mujer 

indígena Donaji, Rosarito, Grupo Diamante (Adulto mayor) 

Fecha:  11, 18, 20 y 23 de noviembre de 2023 

Duración de la 

actividad:  
8 horas  

Objetivo:  

Las mujeres aprendieron sobre la importancia de cuidar el agua 

utilizando productos sustentables de uso personal. Valorando la 

importancia de reutilizar, así como aprendieron a identificar los 

productos de cosmética nocivos para la salud. 

En el taller además se le enseñó a valor la importancia del 

conocimiento tradicional de las plantas medicinales y se les 

enseñó a elaborar sus propios productos de cosmética natural 

Temática:  

La importante relación del agua y las plantas crea alternativas 

en la elaboración de productos con uso medicinal y de uso 

cotidiano. 

Actores estratégicos:  

Profesionista con conocimientos en el medio ambiente, 

manejo de grupos y coordinación con Instituto Nacional de 

Pueblos Indígenas. 

Encuadre y presentación de la actividad  

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

 Teoría Bienvenida  Visual 

 Teoría Presentación Visual 
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 Teoría Objetivo Visual 

 Teoría Participación y comentarios Visual 

 Teoría Cuidado del agua Visual 

 Teoría Dar un segundo uso a los envases Visual 

 Teoría Uso de las plantas medicinales Visual 

 Teoría Causas de toxicidad Visual 

 Teoría Plantas medicinales de mi localidad Visual 

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

Teoría  Elaboración de pomada  
Visual y practica 

(materiales) 

Teoría   Elaboración de bálsamo 
Visual y practica 

(materiales) 

 Total sesión 8 horas  
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Carta Descriptiva  

Nombre de la actividad: 
Moda buena para ti, moda buena para el 

planeta: Un taller de crochet 

Modalidad de la presentación:  

Presencial  x  Semipresencial     Virtual     Mixto  

Sede y/o herramienta 

digital:  

Telesecundaria No. 21, Biblioteca Municipal San Antonio de 

las Minas, Ensenada, B.C. 

Fecha:  15 y 22 de noviembre de 2023 

Duración de la 

actividad:  
8 horas  

Objetivo:  

 Que la participante conozca el impacto negativo que tiene la 

industria de la moda en los cuerpos de agua y el medio 

ambiente y cómo esto impacta la salud humana. Asimismo, 

que conozcan alternativas para realizar un consumo más 

consciente y cómo pueden revitalizar prendas utilizando el 

crochet como una alternativa para realizar sus propias prendas 

o intervenir prendas.  

Temática:  Cultura del agua 

Actores estratégicos:  

Profesionista con conocimientos en el medio ambiente y 

artista con experiencia en textiles.   

Encuadre y presentación de la actividad  

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

  Bienvenida  Visual 

  Presentación Visual 

 Objetivo Visual 
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  Participación y comentarios Visual 

 Encuadre Visual 

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

Teoría  Vestimenta de la prehistoria a la moda rápida 
Visual, auditiva y 

participación 

Teoría   La moda rápida 
Visual, auditiva y 

participación.  

Teoría    
Contaminación de los cuerpos de agua por la 

industria de la moda 

Visual, auditiva y 

participación  

Teoría   
Contaminación de suelos y aire por la 

industria de la moda 

Visual, auditiva y 

participación  

Teoría   Alternativas como consumidores 
Visual, auditiva y 

participación  

Teoría   Revitalización de objetos con bordado 
Visual, auditiva y 

participación  

Teoría   Revitalización de objetos con bordado 
Visual, auditiva y 

participación  

Práctica  Elaboración de mitones utilizando crochet 

Estambre de algodón 

gancho de crochet, 

tijeras 

 Total, sesión 8 horas  
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Carta Descriptiva  

Nombre de la actividad:  

Aprovechamiento de aguas grises en la 

elaboración de papel reciclado 

Modalidad de la presentación:  

Presencial  x  Semipresencial     Virtual     Mixto  

Sede y/o herramienta 

digital:  

Centro Comunitario La Morita y la comunidad Marano 

Matamoros en Tijuana, B.C. 

Fecha:  22 y 23 de noviembre de 2023 

Duración de la 

actividad:  
8 horas  

Objetivo:  

Que la participante conozca una alternativa de filtro casero 

hecho con gravilla para aguas grises caseras y utilizar dicha 

agua para la elaboración de papel a partir de papel de reúso. 

Temática:  Cultura del agua 

Actores estratégicos:  

Profesionista con conocimientos en el medio ambiente y 

artista con experiencia en textiles.   

Encuadre y presentación de la actividad  

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 

  Bienvenida  Visual 

  Presentación Visual 

 Objetivo Visual 

  Participación y comentarios Visual 

 Encuadre Visual 

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo 
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Teoría  
La contaminación del agua por nuestros 

residuos 

Visual, auditiva y 

participación 

Teoría   Impactos de la contaminación del agua  
Visual, auditiva y 

participación 

Teoría    Contaminación de los cuerpos de agua  
Visual, auditiva y 

participación 

Teoría   Contaminación de suelos y aire  
Visual, auditiva y 

participación 

Teoría   Alternativas como consumidores 
Visual, auditiva y 

participación 

Práctica  Elaboración de papel reciclado 
Visual y practica 

(materiales) 

 Total, sesión 8 horas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las 
Mujeres en Baja California (PROABIM)

Fomentar la participación de las mujeres en el 
desarrollo de acciones encaminadas al logro 
de una cultura ambiental sustentable.

Objetivo

Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California



Talleres PROABIM
Talleres educación 
ambiental y cultura 
del agua







La industria de la moda y el medio 
ambiente  



Vestimenta: facilitaba la supervivencia
Protección (Clima, comodidad para realizar actividades)

Sandalias (esparto).
5200-4800 a.C.
Cueva de los Murciélagos de Albuñol, Granada



Moda
Tendencias sobre la vestimenta 



©ZanyasanTanantpapat

Aitor AlbizuaCreación de la identidad y el sentido de pertenencia

https://cadenaser.com/autor/aitor_albizua_meabe/a/


Almacén de ropa (Archivo) | Getty

Moda rápida

Producción de grandes cantidades de ropa

Nuevas colecciones cada 2 semanas

Consumo excesivo y acelerado

80 000 millones de prendas vendidas al año



Globalización Materiales de baja calidadProducción a bajo costo Explotación laboral 

Moda rápida



Impacto social y ambiental 

Alta incidencia de cáncer gástricos, de piel etc. 

El 70% de los lagos y ríos de Asia están contaminados



Generalidades

• Segunda industria más 
contaminante a nivel 
mundial

• Los productos contaminan 
durante todo su ciclo de vida

Contaminación química

Agua

Contaminación 
agroquímicos

Contaminación
químicos

Consumo Importación Incremento Residuos Gasto de agua

Logística

Niinimäki et al. 2020



Fertilizantes, herbicididas

95 % de esa producción mundial de algodón es 
OGM

16 % del uso mundial de insecticidas

Contaminación de agua
3% del agua utilizada para irrigación

9700 litros para producir 1kg de algodón



Estimación del agua utilizada para la producción de prendas de algodón

Litros de agua 
utilizados

Para producir

1400 camisetas/ minuto



Contaminación de agua

200 toneladas de agua dulce por tonelada de 
tejido 

La producción de mezclilla por sí sola es el segundo 
mayor contaminante de agua dulce del planeta

CFP.cn

Xintang, China

https://www.ecowatch.com/environmental-cost-jeans-2544519658.html


Contaminación de agua

La industria textil contamina el agua de África | 
Foto: Water Witness

Contienen: plomo, mercurio y arsénico, entre 
otras. 

El lavado de una prenda sintética (poliéster, 
nylon, etc.): 700.000 microfibras individuales 
se liberan en el agua (35%)

466 g de productos químicos por kg de textil

https://brenmicroplastics.weebly.com/project-findings.html
https://www.theguardian.com/science/2016/sep/27/washing-clothes-releases-water-polluting-fibres-study-finds
https://www.theguardian.com/science/2016/sep/27/washing-clothes-releases-water-polluting-fibres-study-finds


Pronóstico 2050: 
Para lograr la 
producción de ropa 
se requiere triplicar el 
consumo de petróleo 
a 300 millones de 
toneladas anuales

10 %de las emisiones globales de CO2

69% de la ropa es sintética



La ropa se ha convertido en algo desechable: 

Las fibras sintéticas: tardan hasta 200 años en “descomponerse”. 

15% Recicla o dona

TAMARA MERINO NATIONAL GEOGRAPHIC

92 millones de toneladas de residuos anuales

10% Ropa sin uso termina en vertederos o se incinera

https://www.nationalgeographicla.com/fotografo/tamara-merino


Nuestra decisión de 
compra impacta 
directamente en la forma 
en que las marcas venden 
sus productos



• Llena la lavadora al máximo
• Lava a baja temperatura
• Evitar lavados muy largos
• Detergente líquido en vez de en 

polvo

Alternativas…



Alternativas…



Alternativas…



Alternativas…



Gracias





ordando un futuro limpio 



¿Qué tipo de objetos podemos revitalizar con bordado?



Inspiración

Bordados 

mexicanos



Inspiración

Gimena Romero



Inspiración
Yumiko Higuchi



Inspiración

Tessa Perlow



Inspiración



Inspiración



Inspiración



Inspiración



Inspiración



Inspiración







Tarea 1

• Escoger una prenda a revitalizar

• Escoger algunos elementos a bordar, dibujos tuyos o 

que encontraste
(Al ir aprendiendo las puntadas 

puedes ir pensando cómo ejecutarlos)



Materiales



Agujas

Tapicería
Canevá



Agujas

de modista
para coser cuentas



Tela



Aros



Hilos

Mouliné

Algodón 100%

6 hebras



Hilos

Perlé

Algodón 100%

1 hebra



Hilos

Acrilán



Hilos

Tijeras



Alfiletero 



Para transferir el dibujo a la tela

Dibujo (impreso o dibujado a mano alzada)

Bolígrafo, lápiz suave, papel carbón, 

cinta de artista/alfileres



Calcar con luz











































































 H
ech

o a
 mano con amor 

Bordando un futuro limpio 

Guía del taller



Materiales: 





Puntadas 

Hilván sencillo1.

2. Punto atrás

3. Cadenilla



4. Punto partido

5. Nudo francés

6. Punto satín 
(dos variantes)



















ADORNOS NAVIDEÑOS
DE

PAPEL

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

REDUCE, REUTILIZA, RECICLA Y CREA 



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

Cuadrado de 12 cm de lado

2.5 cm



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”
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“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

1

2



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es público, ajeno a

cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”





Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las 
Mujeres en Baja California (PROABIM)

Fomentar la participación de las mujeres en el 
desarrollo de acciones encaminadas al logro de 
una cultura ambiental sustentable.

Objetivo

Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California







La contaminación del agua 
por nuestros residuos











Constituye el mayor 
porcentaje de contaminación 
costera en todo el mundo

Se estima que el 80% de las 
aguas residuales se vierte al 
medio ambiente sin 
tratamiento

Wear et al. 2015



CONTAMINACIÓN POR AGUA RESIDUALES  ES UN PROBLEMA PERSISTENTE AL MISMO 
NIVEL QUE LA SOBRE PESCA O EL CALENTAMIENTO GLOBAL

´Foto: Ramón Hurtado/El sol de Tijuanahttps://psn.si/contaminacion-aguas-tijuana/2019/06/13/

Cuando las aguas residuales ingresan al océano y se mezclan con el agua de mar, los contaminantes se 
dispersan y diluyen. “La solución a la contaminación es la dilución“

Factores a considerar:

Incremento de contaminantes, no regulación aguas residuales, aumento de volúmenes
 
-La geografía, la población, la infraestructura y el cambio climático



Pérdida de los servicios de los ecosistemas costeros: control de la erosión y zonas de cría de 
peces juveniles.

Foto: Carlos Marí Javier Frías

Ocasionando…..



Impacto en la vida marina

En el océano altera: la temperatura, nutrientes,  pH, la salinidad 
y los niveles de oxígeno.

www.cubadebate.cu



https://news.uga.edu/can-marine-life-catch-your-germs/

Patógenos



Nutrientes

•  Enfermedades
•  Cambio en ciclos 

reproductivos
• Crecimiento excesivo de 

algas
• Absorción de contaminantes 

en la formación de conchas y 
tejidos 



Daño físico y biológico  a organismos marinos

Gaceta, UNAM

Floraciones de algas nocivas: matan la vida marina, cierran playas y 
causan enfermedades humanas.

Enfermedades humanas y animales: patógenos, metales 
pesados ​​y productos químicos tóxicos



Sólidos y contaminantes químicos

•Bloquean la luz

•Obstruir filtros

•Disminuir la claridad del agua

•Dificultad para alimentarse e 

interencia en procesos reproductivos



13 millones de toneladas de estos residuos son 
lanzados al océano cada año:bisfenoles
(plásticos duros) y ftalatos (productos de uso
cotidiano)



Químicos agrícolas, 
escorrentías de las ciudades, 
productos domésticos comunes 
(como jabones y desinfectantes) 
y productos farmacéuticos: 
Incremento en sus 
concentraciones y se acumulan 
en los organismos acuáticos



Farmacéuticos

Hormonas naturales o sintéticas: 
disruptores endocrinos

Antidepresivos: afectan el 
comportamiento de los peces y 
causan mortalidad



Y en la salud humana…



Patógenos de los desechos humanos:

Agua potable contaminada

Alimentos cultivados en suelos contaminados

Mariscos recolectados de aguas contaminadas

Salmonella bacteriana, Giardia parasitaria y 
anquilostomas: pueden provocar infecciones en 
los oídos, los ojos o el pecho y dolencias tópicas, 
como erupciones e infecciones de la piel.

www.elsoldemexico.com.mx



Enfermedades diarreicas: en 2017 
ocasionaron un total de 1.6 millones de 
muertes 

Los patógenos en las ostras y otros 
mariscos causan:
51% de los patógenos encontrados son 
perjudiciales y de preocupación 
emergente

Anualmente 4 millones de casos de 
hepatitis A y E (40,000 muertes y otros 
40,000 casos de discapacidad)



Reducir 
Reutilizar
Reciclar







TÍTULO DE LA PRESENTACIÓN 1



Productos de belleza 
y el medio ambiente



Instructor:

Biol. Fabiola López Cedano
Bióloga de la UABC 

Especialidad en Ingeniería Ambiental en el 
Colegio de Posgraduados de Tijuana

Maestría en Manejo de Ecosistemas de 
Zonas Áridas de la UABC



Técnica grupal

Presentación



Objetivo General

Sensibilizar sobre la importancia 

del cuidado del agua y del medio 

ambiente, brindando las 

herramientas y conocimientos para 

que los asistentes realicen un 

consumo responsable sobre 

cosmética natural.

 



Objetivos específicos

• Sensibilizar sobre la importancia del cuidado del agua y las acciones para cuidarla 
mediante  el reciclaje y la utilización de envases y productos biodegradables  para 
cosmética natural.

• Fomentar la salud mediante la elaboración de bálsamos y pomadas de plantas medicinales.



P r e g u n t a s
¿ Sabes que es el 
principio activo de 

una planta?

¿ Crees que exista una 
relación entre el 

cuidado del agua y el 
reciclaje de los 
productos que 

usamos?¿ Conocen sobre 
el tema de 
herbolaria? 

¿ Qué actividades 
podemos hacer 
para cuidar el 

agua?



REGLAS DE 
OPERACIÓN 
DEL CURSO



C u i d a d o
d e l  a g u a

M e d i a n t e  r e c i c l a j e d e  
r e c i p e n t e s o  p r o d u c t o s



D a l e  u n  
s e g u n d o

u s o a  l o s
e n v a s e s



Definiciones

La fitoterapia: del griego- phytós y therapeia ― o medicina herbal es una terapia de medicina alternativa, que 

sostiene la posibilidad de curar o aliviar síntomas o enfermedades con plantas medicinales

Planta medicinal: es cualquier planta que en una o más de sus partes (hojas, flores, corteza, raíz, etc.) contiene

sustancias que la hacen útil para mejorar la salud de las personas o los animales.

Parte utilizada: se le llama así a la parte o partes concretas de la planta que le confieren su utilidad terapéutica. Así

cuando definamos una planta como medicinal debemos mencionar obligatoriamente la parte de esta planta que

sustenta la actividad curativa.

Principio activo: el poder curativo de una especie medicinal viene dado por uno o más componentes que se

encuentran en esa parte de la planta; a esto le llaman los yerberos “la sustancia” o “el alma” de la planta. En

términos científicos modernos se le denomina principio activo, o sustancia responsable de la actividad farmacológica.



Definiciones

Hierbas: Las hierbas comprenden materiales vegetales brutos, tales como hojas, flores, frutos, semillas, tallos, 

madera, corteza, raíces, rizomas, látex y/o resinas y otras partes de plantas enteras, fragmentadas o pulverizadas. 

Preparaciones herbarias: Las preparaciones herbarias son la base de los productos herbarios acabados y pueden

componerse de materiales herbarios triturados o pulverizados, o extractos, tinturas y aceites grasos de materiales

herbarios. Se producen por extracción, fraccionamiento, purificación, concentración y otros procesos biológicos o

físicos. También comprenden preparaciones obtenidas macerando o calentando materiales herbarios en bebidas

alcohólicas o miel en otros materiales.

Medicamentos herbarios: Los medicamentos herbarios comprenden hiervas, materiales herbarios, preparaciones 

herbarias y productos herbarios acabados que contienen como principios activos partes de plantas, otros materiales 

vegetales o combinaciones. 



Uso de las plantas medicinales

El uso de las plantas medicinales, sean en forma 

de productos herbario terminados o en forma de 

materiales vegetales brutos debe hacerse sobre 

la base de 3 elementos fundamentales:

1. Eficacia. 

2. Seguridad. 

3. Calidad. 



Partes de una planta



P r i n c i p i o s  
A c t i v o s  d e  
l a s  P l a n t a s  

M e d i c i n a l e s



Principios activos
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Los principios activos son sustancias que se 
encuentran en los distintos órganos de las plantas y 
que  modifican el funcionamiento de órganos y 
sistemas del cuerpo humano y animal. 

Los principios activos más importantes desde el punto 
de vista de la salud, son los aceites esenciales, los 
alcaloides, los glucósidos o heterósidos, los 
mucílagos y gomas, y los taninos. Existen en las 
plantas, otros PA relevantes denominados nutrientes 
esenciales, como las vitaminas, minerales, 
aminoácidos, carbohidratos y fibras, azúcares 
diversos, ácidos orgánicos, lípidos y los antibióticos.



Que son los aceites esenciales

Los aceites esenciales están formados 
por varias substancias orgánicas volátiles 
o aromáticas, que se producen y 
almacenan en los canales secretores de 
las plantas. Las propiedades curativas 
son variadas y abundantes. Por lo 

general, poseen propiedades 

sedantes, antiespasmódicas y 

desinfectantes.



Donde los extraemos

Las plantas aromáticas son aquellas que contienen en sus flores, hojas, raíces o tallos
aceites esenciales. El aceite esencial se encuentra en diminutas glándulas que pueden
estar en una o más partes de la planta, por ejemplo:

Hojas: ajenjo, albahaca, eucalipto, hierbabuena, mejorana, menta, pachulí, romero, salvia, 
toronjil). 
Flores: árnica, lavanda, manzanilla, piretro, tomillo, clavo de olor, rosa. 
Pericarpio del fruto: limón, mandarina, naranja. 
Semillas: anís, cardamomo, eneldo, hinojo, comino. 
Tallos: canela, caparrapí. 
Raíces: azafrán, cálamo, cúrcuma, jengibre, sándalo, valeriana.

Existen diferentes familias de plantas que contienen aceites esenciales. Desde plantas 
superiores hasta algas con propiedades aromáticas. Se considera que son
aproximadamente 60 familias botánicas reconocidas con tales propiedades, entre ellas:
Labiadas, Umbelíferas, Pináceas, Verbenáceas, Mirtáceas, Lamiáceas, Rutáceas, 

Lauráceas, Piperáceas y Asteráceas.
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Toxicidad de las plantas

Es la aparición de reacciones graves que pueden causar daños orgánicos si no se suspende el tratamiento, e 
incluso trastornos crónicos por la gravedad de la lesión, en la mayoría de casos depende del principio activo.

La gravedad de los efectos tóxicos de las plantas medicinales varía mucho e incluyen desde reacciones 
alérgicas a daños cardiovasculares, hepáticos, renales, neurológicos y dermatológicos.



Causas de 
toxicidad



Factores que contribuyen a la 
aparición de efectos tóxicos

1.-Sobredosificación: droga vegetal o principios activos no son tóxicos en dosis adecuadas

2.-Confusión de la especie vegetal.

3.-Contaminación de preparado fitoterápicos: medicamentos sintéticos, metales pesados,

microorganismos, pesticidas, etc.

4.-Interacciones con medicamentos.

5.-Componente galénico: solventes no adecuados para el consumo humano.

6.-Edad, estado fisiológico: toxicidad se presenta en mayor o menor grado para un mismo principio

activo y a una misma dosis según la edad y salud de la persona.

7.-Usos no tradicionales de plantas tradicionales: puede causar efectos adversos previamente

desapercibidos. Ej. en Taiwán la ingesta de Sauropus androgynus, planta que se cocina y se come como

verdura, se asoció a un brote de bronquiolitis, al tomar el jugo de la hoja cruda como método para

adelgazar.



Efectos Tóxicos por 
utilizar drogas vegetales
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1. Acción emenagogo y estimulación uterina: plantas abortivas en dosis muy elevadas. Muchas plantas

que pueden inducir el aborto son citotóxicas y teratógenas (daños al sistema nervioso del feto). Ejemplo: el 

ajenjo, la ruda, la salvia, el regaliz.

2. Estimulación del sistema nervioso: principios que potencian actividad de algunos centros neuronales,

aumentando la capacidad de concentración y el estado de vigilia.

Ejemplo: la toxicidad de la cafeína es muy baja, sin embargo el consumo regular de bebidas con ésta (café,

té, hierba mate, cola) puede producir enfermedades cardiovasculares.

3. Fotosensibilización: sustancias reaccionan ante la exposición a la luz ultravioleta y causan

hiperpigmentación, aumento de la sudoración, irritación cutánea. Ejemplo: la semilla del apio y las hojas de

la ruda.



Efectos Tóxicos por 
utilizar drogas vegetales
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4.-Hepatotoxicidad: insuficiencia hepática grave, por uso de kava-kava, sen,  poleo y el 

aceite esencial de clavo. En muchos casos, el paciente se recupera al descontinuar su 

uso.

5. Shock anafiláctico: reacciones alérgicas a nivel tópico o interno. 

6. Insuficiencia renal: Uso de plantas del género Aristolochia, que se utiliza para la

mordedura de serpientes o animales ponzoñosos.

7. Rabdomiólisis: Síndrome causado por daño directo al músculo esquelético, se

presenta sensibilidad muscular, rigidez, calambres, debilidad y pérdida de

función. Ejemplo uso prolongado de la toronja y combinación con medicamentos.



Plantas 
medicinales de 

mi localidad



Actividad
Pomada y balsamo

Materiales

Cera de abeja

Oleato de romero

Aceite esencial









Es un aceite que ha extraído los principios activos de las 
plantas mediante un proceso de maceración.

Oleato

Durante un tiempo determinado, las plantas se maceran en un aceite vegetal y van traspasando sus principios activos a 

Con el oleato se consiguen los extractos vegetales con grandes 
propiedades para la elaboración de remedios para la salud y 
productos cosméticos de alta calidad y eficacia.





Programa para el Adelanto, Bienestar e 
Igualdad de las Mujeres en Baja California

PROABIM

INSTITUTO DE LA MUJER PARA EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA



G R A C I A S

F a b i o l a  L ó p e z  C e d a n o





Plantas Medicinales 



INTRODUCCIÓN
El uso de plantas medicinales tuvo que ser inevitable debido a la experimentación intensa 
que practicaba el hombre primitivo con las plantas. Es posible que el hombre se haya llevado 
a la boca la mayoría de las plantas. Muchas eran inofensivas, otras le enfermaban o 
mataban. Sin embargo, algunas de ellas aliviaban síntomas de indisposición y enfermedad, y 
otras pocas por su alta toxicidad. 



Que son las Plantas

Las plantas son seres orgánicos que viven y crecen, pero que no 
cuentan con capacidad motora (es decir, no se pueden mudar de un lugar 
a otro por un impulso voluntario). Los vegetales como las hortalizas y los 
árboles forman parte de este grupo, que es estudiado por la botánica.

Medicinal, por su parte, es lo perteneciente o relativo a la medicina 
Este concepto, que procede del latín medicīna, está vinculado a la ciencia 
que permite prevenir y curar las enfermedades humanas. Medicina 
también es un sinónimo de medicamento (la sustancia que previene, 
alivia o cura las enfermedades). 



Que son las Plantas Medicinales 

Son todas las especies vegetales que poseen en una o más de sus órganos  
sustancias que pueden ejercer una acción medicamentosa sobre los organismos 
vivos,  animales, o que pueden ser utilizados como materia prima en la preparación 
de medicamentos. 

Las plantas medicinales, por lo tanto, son aquellas que pueden emplearse en 
el tratamiento de una afección. 
Las partes o los extractos de estas plantas son utilizados en infusiones, ungüentos, 
cremas, comprimidos, cápsulas u otros formatos.

Hay que decir que numerosas son las plantas que, por sus propiedades y 
características, han pasado a ser llamadas plantas medicinales ya que contribuyen a 
mejorar la salud de una persona. 



Identificación de Plantas Medicinales
una herramienta básica para la identificación de plantas es la elaboración de un herbario que servirá de apoyo 
para colectar e identificar mis plantas de interés, los datos a considerar son;
• Lugar de la colecta
• Fecha de colecta
• Nombre común de la planta
• Breve descripción para que sirve
• Etiqueta 
• Archivado de la planta



Propagación de Plantas  Medicinales 
Propagación o  multiplicación; puede ser por semilla, estaca, estolones o guías 
Ventajas:  Su utilidad para prevenir y curar  no son dañinas para la salud humana  Se 
pueden cultivar muchas plantas en el patio  Son de bajo costo  se adapta a cualquier 
clima  son fáciles de preparar  Algunas se encuentran de forma silvestre. 
Desventajas de los fármacos químicas(Pastillas, inyecciones, etc.)  Son tóxicas  Alto 
costo económico  Provocan efectos secundarios, Necesitan condiciones especiales.





¿Que es Una Farmacia 
Viviente?



Espacio de investigación, docencia y servicio dedicado a 
concientizar y promover la cultura ancestral de la 
propagación de las plantas con fines medicinales y de 
conservación de las mismas.



Cómo Establecer Una Farmacia Viviente
Para establecer una farmacia viviente en el medio urbano o rural, se requiere mínimo un espacio y macetas para sembrar 
las plantas medicinales que  la conformarán. Dentro de ella es importante considerar cierto grupo de plantas que sirvan 
para resolver problemas del sistema nervioso (magnolia), digestivo (menta, mercadela, epazote, cuachalalate, mezquite, 
huamúchil), respiratorio (bugambilia), urinario (tejocote) y de la piel (sábila, árnica).
Cabe señalar que una farmacia viviente no está definida por el número de especies o superficie que ocupe, sino por las 
propiedades de las plantas; pues de acuerdo al experto, lo que priva es el beneficio que se obtenga de la interacción 
directa del  individuo con su planta.
Así mismo explicó que “Una farmacia viviente debe organizarse por rubros: el área didáctica, donde se informe sobre el 
uso de las plantas y la variedad de las especies; el área de conservación, donde se tengan plantas perenes para 
reproducción; el área de producción intensiva para abastecer a la comunidad y un área de investigación sobre las 
especies que puede ser opcional; ya que la idea también es que la farmacia aporte paquetes tecnológicos para 
implementar el cultivo y  uso de las plantas de una manera responsable”.
De acuerdo a su experiencia, Mendoza Castelán, señaló que para obtener el estudio completo de una planta medicinal y 
determinar su uso terapéutico se requiere de cuatro columnas básicas: 1) No desechar ni menospreciar el uso 
terapéutico tradicional -porque la población históricamente sabe de plantas-, 2) considerar los estudios farmacológicos 
de cada planta, 3) tomar en cuenta su composición química y 4) contemplar las observaciones clínicas realizadas.



Donde Establecer Mi Farmacia Viviente



Donde Establecer Mi Farmacia Viviente

Un espacio pequeño o 
grande en condiciones de 
agua o humedad y 
“buena tierra” será ideal 
para establecer mi 
farmacia.!!



Aprovechamiento y Uso de 
las Plantas Medicinales y 

Aromáticas







Existe una larga lista de hierbas medicinales que puedes hacer 
crecer en tu casa. Algunas pueden ser usadas como tés o 
condimentos, otras solo como condimentos, otros sólo como 
tés curativos o cataplasmas. A todas ellas, se le puede extraer 
tinturas en alcohol, aceites o polvos para uso medicinal.
En farmacopea popular, cada cultura tiene sus plantas favoritas 
y, de hecho, en todos los continentes se encuentran plantas 
curativas para las dolencias comunes que nos pueden afectar. 
Sin embargo, hay algunas plantas o hierbas medicinales que ya 
son universales porque se distribuyeron por todo el mundo. En 
tiempos no tan lejanos, estaban siempre presentes estas 
plantas en patios y cocinas, muy recurridas para la curación de 
problemas de estómago, flemas, insomnio, palpitaciones e 
incluso para los males de amor ;).
Normalmente este tipo de plantas no necesitan cuidados 
especiales, pero te pueden dar muchos beneficios.
Relacionado: Vegetales y hierbas que solo tendrás que 
comprar una vez.

http://ecoinventos.com/vegetales-que-solo-tendras-que-comprar-una-vez/
http://ecoinventos.com/vegetales-que-solo-tendras-que-comprar-una-vez/


Preparación de productos 
artesanales

• Jabón
• Pomada
• Hielitos saborizantes
• Sazonador Orgánico



Remueve los palitos del orégano.

Coloca el perejil, tomillo, cilantro, orégano, 

ajo y cebolla en una bandeja para hornear.



Secar - en el deshidratador: Lleva el deshidratador por 4-5 horas, o hasta que estén completamente secas 

(se desmenuzarán al presionarlas).

Secar en el horno: Seca en una bandeja metálica en el horno a 176 ºC [80 ºC] (o lo más bajo posible) durante 

4 horas, o hasta que todos los ingredientes estén secos (se desmenuzarán al presionarlos).

Secar en el microondas: Calienta en el microondas sólo las hierbas (sin ajo ni cebolla - ver notas) en una 

bandeja apta para microondas durante 30 segundos. Comprueba que están completamente secas (se 

desmenuzarán al presionarlas). Calienta en el microondas durante otros 10 segundos si es necesario secarlas un 

poco más.



Retira del horno/microondas/deshidratador y 

elimina las ramitas de orégano y tomillo restantes, 

dejando solo las hojitas.

Pulveriza en el procesador de alimentos o molino 

para café..





Mantequilla saborizada con hierbas 
aromáticas.







Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las 
Mujeres en Baja California (PROABIM)

Fomentar la participación de las mujeres en el 
desarrollo de acciones encaminadas al logro de 
una cultura ambiental sustentable.

Objetivo

Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California



La contaminación del agua 
por nuestros residuos











Constituye el mayor 
porcentaje de contaminación 
costera en todo el mundo

Se estima que el 80% de las 
aguas residuales se vierte al 
medio ambiente sin 
tratamiento

Wear et al. 2015



CONTAMINACIÓN POR AGUA RESIDUALES  ES UN PROBLEMA PERSISTENTE AL MISMO 
NIVEL QUE LA SOBRE PESCA O EL CALENTAMIENTO GLOBAL

´Foto: Ramón Hurtado/El sol de Tijuanahttps://psn.si/contaminacion-aguas-tijuana/2019/06/13/

Cuando las aguas residuales ingresan al océano y se mezclan con el agua de mar, los contaminantes se 
dispersan y diluyen. “La solución a la contaminación es la dilución“

Factores a considerar:

Incremento de contaminantes, no regulación aguas residuales, aumento de volúmenes
 
-La geografía, la población, la infraestructura y el cambio climático



Pérdida de los servicios de los ecosistemas costeros: control de la erosión y zonas de cría de 
peces juveniles.

Foto: Carlos Marí Javier Frías

Ocasionando…..



Impacto en la vida marina

En el océano altera: la temperatura, nutrientes,  pH, la salinidad 
y los niveles de oxígeno.

www.cubadebate.cu



https://news.uga.edu/can-marine-life-catch-your-germs/

Patógenos



Nutrientes

•  Enfermedades
•  Cambio en ciclos 

reproductivos
• Crecimiento excesivo de 

algas
• Absorción de contaminantes 

en la formación de conchas y 
tejidos 



Daño físico y biológico  a organismos marinos

Gaceta, UNAM

Floraciones de algas nocivas: matan la vida marina, cierran playas y 
causan enfermedades humanas.

Enfermedades humanas y animales: patógenos, metales 
pesados ​​y productos químicos tóxicos



Sólidos y contaminantes químicos

•Bloquean la luz

•Obstruir filtros

•Disminuir la claridad del agua

•Dificultad para alimentarse e 

interencia en procesos reproductivos



13 millones de toneladas de estos residuos son 
lanzados al océano cada año:bisfenoles
(plásticos duros) y ftalatos (productos de uso
cotidiano)



Químicos agrícolas, 
escorrentías de las ciudades, 
productos domésticos comunes 
(como jabones y desinfectantes) 
y productos farmacéuticos: 
Incremento en sus 
concentraciones y se acumulan 
en los organismos acuáticos



Farmacéuticos

Hormonas naturales o sintéticas: 
disruptores endocrinos

Antidepresivos: afectan el 
comportamiento de los peces y 
causan mortalidad



Y en la salud humana…



Patógenos de los desechos humanos:

Agua potable contaminada

Alimentos cultivados en suelos contaminados

Mariscos recolectados de aguas contaminadas

Salmonella bacteriana, Giardia parasitaria y 
anquilostomas: pueden provocar infecciones en 
los oídos, los ojos o el pecho y dolencias tópicas, 
como erupciones e infecciones de la piel.

www.elsoldemexico.com.mx



Enfermedades diarreicas: en 2017 
ocasionaron un total de 1.6 millones de 
muertes 

Los patógenos en las ostras y otros 
mariscos causan:
51% de los patógenos encontrados son 
perjudiciales y de preocupación 
emergente

Anualmente 4 millones de casos de 
hepatitis A y E (40,000 muertes y otros 
40,000 casos de discapacidad)



Reducir 
Reutilizar
Reciclar




