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ANTECEDENTES

Este documento es el Reporte de Logros que presentan el avance de la Accion AT-7-23
Impulsar la participacién de las mujeres para fomentar una cultura ambiental sustentable
respecto a los Talleres de Educacion Ambiental, PROABIM 2023, a cargo del Instituto
Nacional de las Mujeres, quien se apoya para su ejecucién en el Instituto de la Mujer para
el estado de Baja California (BC), cuyo objetivo fomentar la participacion de las mujeres en

el desarrollo de acciones encaminadas al logro de una cultura ambiental sustentable.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Se realizaron cinco talleres de educacién ambiental en el periodo del 14 de octubre al 25
de octubre de 2023 (Tabla 1). Asimismo, se realizaron un total de cinco talleres de cultura
del agua en el periodo del 30 de octubre al 18 de noviembre de 2023 (Tabla 1). Por lo cual,
el avance global corresponde al 70% (21/30) del total de talleres correspondientes a la
Accion: (3083.MT) AT-7-23 Impulsar la participacion de las mujeres para fomentar una

cultura ambiental sustentable.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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Tabla 1. Talleres realizados durante octubre y noviembre de 2023.

Ensenada

No |Localidad Taller Fecha
A7-23 Taller de educacion ambiental
1 Rancho Podesta, “Observacion de aves” 14 de octubre de 2023

Ejido Revolucion,

“Productos de belleza y medio
ambiente”, “Los Jardines y sus

20 de octubre de 2023

San Quintin polinizadores”
Catavifia. San “Productos de belleza y medio
3 P ambiente”, “Los Jardines y sus 21 de octubre de 2023
Quintin L ;
polinizadores
Eiido Costefio “Productos de belleza y medio
4 J P ambiente”, “Los Jardines y sus 22 de octubre de 2023
San Quintin . N
polinizadores
Ejido Villa Jesus | “Productos de belleza y medio
5 |Maria, San ambiente”, “Los Jardines y sus 25 de octubre de 2023
Quintin polinizadores”
A21-23 Talleres sobre cultura del agua
Virtual 30 de octubre, 03y 04 de
6 Ensen’ada “Bordando un futuro limpio” noviembre
de 2023
Comunidad
7 Indlggna Santa Farmacia viviente 11 de noviembre de 2023
Catarina,
Ensenada
Biblioteca San ; .
8 | Antonio de las Moda buena para tiy para el planeta: Un 15 de noviembre de 2023
. taller de crochet
Minas, Ensenada
Virtual, o 16, 17 y 18 de
Ensenada Adomos navidefios de papel noviembre de 2023
18 de noviembre de
9 |Rosarito Farmacia viviente 2023
Comunidad 18 de noviembre de
10 |Montafiay mar, |Elaguay las plantas medicinales 2023
San Felipe
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El avance durante el periodo octubre- noviembre de 2023 fue del 37% correspondiente a la
Accion: (3083.MT) AT-7-23 Impulsar la participacion de las mujeres para fomentar una
cultura ambiental sustentable. Asimismo, se obtuvo un avance del 33% (5/15) del total de
los talleres correspondientes a la accion A7-23 Taller de educacién ambiental y el 37%
(6/15) correspondiente a la accion A-21-23 Talleres sobre cultura del agua. Los 10 talleres
se realizaron en los municipios de Ensenada, San Quintin, Rosarito y San Felipe
considerados dentro del area de influencia (Imagen 1). Asimismo, se destaca que se
realizaron dos talleres virtuales con influencia en los municipios de Ensenada, Tijuana y

Mexicali, ademas del interior de la republica y Estados Unidos.

Imagen 1. Ubicacién del area de influencia de talleres presenciales en cuatro municipios
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del estado de Baja California.

Mujeres y hombres atendidos

Se contd con la asistencia de la comunidad indigena pai pai de Santa Catarina, ademas el
taller realizado en Rosarito (el dia 18 de noviembre) se realizé en coordinacién con el
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas por lo cual se conté con la participacion de
indigenas que radican en Rosarito. Asimismo, el taller realizado en Comunidad Montana y

mar, en San Felipe se realiz6 en coordinacién con el DIF.

Se considera la realizacion de 10 talleres con una asistencia de 20 participantes minimo en
cada taller. Sin embargo, en el taller numero 8 (Tabla 1) se obtuvo menor asistencia de la
esperada debido a las condiciones climatolégicas (lluvia y fuertes rafagas de viento) por lo
cual se realizé un curso complementario virtual de ocho horas para tener la asistencia
esperada de 200 personas, teniendo un total de 206 asistentes (Tabla 2), de los cuales el

69% fueron mujeres.

Tabla 2. Reporte de avance del proceso de ejecucion de los Talleres correspondientes a la

accion A7-23 Taller de educacion ambiental

Nombre de | Informe No. Modalidad No. de participantes
la actividad Tallere | (presencial
i |
S ’ Vl.rt vab Mujeres | Hombres Otro
mixta)
A7-23 Segundo 10 Presencial y 167 38 1

Talleres de virtual
educacion
ambiental

Se observé que el mayor porcentaje de la poblacion asistente a los talleres se encuentra
dentro del grupo etario de 30 a 40 afios mientras que se ha tenido menor alcance con el
grupo etario de 60 afos y mas (Figura 3). Por otro lado, la participacién mayoritaria fue de
personas que no se reconocen en alguna categoria seguido de personas indigenas (Figura
3y4).

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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Figura 1. Estructura porcentual del total de mujeres y hombres atendidos en los Talleres
de Educacion ambiental. El numero total de asistentes por categoria se muestra dentro de

la barra.

Figura 2. Numero de personas atendidas en los talleres.




Figura 3. a) Porcentaje del total de mujeres atendidas por categoria de edad. b) Porcentaje
del total de hombres atendidos por categoria de edad.

Figura 4. a) Porcentaje del total de mujeres atendidas por categoria. b) Porcentaje del total
de hombres atendidos por categoria.
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Objetivo
Implementacion de talleres del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las
Mujeres (PROABIM) en Baja California, fomentando la participacién de las mujeres en el

desarrollo de acciones encaminadas al logro de una cultura ambiental sustentable.

Avances y logros
Respecto a los avances y logros de la accion A7-23 Taller de educacion ambiental, se
reporta lo siguiente:

A. Se observo interés de los asistentes para elaborar productos cosméticos naturales.
Se encontro6 interés particular para la elaboracion de shampoo para el crecimiento
del cabello, ademas de productos para mejorar su piel.

B. Las participantes de talleres de mas de una sesion externaron que el desodorante
realizado en el taller les fue util, algunas de ellas mencionaron que utilizaran la
receta para la elaboracién de regalos y venta.

C. Las asistentes expusieron que a pesar de que muchas de ellas cuentan con
espacios con plantas, no se habian detenido a observar la presencia de los
polinizadores mostrando interés es la apropiacion de mas espacios multifuncionales
para polinizadores.

D. El taller de observacion de aves se realizé con un grupo de personas que cuentan
con plantaciones forestales por lo cual es de gran relevancia que conozcan la
importancia de las aves para los ecosistemas. Durante el taller se logré una
sensibilizacién adecuada sobre la importancia de las aves y la interaccion que

pueden tener con las plantas.

Respecto a los avances y logros de la accion A-21-23 Talleres sobre cultura del agua, se
reporta lo siguiente:
A. Se observé interés de los asistentes para elaborar productos para la elaboracién de
velas, jabones a partir de glicerina y cera de abeja.
B. En el caso del sazonador y la mantequilla saborizada, comentaron que cuenta con
mejor sabor y que desconocian esta alternativa para el uso de las plantas, que
promueve el cuidado a la salud de las mujeres

C. Participantes de los talleres en los que se abordé el tema del impacto de la moda

externaron preocupacion ya que no conocian la manera en la que se produce la

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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ropa algunas de ellas comentaron que haran un cambio disminuyendo la cantidad
de ropa que compran.

D. Las asistentes del taller de Moda buena para ti y para el planeta: Un taller de crochet
comentaron que podran utilizar lo aprendido para hacer sus regalos de las fiestas
decembrinas en lugar de comprarlos

E. Durante el taller virtual, Adornos navidefios de papel, las participantes se mostraron
entusiastas de hacer sus adornos navidefios utilizando papeles de reuso para
adornar sus hogares.

F. Durante la sesion del 18 de noviembre de 2023 del taller Adornos navidefios de
papel, se tuvo la intervencion de Karla Larios emprendedora de Ensenada. Su
emprendimiento consiste en producir productos ecolégicos, asi como dar asesoria
y acompafiamiento menstrual.

G. La grabacion de los testimonios, se llevé a cabo al final de los talleres para conocer
la opinién de las asistentes, encontrando buena aceptacion y felicitaciones por parte
de las asistentes. Liga de acceso a las grabaciones de
testimonios:https://drive.google.com/drive/folders/1INMDkhB40ayRpy3yGPar AXc
Uf1Ppah3d?usp=drive link

H. Se establecidé el contacto previamente a los talleres con mujeres lideres de las

localidades, con la finalidad de que nos permitieran asistir y hacer extensiva la
invitacion.

I. Participaron en estos talleres mujeres y hombres de los ejidos de Villa Jesus Maria,
El Costefio, Revolucion, El Tule, Comunidad Montaha y mar, ademas de la

comunidad indigena Santa Catarina.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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https://drive.google.com/drive/folders/1NMDkhB40ayRpy3yGPqr_AXcUf1Ppah3d?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NMDkhB40ayRpy3yGPqr_AXcUf1Ppah3d?usp=drive_link

Logros:

- Se realizaron 10 talleres (cinco de accion A7-23 Taller de educacién ambiental y
seis de A21-23 Talleres sobre cultura del agua) con un total de 206 participantes
(Tabla 1).

- Se completd el 100% de los talleres correspondientes a la accion A7-23 Taller de
educacion ambiental.

- El disefio, publicacion y difusion de materiales para socializar los talleres con
aprobacion del INMUJERES Baja California, se elaboraron invitaciones con las
especificaciones tales como la fecha, la hora y el lugar de los talleres realizados
(Imagen 2-4).

= Se realiz6 una guia de aves para su identificacion en campo (Imagen 5).

- Se realizaron guias de los talleres virtuales para que las personas asistentes

pudieran tener opciones adicionales para realizar en casa (Anexo 3).

Imagen 2. Invitacién taller de Cultura del agua.
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Imagen 3. Invitacion taller de Cultura del agua
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Imagen 4. Invitacion taller de Cultura del agua
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Imagen 5. Guia de aves comunes.
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Comentarios y sugerencias

e Agilizar la publicacion de las invitaciones y republicacion o permitir que las
invitaciones se publiquen desde redes sociales personales para tener mejores

resultados en la difusion de los talleres.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recu del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Entidad
Federativa

Nombre de la
Instancia

Nombre del
Programa Anual

Nombre

Fecha de la
actividad

Objetivo de la
actividad

Actividades
realizadas

BAJA CALIFORNIA

INSTITUTO DE LA MUJER PARA EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.

PROGRAMA PARA EL ADELANTO, BIENESTAR E IGUALDAD DE LAS
MUJERES

A7-23 TALLERES DE EDUCACION AMBIENTAL

OCTUBRE- NOVIEMBRE DE 2023

FOMENTAR LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN EL DESARROLLO DE
ACCIONES ENCAMINADAS AL LOGRO DE UNA CULTURA AMBIENTAL
SUSTENTABLE.

TALLERES DE EDUCACION AMBIENTAL Y DE CULTURA DEL AGUA
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Resultados, 1. Taller de Educacion ambiental Rancho Podesta, Ensenada B.C.
comentarios y o o .
observaciones La sesion se realizd el 14 de octubre de 2023. Acudieron un total de 15

participantes (9 mujeres). Se imparti6 el taller “Observaciéon de aves”. Durante el
taller se presentaron los aspectos basicos para la identificacion de aves, ademas
del uso de binoculares y uso de aplicaciones para la identificacion a través de los
cantos de las aves. Se realizo la practica con un recorrido de identificacion de aves.

Foto 1y 2. Se muestra evidencia de la sesion tedrica del taller.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 3 y 4. Se muestran a los participantes durante el recorrido observando aves
y utilizando aplicaciones para su identificacion.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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Lista de asistencia
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2. Taller de educacion ambiental. Ejido Revoluciéon, San Quintin, B. C.

La sesion se realizd el 20 de octubre de 2023. Acudieron un total de 22
participantes (14 mujeres). Se impartid el taller “Productos de belleza y medio
ambiente” y “Los Jardines y sus polinizadores”. La mayoria de las asistentes
conforman un grupo de trabajo, para la elaboracién de artesanias derivadas de
planta nativa, cabe mencionar que se presentaron algunos integrantes de la mesa
directiva del ejido Revolucion.

Foto 5 y 6. Se muestran a los participantes durante la sesion tedrica y algunas
pomadas de romero elaboradas durante el taller.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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Foto 7 y 8. Vista de los asistentes en la sesion practica para la elaboracion de las
pomadas de romero.
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Lista de asistencia

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




3. Taller de educaciéon ambiental Catavina, San Quintin, B. C.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




La sesion se realizé el 21 de octubre de 2023. Acudieron un total de 20
participantes (18 mujeres). Se impartid el taller “Productos de belleza y medio
ambiente” y “Los Jardines y sus polinizadores”. Gracias a la ubicaciéon del poblado
de Catavifia, en donde la presencia de turismo nacional e internacional es
importante para la comercializacion de productos derivados de plantas nativas, crea
una gran oportunidad para ofertar productos naturales.

Foto 7 y 8. Vista de los asistentes en la sesion teorica.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 9y 10. Vista de los asistentes en la sesion practica para la elaboracion de las
pomadas de romero.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




4. Taller de educacion ambiental Ejido El Costeio, San Quintin, B. C.

La sesion se realizé el 24 de octubre de 2023. Acudieron un total de 22
participantes (17 mujeres). Se impartié el taller “Productos de belleza y medio
ambiente” y “Los Jardines y sus polinizadores”. Los asistentes participan en un
proyecto de ecoturismo, fomentando la conservacion principalmente del berrendo,
por lo que se mostraron muy interesados en continuar con las capacitaciones
ambientales.

Foto 11 y 12. Vista de los asistentes en la sesion tedrica.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 13 y 14. Vista de los asistentes en la sesion practica para la elaboracion de
pomada.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




5. Taller de educacion ambiental Ejido Villa Jestis Maria San Quintin B.C

La sesion se realizdé el 25 de octubre de 2023. Acudieron un total de 21
participantes (15 mujeres). Se impartid el taller “Productos de belleza y medio
ambiente” y “Los Jardines y sus polinizadores”. Se presentan actividades dentro del
ejido, como el ecoturismo, por lo que se cuenta con proyecto de tirolesa,
restaurante, entre otros, con la participacién de mujeres y el cuidado al medio
ambiente.

Foto 15y 16. Vista de los asistentes en la sesion tedrica.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 17 y 18. Vista de los asistentes en la sesion practica para la elaboracion de
pomada.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




6. Taller de cultura del agua virtual

El taller se realizo en tres sesiones los dias 30 de octubre, 03 y 04 de noviembre de
2023. Asistieron un total de 21 asistentes (17 mujeres), 14 asistentes (11 mujeres)
y 16 asistentes (14 mujeres) respectivamente. Se impartié la tematica “Bordando
un futuro limpio”. La difusion se realizo utilizando las redes sociales y con invitacion
directa a personas que pudieran estar interesadas en la tematica. En la segunda y
en la tercera sesion se realizo la parte practica del taller, se comparten fotografias
de evidencia enviadas por las asistentes:

Foto 19 y 20. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el
taller.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 21 y 22. Se muestra evidencia del inicio y desarrollo de la teoria del taller

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 23 y 24. Se muestra la explicacion de la practica del taller.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia 30 de octubre

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa”. "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




Lista de asistencia 03 de noviembre

Lista de asistencia 04 de noviembre

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




7. Taller de cultura del agua comunidad indigena Santa Catarina

La sesion se realizé el 11 de noviembre de 2023. Acudieron un total de 18
participantes (17 mujeres). Se impartio el taller “Farmacia viviente”. Donde se
realizaron productos, como pomadas de romero y arnica, ademas de balsamos
labiales a partir del uso de plantas medicinales.

Foto 24 y 25. Se observa el proceso de elaboracién de los productos derivados
de plantas medicinales.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recu del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 26 y 27. Asistentes indigenas pai pai, manejando los materiales y ademas de
respetar los usos de las plantas nativas.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia 11 de noviembre

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa”. "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




8. Taller de cultura del agua San Antonio de las Minas, Ensenada

La sesion se realizdé el 15 de noviembre de 2023. Acudieron un total de 7
participantes (7 mujeres). Se impartio el taller “Moda buena para ti y para el
planeta: Un taller de crochet”. El taller se realizé con el apoyo de la encargada de
la biblioteca Alma Lilia Ruiz. La difusion del taller se realizé utilizando grupos de
WhatsApp de vecinos de San Antonio y se realizé la invitacion a través de la
Delegacion de San Antonio de las Minas. Durante el taller se explicaron algunas
alternativas a la moda rapida, donde se propuso el crochet como una herramienta
para elaborar sus propias prendas y para realizar intervenciones en prendas. La
asistencia fue menor de la esperada debido a las condiciones ambientales (lluvia
y rafagas de viento).

Foto 28 y 29. Se observa la explicacion tedrica durante el taller

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 30 y 31. Se observan a las asistentes elaborando guantes de crochet
durante la practica del taller

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Curso de cultura del agua Virtual Ensenada

Debido a las condiciones ambientales del 15 de noviembre y al no tener la
asistencia esperada. Se realizdé un curso complementario virtual el cual se realizé
en tres sesiones los dias 16, 17 y 18 de noviembre de 2023. En la sesion del 16
de noviembre se tuvo un mayor numero de asistentes con un total de 17
participantes (15 mujeres), durante las sesiones del 17 y 18 de noviembre
acudieron un total de 12 asistentes (12 mujeres) y 11 asistentes (10 mujeres). Se
impartié el taller “Adornos navidefios de papel’. Durante el taller se realizé la
explicaciéon del porqué es importante reducir el consumo y asi reducir la cantidad
de residuos como consumidores y mitigar el impacto que se tiene sobre los
cuerpos de agua. Durante el taller se realizaron adornos navidefios utilizando
papel y materiales de reuso. Asimismo, durante la sesion del 18 de noviembre se
abri6 un espacio para la realizacion de una pequefia exposicion del
emprendimiento AnamKa por parte de la emprendedora Karla Rios. El
emprendimiento consiste en la elaboracion y venta de productos ecolégicos, asi
como asesoria y acompafiamiento menstrual (Imagen 36).

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 32 y 33. Se muestra la parte tedrica durante la sesion del 16 de noviembre.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 34 y 35. Se observa la parte practica, asi como la intervencion una de las
asistentes

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Imagen 36. Participacion de Karla Arenas (AnamKa)

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa”. "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia, 16 de noviembre de 2023.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa”. "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia, 17 de noviembre de 2023.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa”. "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia, 18 de noviembre de 2023.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa”. "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




9. Taller de cultura del agua Rosarito

La sesion se realizé el 18 de noviembre de 2023. Acudieron un total de 17
participantes (14 mujeres). Se impartio el taller “Farmacia viviente”. Donde se
realizaron productos, como pomadas y balsamos a partir del uso de plantas
medicinales.

Foto 37 y 38. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el
taller.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recu del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 39 y 40. Se muestra evidencia de algunos productos elaborados durante el
taller.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Lista de asistencia

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




Taller 10. Taller de cultura del agua Comunidad Montana y mar, San Felipe

La sesion se realizé el 18 de noviembre de 2023. Acudieron un total de 26
participantes (24 mujeres). Se impartio el taller “Plantas medicinales”. Donde se

realizaron productos, como pomadas, jabon, mantequilla utilizando plantas
medicinales.

Foto 41 y 42. Taller realizado en la comunidad Montafa y Mar, donde se
realizaron dinamicas.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recu del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Foto 43 y 44. Sesién de las actividades de elaboracion de pomadas, jabdn.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Listas de asistencia

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es pablico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras del presente trabajo".




ANEXO 1. CARTAS DESCRIPTIVAS

Carta Descriptiva

Nombre de la actividad: El agua y las plantas medicinales

Modalidad de la presentacion:

Presencial X |Semipresencial Virtual Mixto
S_ec.le ylo herramienta Comunidad Montafia y Mar, San Felipe.
digital:
Fecha: 18 de noviembre de 2023
Duracién de la 8 horas distribuidas en tres sesiones (2 horas teoria, 6 horas
actividad: practica)
Se busca que a través del presente taller, las asistentes
.. conozcan la importancia de la relacion de las plantas medicinales
Objetivo: , . L o
y el uso a través de la elaboracion de jabon, pomada, hielitos
saborizantes y sazonador organico.
La importante relacién del agua y las plantas, crea alternativas
en la elaboracién de productos con uso medicinal y de uso
Tematica: cotidiano.
Profesionista con conocimientos en el medio ambiente,
Actores estratégicos: | manejo de grupos y coordinaciéon con DIF.

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Teoria Bienvenida Visual
Teoria Presentacion Visual

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Teoria Objetivo Visual
Teoria Participacién y comentarios Visual
Teoria Importancia de las plantas medicinales Visual
Teoria Farmacia viviente Visual
Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Visual, auditiva,
Practica Elaboracion de jaboén. participacion y
materiales.
Visual, auditiva,
Practica Elaboracion de pomada. participacion y
materiales.
Visual, auditiva,
Practica Hielitos saborizantes. participacion y
materiales.
Visual, auditiva,
Practica Sazonador organico. participacion y
materiales.
Total sesion 8 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Carta Descriptiva

Nombre de la actividad: Farmacia viviente

Modalidad de la presentacion:

Presencial X | Semipresencial Virtual Mixto

Sede y/o herramienta | Comunidad Indigena Santa Catarina y Casa de la mujer

digital: indigena Donaiji, Rosarito.

Fecha: 11 y 18 de noviembre de 2023

Duracioén de la 8 horas distribuidas en tres sesiones (2 horas teoria, 6 horas
actividad: practica)

Sensibilizar sobre la importancia del cuidado del agua y las
acciones para cuidarla mediante el reciclaje y la utilizacion de
Objetivo: envases y productos biodegradables para cosmética natural.
Fomentar la salud mediante la elaboracion de balsamos y
pomadas de plantas medicinales.

La importante relacién del agua y las plantas, crea alternativas
en la elaboracién de productos con uso medicinal y de uso
Tematica: cotidiano.

Profesionista con conocimientos en el medio ambiente,
manejo de grupos y coordinacion con Instituto Nacional de
Actores estratégicos: |Pueblos Indigenas.

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Teoria . . .
Bienvenida Visual

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Teoria Presentacion Visual

Teoria Objetivo Visual

Teoria Participacion y comentarios Visual

Teoria Cuidado del agua Visual

Teoria Dale un segundo uso a los envases Visual

Teoria Uso de las plantas medicinales Visual

Teoria Causas de toxicidad Visual

Teoria Plantas medicinales de mi localidad Visual

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Visual (materiales para

Teoria Elaboracion de pomada bordar), manual,
auditiva y participacion
Visual (materiales para

Teoria Elaboracion de balsamo bordar), manual,
auditiva y participacién

Total sesidén 8 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Carta Descriptiva

Nombre de la actividad: Adornos navidenos de papel

Modalidad de la presentacion:

Presencial Semipresencial Virtual X | Mixto
Sede y/o herramienta
- Zoom
digital:
Fecha: 16, 17 y 18 de octubre de 2023
Duracioén de la 8 horas distribuidas en tres sesiones (1 hora teoria, 7 horas
actividad: practica)

Que las asistentes conozcan el impacto negativo que tienen
nuestros residuos sobre los ecosistemas acuaticos, sobre la
Objetivo: flora y fauna y sobre la salud humana. Se propuso la
realizacion de adornos de papel como una alternativa en las
fiestas decembrinas.

Tematica: Cultura del agua

Un Profesionista con conocimientos en el medio ambiente
Actores estratégicos: |y un artista

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Bienvenida Visual
Presentacion Visual

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Obijetivo Visual

Participacion y comentarios Visual
Encuadre Visual
Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Teoria El ciclo del agua :)/;Srltjiiil;:):sg:\/a y
Teoria Aguas residuales Visual, auditiva y

participacion.

Contaminacién por sélidos, quimicos, metales Visual, auditiva y

Teoria . . L
pesados, farmacéuticos y patégenos participacion
Visual N
Teoria 3R’s |sua', ?Udlt.lya y
participacion
. Elaboracion de copos de nieve 3D con papel Visual, auditiva y
Practica . C
reciclado participacion

Visual (materiales para
Practica Elaboracion de esferas y pinos 3D con papel bordar), manual,
auditiva y participacién

Visual (materiales para
Practica Elaboracion de Rosetones bordar), manual,
auditiva y participacion

Total, sesion 8 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Carta Descriptiva

Moda buena para ti, moda buena para el
Nombre de la actividad: planeta: Un taller de crochet

Modalidad de la presentacion:

Presencial X | Semipresencial Virtual Mixto

SEEE T TR Biblioteca Municipal San Antonio de las Minas, Ensenada, B.C.

digital:

Fecha: 15 de noviembre de 2023

Duracion de la 8 horas distribuidas en una sesion (1 hora teoria, 7 horas
actividad: practica)

Que la participante conozca el impacto negativo que tiene la
industria de la moda en los cuerpos de agua y el medio
ambiente y cdmo esto impacta la salud humana. Asimismo, que
Objetivo: conozcan alternativas para realizar un consumo mas
consciente y como pueden revitalizar prendas utilizando el
crochet como una alternativa para realizar sus propias prendas
o intervenir prendas.

Tematica: Cultura del agua

Profesionista con conocimientos en el medio ambiente y
Actores estratégicos: |artista con experiencia en textiles.

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Bienvenida Visual

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Presentacion Visual

Objetivo Visual
Participacién y comentarios Visual
Encuadre Visual
Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Visual, auditiva y

Teoria Vestimenta de la prehistoria a la moda rapida C
participacion
Teoria La moda rapida Vlsu.a.l ’ au.d’ltlva y
participacion.
, Contaminacion de los cuerpos de agua por la Visual, auditiva y
Teoria . . C
industria de la moda participacion
, Contaminacion de suelos y aire por la Visual, auditiva y
Teoria . . C
industria de la moda participacion
Teoria Alternativas como consumidores Vlsuall, ?Udlt.lya Y
participacion
Visual "
Teoria Revitalizacion de objetos con bordado sua ; .aUdIFIY ay
participacion
Teoria Revitalizacion de objetos con bordado VISU8|., .aUdIFIY ay
participacion
Estambre de algodén
Practica Elaboracion de mitones utilizando crochet gancho de crochet,

tijeras

Total, sesion 8 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Carta Descriptiva

“Los jardines y sus polinizadores” y “Los
productos de belleza y el medio

Nombre de la actividad: ambiente”

Modalidad de la presentacion:

Presencial X | Semipresencial Virtual Mixto

Sede y/o herramienta |Podesta, Casa Esther, Ejido Revolucion, Catavifa, Ejido El

digital: Costefio y Ejido Villa Jesus Maria

Fecha: 01, 02, 20, 21, 24 y 25 de octubre de 2023

Duracion de la 8 horas. 4 horas: Los productos de belleza y el medio ambiente
actividad: tedrico-practico. 4 horas: Los jardines y sus polinizadores

Objetivo 1. Que las asistentes conozcan el impacto que tiene la
industria cosmética sobre el medio ambiente y alternativas
naturales.

Objetivo: Objetivo 2. Que las asistentes conozcan la importancia de los
polinizadores y que aprendan las bases para hacer un jardin de
polinizadores
Los productos de belleza y el medio ambiente: identificar
ingredientes que contienen productos de belleza que pueden
tener productos dafinos para la salud, importancia del
consumo responsable de plasticos de un solo uso, alternativas
naturales de los productos de belleza. Elaboracion de un
desodorante natural.

Los jardines y sus polinizadores: partes de una flor, qué es la
polinizacion, importancia de la polinizacion, tipos de
polinizadores, estados actuales de las poblaciones de
polinizadores, estrategias para conservacion de los

Tematica: polinizadores, plantas nativas.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Actores estratégicos:

Biologas con experiencia en sistemas reproductivos en
angiospermas y con experiencia en laboratorio.

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Bienvenida Visual/ Laptop
Presentacion Visual/ Laptop
Obijetivo Visual/ Laptop
Exposicién de motivos Visual/ Laptop
Encuadre Visual/ Laptop

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Productos de
belleza teoria

Explicacion de dafios a la salud y posibles
ingredientes toxicos

Laptop/
Proyector Visual/
auditiva/ participacion

Productos de
belleza teoria

Consumo responsable de plasticos de un solo
uso

Laptop/

Proyector Visual/
auditiva/ participacion/
carteles

Productos de
belleza teoria

Identificacién de ingredientes en etiquetas de
productos cosméticos

Laptop/
Proyector Visual/
auditiva/ participacion

Productos de . Laptop/Visual/ auditiva/
, Pruebas en animales N
belleza teoria participacion
Laptop/

Productos de
belleza teoria

La biocosmética como alternativa

Proyector Visual/
auditiva/ participacion/
carteles

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Presentacion de algunos apoyos y créditos | Laptop/
para que la participante identifique cual le Proyector Visual/
conviene mas a su negocio auditiva/ participacion

Productos de
belleza teoria

Material para bafo

maria
Bascula gramera
Productos de Elaboracion de un desodorante utilizando | Termémetro
belleza practica productos naturales Mantecas y aceites

vegetales. Ingredientes
absorbentes y
antimicrobianos

Total 4 horas

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

o Laptop/ Proyector Visual/
Los jardines y sus Partes de la flor auditiva/ participacion/
polinizadores teoria microscopio digital y lupa

Laptop/ Proyector Visual/
auditiva/ participacion

Los jardines y sus

] ) Qué es la polinizacion
polinizadores teoria

Los jardines y sus Importancia de la polinizaciony | Laptop/Proyector Visual/
polinizadores teoria polinizadores auditiva/ participacion

La importancia de los jardines y | Laptop/Proyector Visual/
espacios multifuncionales para los |auditiva/ participacion
polinizadores

Los jardines y sus
polinizadores teoria

Laptop/presentacion
Importancia de las plantas nativas | Visual/ auditiva/
participacién/ cartel

Los jardines y sus
polinizadores teoria

Marcos reciclados o con
Elaboracion de un cuadro vivo material reciclado. Grapas,
yute, plantas suculentas

Cuadro vivo
practica

Total 4 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




CARTA DESCRIPTIVA

Carta Descriptiva

Nombre de la actividad: Bordando un futuro limpio

Modalidad de la presentacion:

Presencial Semipresencial Virtual x | Mixto
Sede y/o herramienta
. . Zoom
digital:
Fecha: 30 de octubre, 03 y 04 de noviembre de 2023
Duracioén de la 8 horas distribuidas en tres sesiones (2 horas teoria, 6 horas
actividad: practica)
Que la participante conozca el impacto negativo que tiene la
industria de la moda en los cuerpos de agua y el medio
Obietivo: ambiente y cdmo esto impacta la salud humana. Asimismo, que
) ’ conozcan alternativas para realizar un consumo mas
consciente y como pueden revitalizar prendas utilizando la
técnica de bordado para prolongar la vida de los textiles.
La industria de la moda y el medio ambiente: impacto negativo
Tematica: en el agua
Profesionista con conocimientos en el medio ambiente y
Actores estratégicos: |artista con experiencia en textiles.

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Bienvenida Visual

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el

programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Presentacion Visual

Objetivo Visual
Participacion y comentarios Visual
Encuadre Visual
Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Visual, auditiva y

Teoria Vestimenta de la prehistoria a la moda rapida C
participacion
Teoria La moda rapida Vlsu.a.l, au.d’ltlva y
participacion.
, Contaminacion de los cuerpos de agua por la Visual, auditiva y
Teoria . . C
industria de la moda participacion
, Contaminacion de suelos y aire por la Visual, auditiva y
Teoria . . C
industria de la moda participacion
Visual "
Teoria Alternativas como consumidores sua ; ?Udlt.lya y
participacion
Visual "
Teoria Revitalizacion de objetos con bordado sua ; ?Udlyy ay
participacion
Teoria Revitalizacion de objetos con bordado VISU8|., '?‘“d't.'f’ ay
participacion
Visual, auditi
Teoria Inspiracion y materiales para bordar isual, auditiva'y

participacion

Visual (materiales para
Practica Calcar con luz y otros materiales bordar), manual,
auditiva y participacién

Visual (materiales para
bordar), manual,
auditiva y participacién

Hilvan sencillo, punto atras, combinacién de

Practica puntadas, punto partido

Total sesion 8 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibide el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




CARTA DESCRIPTIVA

Carta Descriptiva

Nombre de la actividad: Observacion de aves

Modalidad de la presentacion:

Presencial X | Semipresencial Virtual Mixto

Sede y/o herramienta

. . Rancho Podesta, Ensenada, B.C.
digital:

Fecha: 14 de octubre de 2023

Duracion de la

. . 4 horas (2 sesiones): 1 hora de teoria, 3 horas de practica
actividad:

Objetivo 1. Que las asistentes conozcan la importancia de las
aves para el medio ambiente y la sensibilizacion para la
Objetivo: conservacion del medio ambiente

Objetivo 2. Que el asistente comprenda los elementos
principales para observar aves en su entorno.

¢ Qué es salir a pajarear?, Objetivos de la observacion de aves,
habilidades a desarrollar, equipo necesario, uso de guias y de
Tematica: la tecnologia, elementos anatdmicos para identificacion de aves

Bidlogas con experiencia en sistemas reproductivos en
Actores estratégicos: |angiospermas y con experiencia en laboratorio.

Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Bienvenida Visual

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el

programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Presentacion Visual
Obijetivo Visual
Exposicion de motivos Visual
Encuadre Visual

Actividad

Desarrollo de la actividad

Material de apoyo

Observacion de
aves

¢, Qué es salir a pajarear?

Laptop/
Proyector Visual/
auditiva/ participacion

Observacion de
aves

Objetivos de la observacion de aves

Laptop/

Proyector Visual/
auditiva/ participacion/
carteles

Observacion de

Habilidades a desarrollar

Laptop/
Proyector Visual/

aves auditiva/ participacion
Observacién de . . Laptop/Visual/ auditiva/
Equipo necesario L
aves participacion
Laptop/

Observacion de
aves

Uso de guias y de la tecnologia

Proyector Visual/
auditiva/ participacion/
carteles

Observacion de
aves

Elementos anatdmicos para identificacion de
aves

Laptop/
Proyector Visual/
auditiva/ participacion

Observacion de
aves

Salida a pajarear

Guias parala
identificacion de aves/
tripticos para
identificacion de aves/
Binoculares

Total 4 hora

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




CARTA DESCRIPTIVA

Carta Descriptiva

“Productos de belleza y medio ambiente”
Nombre de la actividad: y “Observacion de aves”

Modalidad de la presentacion:

Presencial X | Semipresencial Virtual Mixto

Sede y/o herramienta

. . Centro Educativo Patria, Ensenada, B.C.
digital:

Fecha: 14 de octubre de 2023

Duracion de la

. . 4 horas (2 sesiones): 1 hora de teoria, 3 horas de practica
actividad:

Objetivo 1. Que las asistentes conozcan el impacto que tiene la
industria cosmética sobre el medio ambiente y alternativas
naturales.

Objetivo 2. Que las asistentes conozcan la importancia de los
polinizadores y que aprendan las bases para hacer un jardin de
Objetivo: polinizadores

Objetivo 3. Que las asistentes conozcan la importancia de las
aves para el medio ambiente y la sensibilizacion para la
conservacion del medio ambiente

Objetivo 4. Que el asistente comprenda los elementos
principales para observar aves en su entorno.

¢, Qué es salir a pajarear?, Objetivos de la observacion de aves,
habilidades a desarrollar, equipo necesario, uso de guias y de
Tematica: la tecnologia, elementos anatomicos para identificacion de aves

Bidlogas con experiencia en sistemas reproductivos en
Actores estratégicos: |angiospermas y con experiencia en laboratorio.

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Encuadre y presentacion de la actividad

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Bienvenida Visual
Presentacion Visual
Obijetivo Visual
Exposicion de motivos Visual
Encuadre Visual

Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo

Observacion de
aves

¢, Qué es salir a pajarear?

Laptop/
Proyector Visual/
auditiva/ participacion

Observacion de
aves

Objetivos de la observacion de aves

Laptop/

Proyector Visual/
auditiva/ participacion/
carteles

Observacion de

Habilidades a desarrollar

Laptop/
Proyector Visual/

aves auditiva/ participacion
Observacién de . . Laptop/Visual/ auditiva/
Equipo necesario C
aves participacion
Laptop/

Observacion de
aves

Uso de guias y de la tecnologia

Proyector Visual/
auditiva/ participacion/
carteles

Observacion de
aves

Elementos anatdmicos para identificacion de
aves

Laptop/
Proyector Visual/
auditiva/ participacion

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibide el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Guias para la
., identificacion de aves/
Observacion de . . -
Salida a pajarear tripticos para
aves . P
identificacion de aves/
Binoculares
Total 4 hora
Encuadre y presentacion de la actividad
Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
Bienvenida Visual/ Laptop
Presentacion Visual/ Laptop
Objetivo Visual/ Laptop
Exposicion de motivos Visual/ Laptop
Encuadre Visual/ Laptop
Actividad Desarrollo de la actividad Material de apoyo
L, - . Laptop/
Productos de Explicacion de dafios a la salud y posibles .
, . . o Proyector Visual/
belleza teoria ingredientes toxicos ”» C
auditiva/ participacion
Laptop/
Consumo responsable de plasticos de un solo | Proyector Visual/
Productos de ”» L
, uso auditiva/ participacion/
belleza teoria
carteles
Productos de Identificacién de ingredientes en etiquetas de Laptop/ :
) o Proyector Visual/
belleza teoria productos cosméticos » C
auditiva/ participacion

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibide el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Productos de : Laptop/Visual/ auditiva/
Pruebas en animales

belleza teoria participacion
Laptop/
Productos de . " . Proyector Visual/
, La biocosmética como alternativa . L,
belleza teoria auditiva/ participacion/
carteles

Presentacion de algunos apoyos y créditos | Laptop/
para que la participante identifique cual le Proyector Visual/
conviene mas a su negocio auditiva/ participacion

Productos de
belleza teoria

Material para barno

maria
Bascula gramera
Productos de Elaboracién de un desodorante utilizando | Termémetro
belleza practica productos naturales Mantecas y aceites

vegetales. Ingredientes
absorbentes y
antimicrobianos

Total 4 horas

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




ANEXO 2.
PRESENTACIONES

"El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
programa". "Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el instituto Nacional de las Mujeres no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".




Instituto de la Mujer para el Estado de Baja
California

Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las
Mujeres en Baja California

PROABIM

Objetivo
Fomentar la participacion de las mujeres en el
desarrollo de acciones encaminadas al logro de una
cultura ambiental sustentable.

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



PROGRAMA

Registro de asistencia

Bienvenida

Exposicion de motivos

Observacion de aves (Teoria)

Salida a pajarear

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




¢Qué es salir a pajarear?

Es un pasatiempo divertido e interesante, en
el cual se debe encontrar un pajaro que no
siempre resulta facil de encontrar.

IdIM

0 e ente parte los puntos de vista
d politico. Que d hbd Iuso para F s distintos a esta idos en el programa’



Objetivos de la observacion de
aves

* Promover observadores de aves.

 Sensibilizacion en la conservacion
de la naturaleza.

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




HABILIDADES A DESARROLLAR

e Observacion
e |dentificacion

* Colaboraciéon y registro de informacion




iQué equipo necesitas?

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Observacion de aves en la actualidad
v el uso de la tecnologia

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




¢ Como identificar un ave?

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




TIPOS DE PICO PARA LA ALIMENTACION DE LAS AVES

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




VARIACION EN EL PLUMAIJE

Macho Hembra

Dimorfismo sexual

Morfos

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Leucismo: del griego leukds, blanco es
una particularidad genética debida a un gen
recesivo, que da un color blanco a la piel, pelaje
o plumaje.

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Mi experiencia como pajarero

Del 2019-2023 he logrado registrar un total de
340 especies en la peninsula de Yucatan, entre
especies locales, endémicas y migratorias, estas
especies en su mayoria se han localizado dentro
de la Ciudad de Mérida, en parques o sitios con
cuerpos de agua.




AVES MAS REPRESENTATIVAS DE M1
LISTADO

Halcédn esmerejon

Pato pico anillado
Falco columbarius

Aythya collaris

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Gorridn sabanero
Passerculus sandwichensi

Halcon guaco Gavilan caracolero
Herpetotheres cachinnans Rostrhamus sociabilis

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Cigliena jabiru
Jabiru mycteria

Las aves son indicadoras de las alteraciones de nuestro ambiente.

\quello que le pasa a las aves y animales le pasara a los seres humanos.

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



INSTITUTO DE LA MUJER PARA EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

Programa para el Adelanto, Bienestar e
Igualdad de las Mujeres en Baja California

PROABIM

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajenc a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Instituto de la Mujer para el Estado de Baja
California

Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las
Mujeres en Baja California

PROABIM

Objetivo
Fomentar la participacion de las mujeres en el
desarrollo de acciones encaminadas al logro de una
cultura ambiental sustentable.



Talleres PROABIM

Educacidon ambiental

« [os Jardines y sus
polinizadores

* Productos de belleza y
el Medio ambiente



Talleres PROABIM

Cultura del agua

* Micropldasticos y el
agua

« Aguas residuales



DIA 1
PROGRAMA 14 de septiembre

Registro de asistencia

Bienvenida

Exposicion de motivos

Productos de belleza y el medio ambiente (Teoria)

Productos de belleza y el medio ambiente (Practica)

Cierre

Foto grupal




Dia 2
PROXIMO JUEVES (21 DE SEPTIEMBRE)



Los Jardines y sus polinizadores Productos de belleza y el Medio ambiente

TALLERES PROABIM
EDUCACION AMBIENTAL

Recomendados




Los Jardines y sus polinizadores Productos de belleza y el Medio ambiente

Productos de belleza y el
Medio ambiente

Recomendados




» INGREDIENTES TOXICOS

* ETIQUETADG










Pruebas en animales.

« Oftro aspecto criticado de esta industria es

gue pruepan sus productos en animales
COMO CONegjos, ratasy perros.

« En Europa, México, Colombia y algunos
estados de Brasil esta prohibido.

« En Argentina reclaman una ley similar
desde hace anos



Pruebas en animales.

o Afortunadamente México pasa a ser uno de

|0s 40 paises del mundo donde esta prohibido
usar animales.

« Senado aprueba reforma para prohibir uso de
animales en  pruepbas de  productos
cosmeéticos (02 de septiembre de 2021).

« Con las reformas se establece que no podran fabricarse, importarse ni
comercializarse productos cosméticos cuando en su formulacion final
mMedien o hayan mediado pruebas en animales, y contengan ingredientes o

combinaciones de éstos que sean o hayan sido objeto de pruebas en
animales.



Ingrediente
toxico



Labiales y cremas humectantes.
<« Puede provocar reacciones alérgicas.

<« Posible cancerigeno.

< Disruptor enddcrino.

Tinturas para el cabello.

« Estan compuestos por metales
pesados Yy aluminio, que son
neurotoxicos.



Productos para las unas.

v Aportarle flexibilidad y que no se “craquee”.
v Afecta el sistema reproductor.

Parabenos

« Conservantes mas utilizados
en cosmetica.

*» Interfieren en 1la funcién

normonal e IMitan al
estrogeng

« Se |os asocia al cancer de
mama.



https://www.ospat.com.ar/blog/la-contaminacion-afecta-la-fertilidad-en-animales-y-personas/
https://www.ospat.com.ar/blog/la-contaminacion-afecta-la-fertilidad-en-animales-y-personas/
https://www.ospat.com.ar/blog/la-contaminacion-afecta-la-fertilidad-en-animales-y-personas/




Fragancias

» Se utilizan unas 3.000 sustancias
guimicas como fragancias.

» Las formulaciones son secretas
por lo que no figuran en Ia
etigueta.

» Pueden provocar Irritacion,
alergia, migranas y sintomas
parecidos al asma.



Residuos de los productos cosméticos

Los envases son uno de los mayores desafios de sostenibilidad que enfrenta la industria de
la belleza.

La industria del cuidado personal y la belleza produce mas de 120 000 millones
de unidades de envases cada aho en todo el mundo:

« La mayoria no son verdaderamente reciclables.



* | 0s plasticos de un solo uso
son la principal fuente de
contaminacion plastica en
el planeta.

* E| mercado mas grande de
la  industria del plastico
también es el de los envases
de un solo uso (Representa
mMas del 40 % del uso total de
plastico en el mundo ).



Recomendaciones...

« El mejor empaque es sin empaque

« Buscar opciones con poco O ningun
empaque de plastico o tiendas que rellenen
los envases.

« Hacer algunos de tus productos de cuidado
personal



Interpretar la composicién INCI
Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos

¢ Lista de ingredientes que lleva un cosmeético.

¢ Lenguaje universal para enumerar los ingredientes de
un producto cosmeético, ya sea natural o no.

¢ Por ley, los ingredientes del INCI han de ir de mayor a

menor concentracion.



« Un asterisco (%),
Ingrediente ecoldgico
 Dos asteriscos (™),
aceites esenciales ecoldgicos.



Dos términos que suele aparecer
Mmuy frecuentemente en los INC|
son: parfumy fragance.

« Son las fragancias de |os

oroductos.

 Pueden estar constituidos por
muchos ingredientes
diferentes (limon, azahar,
COCO...).

 De ahisu mayor frecuencia.










Tarea

Registro fotografico

Ubicacion de actividades de
recoleccion de basura en Baja
California

Recoleccién de basura
en Baja California

Para el registro
completo de la

informacion.
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DEFINICION BENEFICIOS DESVENTAJAS

DANOS AL DANOS A LA

|E| Busca reemplazar los DEFINICIéN

ingredientes sintéticos
derivados del petroleo por |DH| Basada en ingredientes que
productos naturales. contienen acidos grasos,

compuestos muy similares al
pH de nuestro cuerpo.

Contienen un 99% de sus
ingredientes de origen
vegetal y que ademas,
orovienen  de  cultivos
ecolégicos y biolégicos.

=




DANOS AL DANOS A LA

DEFINICION BENEEICIOS DESVENTAJAS AMBIENTE SALUD

-No se utilizan herbicidas.

-EI uso de plantas modificadas
genéticamente no esta permitido.
‘No se utilizan ni conservantes
sintéticos, ni colorantes artificiales,
ni siliconas, ni otros derivados del
petréleo.

« Tampoco se permiten
componentes quimicos, todos han
de ser naturales.

‘Utiliza envases reciclados o
reciclables.

@

« No ha sido testada con animales.

« Busca el acercamiento a la madre
naturaleza y un trato justo para los
animales, utilizados en muchas ocasiones
para realizar tests con los que se puede
conocer las reacciones gue puede tener un
determinado cosmeético.




el

® @

L]
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DEFINICION BENEFICIOS DESVENTAJAS DANOS AL DANOS A LA

ANVl = [\

DESVENTAJAS

:#Opciones limitadas
-'j en tinturas naturales. ‘

‘ﬁAltos costos en Ia

Mgl produccion de estos
ingredientes naturales.

Corta  duracion
de los productos

E,: Lentitud. H-:

‘i’ y En las texturas y olores que estan menos logrados por |la ausencia de
productos sintéticos




(S| i

i DANOS AL
DEFINICION BENEFICIOS DESVENTAJAS AMBIENTE

! . DANOS AL
genera un Impacto Disminuye la produccién de

minimo ecolégico en AMBIENTE I empagques por el uso de los

la zona, al igual que oroductos.
su almacenamiento

y transporte.

Evita realizar pruebas con
animales con los que se
puede conocer EE
reacciones que  puede
tener un  determinado
cosmetico.

Furtivissno por materias
primas.

Su fabricacion
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i DANOS A LA
DEFINICION BENEFICIOS DESVENTAJAS DANOS AL SALUD

@ Sy posibles Altos ;c?stos en |a
desequilibrios en la produccion  de  estos
piel como dermatitis, iIngredientes naturales.
caspa e incluso alguna Corta duracion de los
enfermedad grave @ productos la absorcion
como el cancer. . del cosmético vy g
DANOS A LA respiracion del tejido
@ introducen SALUD cutaneo es mayor, lo que
toxicos en nuestro en consecuencia ofrece
organismo de forma como resultado una piel
sistematica mMas limpia y mejores

efectos.




Los Jardines y sus polinizadores  Productos de belleza y el Medio ambiente

TALLERES PROABIM
RECESO (15 MINUTOS)

11:00 A 11:15

Recomendados



Los Jardines y sus polinizadores Productos de belleza y el Medio ambiente

Productos de belleza y el

11:15 A 13:00



Actividad

Desodorante

Materiales

1. 17 gramos de manteca de karité
2. 10 gramos de aceite de coco

3. 10 gramos de fécula de maiz

4. 10 gramos de oxido de zinc

5. Tgramo de aceite esencial de

arbol de té

o

8 gramos de cera



Los Jardines y sus polinizadores  Productos de belleza y el Medio ambiente

TALLERES PROABIM
COMIDA (45 MINUTOS)

13:00A 13:45

Recomendados



Los Jardines y sus polinizadores Productos de belleza y el Medio ambiente

Los Jardines y sus
polinizadores

Recomendados




Las plantasy sus
polinizadores

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




300, 000 plantas
con flores

Reproduccion
sexual

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




. Qué es la polinizacion?

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




La polinizacion es...

Es el proceso por el cual el grano de polen
viaja desde los estambres hasta el pistilo
en las flores e inicia el proceso de la

fecundacion y produccion de semillas y
frutos

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Los polinizadores...

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Viento

Agua

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Ni las abejas de la miel son
los Unicos polinizadores, ni
son los supuestos
polinizadores universales

Foto: Jamie Thorpe

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Consideraciones

Plantas y polinizadores
llevan interaccionando,
coevolucionando,
Millones de anos, es el
ejemplo de la mejor
INnteraccion mutualista

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Dr. Luke RCA records

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




cPara qué sirve?

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Para la produccion del
fruto y de las semillas en
las plantas con flores,
que a su vez son los
responsables

dela

produccion

de una nueva

planta

115 cultivos principales a nivel global: 75% depende de
los polinizadores. Preocupa la seguridad alimentaria

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



¢Porqué preocupa la polinizacion?

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




La polinizacion es un serviclo
ambiental gratuito pero vulnerable

* Disminucion global de polinizadores, particularmente de
Apis mellifera en Europa y ameérica del Norte (Trastorno de
colapso de colonias)

 Desconocimiento del estado de conservaciony
vulnerabilidad de los polinizadores en ecosistemas
naturales y cultivados en México

Quesada, M. 2023

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Quesada, M. 2023

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”







Podemos ayudar a los polinizadores

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Construccion de jardines para polmlzadores jardines y zonas
multifuncionales:

e Farmacia viviente
e Huertos urbanos
* Franjas florales en huertos
« Jardines verticales — * Nativas
« Resistentes al clima
e AZzoteas verdes . Medicinales
» Colocar algunas macetas al exterior + Comestibles
 Aromaticas
de las casas

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero e I Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Qu d p rohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Jardines
sostenibles
para
aumentar la
biodiversidad

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Tarea 2

« Registro fotografico

« Ubicacion de polinizadores en Baja
California

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Los Jardines y sus polinizadores  Productos de belleza y el Medio ambiente

TALLERES PROABIM
RECESO (15 MINUTOS)

15:00 A 15:15

Recomendados



Los Jardines y sus polinizadores Productos de belleza y el Medio ambiente

Los Jardines y sus
polinizadores

Practica
Recomendados 15:15 - 16_’40




Actividad

Cuadro vivo

Materiales

Cuadro o marco de madera
Yute

Clavos

Sustrato

Plantas

IO IR S

Agua



Los Jardines y sus polinizadores  Productos de belleza y el Medio ambiente

TALLERES PROABIM

CLAUSURA

ecomendados  MUCNAS gracias por su
atencion



Los Jardines y sus polinizadores  Productos de belleza y el Medio ambiente

TALLERES PROABIM

FOTO GRUPAL

Recomendados



Talleres educacion
ambiental y cultura
del agua

.:-:r.f]E

-1 I‘ =

Escanea con la
camara de
WhatsApp para
unirte a este grupo



INSTITUTO DE LA MUJER PARA EL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

Programa para el Adelanto, Bienestar e
Igualdad de las Mujeres en Baja California

PROABIM









Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California

Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las
Mujeres en Baja California (PROABIM)

Objetivo

Fomentar la participacion de las mujeres en el
desarrollo de acciones encaminadas al logro
de una cultura ambiental sustentable.



Talleres PROABIM

Talleres educacion
ambiental y cultura
del agua










La industria de la moda y el medio
ambiente

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Vestimenta: facilitaba la supervivencia

Proteccion (Clima, comodidad para realizar actividades)

Sandalias (esparto).
5200-4800 a.C.
Cueva de los Murciélagos de Albufiol, Granada

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Tendencias sobre la vestimenta
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“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

"o

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Creacion de la identidad y el sentido de pertenencia—

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

"o

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



https://cadenaser.com/autor/aitor_albizua_meabe/a/

Moda rapida

Produccion de grandes cantidades de ropa

Nuevas colecciones cada 2 semanas

Consumo excesivo y acelerado

80 000 millones de prendas vendidas al aho

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Moda rapida
Globalizacion Produccion a bajo costo  Materiales de baja calidad _

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Impacto social y ambiental

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Generalidades

Logistica

 Segunda industria mas
contaminante a nivel
mundial

* Los productos contaminan
durante todo su ciclo de vida

Contaminacién quimica

Niinimaki et al. 2020

Contaminacién ~ Contaminacion Consumo Importacién  Incremento Residuos  Gasto de agua
agroquimicos quimicos

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Contaminacion de agua

3% del agua utilizada para irrigacion

9700 litros para producir Tkg de algoddn

95 % de esa produccion mundial de algodon es
OCM

16 % del uso mundial de insecticidas

Fertilizantes, herbicididas

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Estimacion del agua utilizada para la produccion de prendas de algoddon

Litros de agua

utilizados

1400 camisetas/ minuto

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Contaminacion de agua

Xintang, China

200 toneladas de agua dulce por tonelada de
tejido

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



https://www.ecowatch.com/environmental-cost-jeans-2544519658.html

Contaminacion de agua

466 g de productos quimicos por kg de textil

Contienen: plomo, mercurio y arsénico, entre
otras.

ElTavado de una prenda sintéticq (poliéster,
nylon, etc.): [700.000 microfibras individuales

se liberan en el agual (35%)

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”


https://brenmicroplastics.weebly.com/project-findings.html
https://www.theguardian.com/science/2016/sep/27/washing-clothes-releases-water-polluting-fibres-study-finds
https://www.theguardian.com/science/2016/sep/27/washing-clothes-releases-water-polluting-fibres-study-finds

10 %de las emisiones globales de CO2

Pronodstico 2050:
Para lograr la
produccion de ropa

se requiere triplicar el
consumo de petréleo
a 300 millones de
toneladas anuales

69% de la ropa es sintética

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



La ropa se ha convertido en algo desechable:

15% Recicla o dona 10% Ropa sin uso termina en vertederos o se incinera

92 millones de toneladas de residuos anuales

Las fibras sintéticas: tardan hasta 200 anos en “descomponerse”.

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”


https://www.nationalgeographicla.com/fotografo/tamara-merino

Nuestra decision de

compra Impacta
directamente en la forma
en gque las marcas venden

sus productos

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Alternativas...

* Llena lalavadora al maximo

 Lava a baja temperatura

« Evitar lavados muy largos

« Detergente liquido en vez de en
polvo

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Alternativas...

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Alternativas...

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Alternativas...

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Gracias

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”







ordando un futuro limpio

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mu Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



¢Queé tipo de objetos podemos revitalizar con bordado?

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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Inspiracion

Bordados
mexicanos
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Inspiracion

Gimena Romero
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Inspiracion
Yumiko Higuchi
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Inspiracion

Tessa Perlow
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“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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Tarea 1

* Escoger una prenda a revitalizar

* Escoger algunos elementos a bordar, dibujos tuyos o
gue encontraste

(Al ir aprendiendo las puntadas
puedes ir pensando como ejecutarlos)

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Materiales
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Agujas

L, Caneva
Tapiceria

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mu Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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Agujas

de modista
para coser cuentas

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mu Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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Aros

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

" ou

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Hilos

Mouliné

Algoddon 100%
6 hebras

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mu Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Hilos

Perlé

Algoddén 100%
1 hebra

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mu Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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Hilos

Acrilan
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Hilos

Tijeras
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Alfiletero
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Para transferir el dibujo a la tela

Dibujo (impreso o dibujado a mano alzada)
Boligrafo, lapiz suave, papel carbon,

cinta de artista/alfileres
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Calcar con luz

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

" ou

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

" ou

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

" ou

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

" ou

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

" ou

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
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ordando un tuturo limpio
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Hilvan sencillo

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Punto atras

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

L ¥

autoras(es) del presente trabajo”. "El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



Combinaciones de
puntadas
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Bordando un futuro limpio

Guia del taller




Malteriales:







Puntadas

1.Hilvan sencillo

2. Punto atras

3. Cadenilla



4. Punto partido

5. Nudo francés

6. Punto satin
(dos variantes)
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ADORNOS NAVIDENOS
DE
PAPEL

REDUCE, REUTILIZA, RECICLA' Y CREA
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Cuadrado de 12 cm de lado
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Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California

Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las
Mujeres en Baja California (PROABIM)

Objetivo

Fomentar la participacion de las mujeres en el
desarrollo de acciones encaminadas al logro de
una cultura ambiental sustentable.
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La contaminacion del agua
por nuestros residuos

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)
autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Constituye el mayor
porcentaje de contaminacion
costera en todo el mundo

Se estima que el 80% de las
aguas residuales se vierte al
medio ambiente sin
tratamiento

Wear et al. 2015
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https://psn.si/contaminacion-aguas-tijuana/2019/06/13/ "Foto: Ramén Hurtado/El sol de Tijuana

CONTAMINACION POR AGUA RESIDUALES ES UN PROBLEMA PERSISTENTE AL MISMO
NIVEL QUE LA SOBRE PESCA O EL CALENTAMIENTO GLOBAL
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Ocasionando.....

Foto: Carlos Mari Javier Frias

Pérdida de los servicios de los ecosistemas costeros: control de la erosion y zonas de cria de
peces juveniles.
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Impacto en la vida marina

En el océano altera: la temperatura, nutrientes, pH, la salinidad
y los niveles de oxigeno.

www.cubadebate.cu
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Patogenos

https://news.uga.edu/can-marine-life-catch-your-germs/
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Nutrientes

Enfermedades

Cambio en ciclos

reproductivos

. Crecimiento excesivo de
algas

. Absorcion de contaminantes

en la formacion de conchas y

tejidos
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Dano fisico y biologico a organismos marinos

Gaceta, UNAM

Floraciones de algas nocivas: matan la vida marina, cierran playas y Enfermedades humanas y animales: patégenos, metales
causan enfermedades humanas. pesados y productos quimicos toxicos
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Solidos y contaminantes quimicos
-Bloquean la luz

- Obstruir filtros

-Disminuir la claridad del agua

-Dificultad para alimentarse e
interencia en procesos reproductivos
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13 millones de toneladas de estos residuos son
lanzados al océano cada afio:bisfenoles
(plasticos duros) y ftalatos (productos de uso
cotidiano)
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Quimicos agricolas,
escorrentias de las ciudades,
productos domesticos comunes
(como jabones y desinfectantes)
y productos farmaceéuticos:
Incremento en sus
concentraciones y se acumulan
en los organismos acuaticos
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Farmaceéuticos

Hormonas naturales o sintéticas:
disruptores endocrinos
Antidepresivos: afectan el

comportamiento de los peces y
causan mortalidad
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Y en la salud humana...
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Patogenos de los desechos humanos:

Agua potable contaminada
Alimentos cultivados en suelos contaminados
Mariscos recolectados de aguas contaminadas

Salmonella bacteriana, Giardia parasitaria y

anquilostomas: pueden provocar infecciones en

los oidos, los 0jos o el pecho y dolencias topicas, www.elsoldemexico.com.mx
como erupciones e infecciones de la piel.
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Enfermedades diarreicas: en 2017
ocasionaron un total de 1.6 millones de
muertes

Los patdgenos en las ostras y otros
mariscos causan:

51% de los patdgenos encontrados son
perjudiciales y de preocupacion
emergente

Anualmente 4 millones de casos de
hepatitis A y E (40,000 muertes y otros
40,000 casos de discapacidad)
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Reducir
eutilizar
eciclar
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Productos de belleza
y el medio ambiente
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Biol. Fabiola Lopez Cedano
Biologa de la UABC
Especialidad en Ingenieria Ambiental en el
Colegio de Posgraduados de Tijuana
Maestria en Manejo de Ecosistemas de
Zonas Aridas de la UABC




Técnica grupal

Presentacion
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B VAVAVAN
NN Objetivo General

Sensibilizar sobre la importancia
del cuidado del agua y del medio
ambiente, brindando las
herramientas y conocimientos para
gue los asistentes realicen un
consumo responsable sobre
cosmética natural.



Objetivos especificos A A~

» Sensibilizar sobre la importancia del cuidado del agua y las acciones para cuidarla
mediante el reciclaje y la utilizacion de envases y productos biodegradables para
cosmética natural.

« Fomentar la salud mediante la elaboracidn de balsamos y pomadas de plantas medicinales.



¢, Sabes que es el
principio activo de
una planta?

Preguntas ©

¢, Crees que exista una
relacion entre el
cuidado del aguay el
reciclaje de los
productos que

/., Qué actividades

podemos hacer
para cuidar el

agua?

¢, Conocen sobre

usamos?

el temade O

herbolaria?

Y/ /4



REGLAS DE
OPERACION
DEL CURSO

Y/ /4



Cuidado
del agua

Mediante reciclaje de
recipentes o productos

Y/ /4



)

Dale un
segundo
uso a los
envases
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N NN\ —
ANNANA Definiciones

La fitoterapia: del griego- phytds y therapeia — o medicina herbal es una terapia de medicina alternativa, que
sostiene la posibilidad de curar o aliviar sintomas o enfermedades con plantas medicinales

Planta medicinal: es cualquier planta que en una o mas de sus partes (hojas, flores, corteza, raiz, etc.) contiene
sustancias que la hacen util para mejorar la salud de las personas o los animales.

Parte utilizada: se le llama asi a la parte o partes concretas de la planta que le confieren su utilidad terapéutica. Asi
cuando definamos una planta como medicinal debemos mencionar obligatoriamente la parte de esta planta que
sustenta la actividad curativa.

Principio activo: el poder curativo de una especie medicinal viene dado por uno o mas componentes que se
encuentran en esa parte de la planta; a esto le llaman los yerberos “la sustancia” o “el alma” de la planta. En
términos cientificos modernos se le denomina principio activo, o sustancia responsable de la actividad farmacoldgica.

/4



N NN\ —
ANNANA Definiciones

Hierbas: Las hierbas comprenden materiales vegetales brutos, tales como hojas, flores, frutos, semillas, tallos,
madera, corteza, raices, rizomas, latex y/o resinas y otras partes de plantas enteras, fragmentadas o pulverizadas.

Preparaciones herbarias: Las preparaciones herbarias son la base de los productos herbarios acabados y pueden
componerse de materiales herbarios triturados o pulverizados, o extractos, tinturas y aceites grasos de materiales
herbarios. Se producen por extraccion, fraccionamiento, purificacion, concentracion y otros procesos bioldgicos o
fisicos. También comprenden preparaciones obtenidas macerando o calentando materiales herbarios en bebidas
alcoholicas o miel en otros materiales.

Medicamentos herbarios: Los medicamentos herbarios comprenden hiervas, materiales herbarios, preparaciones
herbarias y productos herbarios acabados que contienen como principios activos partes de plantas, otros materiales
vegetales o combinaciones.
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VA VAVA VAN

Uso de las plantas medicinales

El uso de las plantas medicinales, sean en forma
de productos herbario terminados o en forma de
materiales vegetales brutos debe hacerse sobre

la base de 3 elementos fundamentales:

O 1. Eficacia.

2. Seguridad.
3. Calidad.

_
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AN Principlos activos

Los principios activos son sustancias que se
encuentran en los distintos drganos de las plantas y
que modifican el funcionamiento de organos vy
sistemas del cuerpo humano y animal.

Los principios activos mas importantes desde el punto
de vista de la salud, son los aceites esenciales, los
alcaloides, los glucosidos o heterdsidos, los
mucilagos y gomas, y los taninos. Existen en las
plantas, otros PA relevantes denominados



VAVAVAVAN
Que son los aceites esenciales A AN

Los aceites esenciales estan formados
por varias substancias organicas volatiles
o aromaticas, que se producen Yy
almacenan en los canales secretores de
las plantas. Las propiedades curativas
son variadas y abundantes. Por lo
general, poseen propiedades
sedantes, antiespasmodicas y
desinfectantes.



A VAVA VAN
Donde los extraemos VAVAVAVAN

Las plantas aromaticas son aquellas que contienen en sus flores, hojas, raices o tallos
aceites esenciales. El aceite esencial se encuentra en diminutas glandulas que pueden
estar en una o mas partes de la planta, por ejemplo:

ajenjo, albahaca, eucalipto, hierbabuena, mejorana, menta, pachuli, romero, salvia,
toronijil).
arnica, lavanda, manzanilla, piretro, tomillo, clavo de olor, rosa.
limon, mandarina, naranja.
anis, cardamomo, eneldo, hinojo, comino.
canela, caparrapi.
azafran, calamo, curcuma, jengibre, sandalo, valeriana.

Existen diferentes familias de plantas que contienen aceites esenciales. Desde plantas
superiores hasta algas con propiedades aromaticas. Se considera que son

aproximadamente 60 familias botanicas reconocidas con tales propiedades, entre ellas:
Labiadas, Umbeliferas, Pinaceas, Verbenaceas, Mirtaceas, Lamiaceas, Rutaceas,
Lauraceas, Piperaceas y Asteraceas.
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Toxicidad de las plantas
VAV Ve

Es la aparicion de reacciones graves que pueden causar dafios organicos si no se suspende el tratamiento, e
incluso trastornos crénicos por la gravedad de la lesion, en la mayoria de casos depende del principio activo.

La gravedad de los efectos toxicos de las plantas medicinales varia mucho e incluyen desde reacciones
alérgicas a dafios cardiovasculares, hepaticos, renales, neurologicos y dermatologicos.

.............
.............
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Causas de
toxicidad
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Factores que contribuyen a la

aparicion de efectos toxicos o
o

1.-Sobredosificacion: droga vegetal o principios activos no son toxicos en dosis adecuadas
2.-Confusion de la especie vegetal.

3.-Contaminacion de preparado fitoterapicos: medicamentos sintéticos, metales pesados,
microorganismos, pesticidas, etc.

4.-Interacciones con medicamentos.
5.-Componente galénico: solventes no adecuados para el consumo humano.

6.-Edad, estado fisiologico: toxicidad se presenta en mayor o menor grado para un mismo principio
activoy a una misma dosis seglin la edad y salud de la persona.

7.-Usos no tradicionales de plantas tradicionales: puede causar efectos adversos previamente
desapercibidos. Ej. en Taiwan la ingesta de Sauropus androgynus, planta que se cocina y se come como
verdura, se asocié a un brote de bronquiolitis, al tomar el jugo de la hoja cruda como método para
adelgazar.

.............

.............



VA VAVAVEAN
VA VAV VAN

1. Accion emenagogo y estimulacion uterina: plantas abortivas en dosis muy elevadas. Muchas plantas
que pueden inducir el aborto son citotdxicas y teratdgenas (dafios al sistema nervioso del feto). Ejemplo: el
ajenjo, la ruda, la salvia, el regaliz.

2. Estimulacion del sistema nervioso: principios que potencian actividad de algunos centros neuronales,
aumentando la capacidad de concentracion y el estado de vigilia.

Ejemplo: la toxicidad de la cafeina es muy baja, sin embargo el consumo regular de bebidas con ésta (café,
té, hierba mate, cola) puede producir enfermedades cardiovasculares.

3. Fotosensibilizacion: sustancias reaccionan ante la exposicion a la luz ultravioleta y causan
hiperpigmentacion, aumento de la sudoracion, irritacion cutanea. Ejemplo: la semilla del apio y las hojas de
la ruda.



VA VAVAVEAN
VA VAV VAN

4.-Hepatotoxicidad: insuficiencia hepatica grave, por uso de kava-kava, sen, poleoy el
aceite esencial de clavo. En muchos casos, el paciente se recupera al descontinuar su
uso.

5. Shock anafilactico: reacciones alérgicas a nivel topico o interno.

6. Insuficiencia renal: Uso de plantas del género Aristolochia, que se utiliza para la
mordedura de serpientes o animales ponzonosos.

7. Rabdomiolisis: Sindrome causado por dafio directo al musculo esquelético, se
presenta sensibilidad muscular, rigidez, calambres, debilidad y pérdida de
funcién. Ejemplo uso prolongado de la toronja y combinacion con medicamentos.



Plantas
medicinales de
mi localidad

Y/ /4



Actividad

Pomada y balsamo

Materiales

Cera de abeja
Oleato de romero
Aceite esencial












Oleato

Es un aceite que ha extraido los principios activos de las
plantas mediante un proceso de maceracion.

Con el oleato se consiguen los extractos vegetales con grandes
propiedades para la elaboracion de remedios para la salud y
productos cosmeéticos de alta calidad y eficacia.
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INTRODUCCI()N

El uso de plantas medicinales tuvo que ser inevitable debido a la experimentacion intensa
que practicaba el hombre primitivo con las plantas. Es posible que el hombre se haya llevado
a la boca la mayoria de las plantas. Muchas eran inofensivas, otras le enfermaban o
mataban. Sin embargo, algunas de ellas aliviaban sintomas de indisposicion y enfermedad, y

otras pocas por su alta toxicidad.
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ue son las Plantas

Las plantas son seres organicos gue viven y crecen, pero que no
cuentan con capacidad motora (es decir, no se pueden mudar de un lugar
a otro por un impulso voluntario). Los vegetales como las hortalizas y los
arboles forman parte de este grupo, que es estudiado por la botanica.

Medicinal, por su parte, es lo perteneciente o relativo a la medicina
Este concepto, que procede del latin medicina, esta vinculado a la ciencia
que permite prevenir y curar las enfermedades humanas. Medicina
también es un sinbnimo de medicamento (la sustancia gue previene,
alivia o cura las enfermedades).
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ue son las Plantas Medicinales

Son todas las especies vegetales que poseen en una 0 mas de sus Organos
sustancias que pueden ejercer una accion medicamentosa sobre los organismos
vivos, animales, o que pueden ser utilizados como materia prima en la preparacion
de medicamentos.

Las plantas medicinales, por lo tanto, son aquellas que pueden emplearse en
el tratamiento de una afeccion.

Las partes o los extractos de estas plantas son utilizados en infusiones, ungulentos,
cremas, comprimidos, capsulas u otros formatos.

Hay que decir gque numerosas son las plantas que, por sus propiedades y

caracteristicas, han pasado a ser llamadas plantas medicinales ya que contribuyen a
mejorar la salud de una persona.
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Identificacién de Plantas Medicinales

una herramienta basica para la identificacion de plantas es |la elaboracion de un herbario que servira de apoyo
para colectar e identificar mis plantas de interés, los datos a considerar son;

 Lugardelacolecta

* Fecha de colecta

e Nombre comun de la planta

* Breve descripcion para que sirve

* Etiqueta

* Archivado de la planta
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Propagacién de Plantas Medicinales

Propagacion o multiplicacion; puede ser por semilla, estaca, estolones o guias
Ventajas: Su utilidad para prevenir y curar no son dafninas para la salud humana Se
pueden cultivar muchas plantas en el patio Son de bajo costo se adapta a cualquier
clima son faciles de preparar Algunas se encuentran de forma silvestre.
Desventajas de los farmacos quimicas(Pastillas, inyecciones, etc.) Son toxicas Alto
costo economico Provocan efectos secundarios, Necesitan condiciones especiales.
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i Que es Una Farmacia
Viviente?
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Espacio de investigacion, docencia y servicio dedicado a
concientizar y promover la cultura ancestral de Ia
propagacion de las plantas con fines medicinales y de

conservacion de las mismas.
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Cémo Establecer Una Farmacia Viviente

Para establecer una farmacia viviente en el medio urbano o rural, se requiere minimo un espacio y macetas para sembrar
las plantas medicinales que la conformaran. Dentro de ella es importante considerar cierto grupo de plantas que sirvan
para resolver problemas del sistema nervioso (magnolia), digestivo (menta, mercadela, epazote, cuachalalate, mezquite,
huamuchil), respiratorio (bugambilia), urinario (tejocote) y de la piel (sabila, arnica).

Cabe senalar que una farmacia viviente no esta definida por el niumero de especies o superficie que ocupe, sino por las
propiedades de las plantas; pues de acuerdo al experto, lo que priva es el beneficio que se obtenga de la interaccidn
directa del individuo con su planta.

Asi mismo explicé que “Una farmacia viviente debe organizarse por rubros: el area didactica, donde se informe sobre el
uso de las plantas y la variedad de las especies; el area de conservacion, donde se tengan plantas perenes para
reproduccion; el area de produccidon intensiva para abastecer a la comunidad y un area de investigacion sobre las
especies que puede ser opcional; ya que la idea también es que la farmacia aporte paquetes tecnoldgicos para
implementar el cultivo y uso de las plantas de una manera responsable”.

De acuerdo a su experiencia, Mendoza Castelan, sefialé que para obtener el estudio completo de una planta medicinal y
determinar su uso terapéutico se requiere de cuatro columnas basicas: 1) No desechar ni menospreciar el uso
terapéutico tradicional -porque la poblacién histéricamente sabe de plantas-, 2) considerar los estudios farmacoldgicos
de cada planta, 3) tomar en cuenta su composicion quimica y 4) contemplar las observaciones clinicas realizadas.
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Donde Establecer Mi Farmacia Viviente
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Donde Establecer Mi Farmacia Viviente

Un espacio pequeno o
grande en condiciones de
agua o humedad vy
“buena tierra” sera ideal
para establecer mi
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Aprovechamiento y Uso de
las Plantas Medicinales y
Aromaticas
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Existe una larga lista de hierbas medicinales que puedes hacer
crecer en tu casa. Algunas pueden ser usadas como tés o
condimentos, otras solo como condimentos, otros sélo como
tés curativos o cataplasmas. A todas ellas, se le puede extraer
tinturas en alcohol, aceites o polvos para uso medicinal.

En farmacopea popular, cada cultura tiene sus plantas favoritas
y, de hecho, en todos los continentes se encuentran plantas
curativas para las dolencias comunes que nos pueden afectar.
Sin embargo, hay algunas plantas o hierbas medicinales que ya
son universales porque se distribuyeron por todo el mundo. En
tiempos no tan lejanos, estaban siempre presentes estas
plantas en patios y cocinas, muy recurridas para la curaciéon de
problemas de estdmago, flemas, insomnio, palpitaciones e
incluso para los males de amor ;).

Normalmente este tipo de plantas no necesitan cuidados
especiales, pero te pueden dar muchos beneficios.
Relacionado: Negetales y hierbas que solo tendras que

COMprar umnd Vez.
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Preparacion de productos
artesanales

e Jabon

e Pomada

* Hielitos saborizantes
e Sazonador Organico

“Este producto es generado con recursos del Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres. Empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los)

autoras(es) del presente trabajo”. “El Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”




Remueve los palitos del orégano.
Coloca el perejil, tomillo, cilantro, orégano,
ajo y cebolla en una bandeja para hornear.
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Secar - en el deshidratador: Lleva el deshidratador por 4-5 horas, o hasta que estén completamente secas
(se desmenuzaran al presionarlas).

Secar en el horno: Seca en una bandeja metalica en el horno a 176 ©C [80 ©C] (o lo mas bajo posible) durante
4 horas, 0 hasta que todos los ingredientes estén secos (se desmenuzaran al presionarlos).

Secar en el microondas: Calienta en el microondas solo las hierbas (sin ajo ni cebolla - ver notas) en una
bandeja apta para microondas durante 30 segundos. Comprueba que estan completamente secas (se
desmenuzaran al presionarlas). Calienta en el microondas durante otros 10 segundos si es necesario secarlas un
DOCO Mas.
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Retira del horno/microondas/deshidratador vy Pulveriza en el procesador de alimentos o molino
elimina las ramitas de orégano y tomillo restantes, para café..
dejando solo las hojitas.
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Mantequilla saborizada con hierbas
aromaticas.
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