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El Programa “La Ciencia en la Calle” 

De la Secretaría de Inclusión Social e Igualdad de Género 

Presenta: 

 

LOS CUADERNILLOS 
ESTADISTICOS DE TEMAS DE 

INCLUSIÓN SOCIAL E 
IGUALDAD DE GÉNERO. 

EL C3: 

POBLACIÓN CON LIMITACIÓN 
O DISCAPACIDAD PARA 
BAÑARSE, VESTIRSE O 

COMER EN MEXICO, BAJA 
CALIFORNIA Y SUS 

MUNICIPIOS. 

POR SEXO Y GRUPOS DE 
EDAD. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los cuadernillos elaborados por la Secretaría de Inclusión Social e 
Igualdad de Género (SISIG), reflejan información estadística y 
sociodemográfica relevante para contextualizar la situación de los grupos 
más vulnerables del estado. Los resultados, son originados en las 
encuestas del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), del 
Censo de Población y Vivienda del 2020. Esta acción, viene del programa 
llamado ¨CIENCIA EN LA CALLE¨, por parte de la Dirección de 
Investigación y Estrategias del Sector (DIES) de la secretaría. 

 

El objetivo principal de los cuadernillos es dar a conocer a la 
población los datos estadísticos de una forma más clara y sencilla y a su 
vez, sensibilizar a la población sobre los diferentes temas de inclusión 
social e igualdad de género como, por ejemplo, cuantas personas con 
discapacidad existen en el país, estado y todos sus municipios, los 
diferentes tipos de discapacidad, como las que afectan las capacidades 
para  oír, ver, hablar; la discapacidad para cambiarse, bañarse o sentarse, 
el caminar o aquellas que afectan la concentración, entre otras más, que 
aquí se mostrarán. También se incluyen datos estadísticos y geográficos 
de mucha importancia sobre los pueblos indígenas del país, estado y 
municipios, lo que mostrará un panorama más amplio de información de 
las personas hablantes de alguna lengua indígena, la auto adscripción afro 
mexicana o afrodescendiente, entre otros datos, esto con el mismo fin de 
dárselo a conocer a la población y que se pueda tener una visión más clara 
de la diversidad cultural, promoviendo al mismo tiempo, un ambiente de 
inclusión e interculturalidad. 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN MEXICO, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 2,430,290 1,099,758 1,330,532 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 181,850 99,469 82,381 9.0% 6.2% 
De 5 a 9 años 122,700 67,675 55,025 6.2% 4.1% 

De 10 a 14 
años 65,018 37,597 27,421 3.4% 2.1% 

De 15 a 19 
años 55,842 31,911 23,931 2.9% 1.8% 

De 20 a 24 
años 52,198 29,778 22,420 2.7% 1.7% 

De 25 a 29 
años 49,950 28,065 21,885 2.6% 1.6% 

De 30 a 34 
años 51,010 28,258 22,752 2.6% 1.7% 

De 35 a 39 
años 53,583 28,652 24,931 2.6% 1.9% 

De 40 a 44 
años 66,121 33,927 32,194 3.1% 2.4% 

De 45 a 49 
años 80,441 39,122 41,319 3.6% 3.1% 

De 50 a 54 
años 106,474 48,577 57,897 4.4% 4.4% 

De 55 a 59 
años 125,355 56,318 69,037 5.1% 5.2% 

De 60 a 64 
años 166,270 73,627 92,643 6.7% 7.0% 

De 65 a 69 
años 188,859 82,033 106,826 7.5% 8.0% 

De 70 a 74 
años 212,056 89,873 122,183 8.2% 9.2% 

De 75 a 79 
años 

223,524 93,235 130,289 8.5% 9.8% 

De 80 a 84 
años 241,175 93,497 147,678 8.5% 11.1% 

85 años y 
más 387,650 138,029 249,621 12.6% 18.8% 

No 
especificado 214 115 99 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN BAJA 

CALIFORNIA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 64,440 30,207 34,233 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 5,440 3,007 2,433 10.0% 7.1% 
De 5 a 9 años 3,586 2,041 1,545 6.8% 4.5% 

De 10 a 14 
años 1,884 1,099 785 3.6% 2.3% 

De 15 a 19 
años 1,541 896 645 3.0% 1.9% 

De 20 a 24 
años 1,479 883 596 2.9% 1.7% 

De 25 a 29 
años 1,397 822 575 2.7% 1.7% 

De 30 a 34 
años 1,485 859 626 2.8% 1.8% 

De 35 a 39 
años 1,597 899 698 3.0% 2.0% 

De 40 a 44 
años 1,928 958 970 3.2% 2.8% 

De 45 a 49 
años 2,634 1,289 1,345 4.3% 3.9% 

De 50 a 54 
años 3,475 1,633 1,842 5.4% 5.4% 

De 55 a 59 
años 3,835 1,855 1,980 6.1% 5.8% 

De 60 a 64 
años 5,132 2,426 2,706 8.0% 7.9% 

De 65 a 69 
años 5,284 2,315 2,969 7.7% 8.7% 

De 70 a 74 
años 5,762 2,480 3,282 8.2% 9.6% 

De 75 a 79 
años 

5,366 2,231 3,135 7.4% 9.2% 

De 80 a 84 
años 5,374 1,996 3,378 6.6% 9.9% 

85 años y 
más 7,234 2,515 4,719 8.3% 13.8% 

No 
especificado 7 3 4 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN 

ENSENADA, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 7,959 3,670 4,289 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 420 233 187 6.3% 4.4% 
De 5 a 9 años 378 225 153 6.1% 3.6% 

De 10 a 14 
años 215 126 89 3.4% 2.1% 

De 15 a 19 
años 176 104 72 2.8% 1.7% 

De 20 a 24 
años 185 101 84 2.8% 2.0% 

De 25 a 29 
años 167 94 73 2.6% 1.7% 

De 30 a 34 
años 195 112 83 3.1% 1.9% 

De 35 a 39 
años 211 115 96 3.1% 2.2% 

De 40 a 44 
años 

244 110 134 3.0% 3.1% 

De 45 a 49 
años 357 184 173 5.0% 4.0% 

De 50 a 54 
años 439 195 244 5.3% 5.7% 

De 55 a 59 
años 522 260 262 7.1% 6.1% 

De 60 a 64 
años 626 296 330 8.1% 7.7% 

De 65 a 69 
años 677 298 379 8.1% 8.8% 

De 70 a 74 
años 705 289 416 7.9% 9.7% 

De 75 a 79 
años 738 327 411 8.9% 9.6% 

De 80 a 84 
años 706 269 437 7.3% 10.2% 

85 años y 
más 998 332 666 9.0% 15.5% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN MEXICALI, 

2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 19,330 8,884 10,446 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 1,096 620 476 7.0% 4.6% 
De 5 a 9 años 888 511 377 5.8% 3.6% 

De 10 a 14 
años 461 249 212 2.8% 2.0% 

De 15 a 19 
años 375 206 169 2.3% 1.6% 

De 20 a 24 
años 359 208 151 2.3% 1.4% 

De 25 a 29 
años 365 223 142 2.5% 1.4% 

De 30 a 34 
años 386 224 162 2.5% 1.6% 

De 35 a 39 
años 424 235 189 2.6% 1.8% 

De 40 a 44 
años 

504 282 222 3.2% 2.1% 

De 45 a 49 
años 695 346 349 3.9% 3.3% 

De 50 a 54 
años 1,011 490 521 5.5% 5.0% 

De 55 a 59 
años 1,165 578 587 6.5% 5.6% 

De 60 a 64 
años 1,626 776 850 8.7% 8.1% 

De 65 a 69 
años 1,689 760 929 8.6% 8.9% 

De 70 a 74 
años 1,890 763 1,127 8.6% 10.8% 

De 75 a 79 
años 1,896 776 1,120 8.7% 10.7% 

De 80 a 84 
años 1,937 725 1,212 8.2% 11.6% 

85 años y 
más 2,560 912 1,648 10.3% 15.8% 

No 
especificado 3 0 3 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN PLAYAS DE 

ROSARITO, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 2,398 1,181 1,217 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 204 119 85 10.1% 7.0% 
De 5 a 9 años 133 75 58 6.4% 4.8% 

De 10 a 14 
años 90 36 54 3.0% 4.4% 

De 15 a 19 
años 59 42 17 3.6% 1.4% 

De 20 a 24 
años 76 49 27 4.1% 2.2% 

De 25 a 29 
años 44 27 17 2.3% 1.4% 

De 30 a 34 
años 70 39 31 3.3% 2.5% 

De 35 a 39 
años 61 34 27 2.9% 2.2% 

De 40 a 44 
años 74 32 42 2.7% 3.5% 

De 45 a 49 
años 100 50 50 4.2% 4.1% 

De 50 a 54 
años 146 71 75 6.0% 6.2% 

De 55 a 59 
años 132 68 64 5.8% 5.3% 

De 60 a 64 
años 187 93 94 7.9% 7.7% 

De 65 a 69 
años 214 91 123 7.7% 10.1% 

De 70 a 74 
años 215 97 118 8.2% 9.7% 

De 75 a 79 
años 

178 84 94 7.1% 7.7% 

De 80 a 84 
años 176 79 97 6.7% 8.0% 

85 años y 
más 239 95 144 8.0% 11.8% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN SAN 

QUINTÍN, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 2,030 1,038 992 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 337 186 151 17.9% 15.2% 
De 5 a 9 años 167 84 83 8.1% 8.4% 

De 10 a 14 
años 68 45 23 4.3% 2.3% 

De 15 a 19 
años 60 32 28 3.1% 2.8% 

De 20 a 24 
años 59 38 21 3.7% 2.1% 

De 25 a 29 
años 49 30 19 2.9% 1.9% 

De 30 a 34 
años 56 32 24 3.1% 2.4% 

De 35 a 39 
años 58 30 28 2.9% 2.8% 

De 40 a 44 
años 

58 27 31 2.6% 3.1% 

De 45 a 49 
años 77 31 46 3.0% 4.6% 

De 50 a 54 
años 92 43 49 4.1% 4.9% 

De 55 a 59 
años 123 63 60 6.1% 6.0% 

De 60 a 64 
años 141 79 62 7.6% 6.3% 

De 65 a 69 
años 120 58 62 5.6% 6.3% 

De 70 a 74 
años 157 71 86 6.8% 8.7% 

De 75 a 79 
años 130 62 68 6.0% 6.9% 

De 80 a 84 
años 119 56 63 5.4% 6.4% 

85 años y 
más 159 71 88 6.8% 8.9% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN TECATE, 

2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 1,898 965 933 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 190 95 95 9.8% 10.2% 
De 5 a 9 años 114 59 55 6.1% 5.9% 

De 10 a 14 
años 48 30 18 3.1% 1.9% 

De 15 a 19 
años 58 35 23 3.6% 2.5% 

De 20 a 24 
años 47 31 16 3.2% 1.7% 

De 25 a 29 
años 30 24 6 2.5% 0.6% 

De 30 a 34 
años 42 24 18 2.5% 1.9% 

De 35 a 39 
años 42 26 16 2.7% 1.7% 

De 40 a 44 
años 

50 30 20 3.1% 2.1% 

De 45 a 49 
años 75 32 43 3.3% 4.6% 

De 50 a 54 
años 83 37 46 3.8% 4.9% 

De 55 a 59 
años 97 57 40 5.9% 4.3% 

De 60 a 64 
años 144 78 66 8.1% 7.1% 

De 65 a 69 
años 172 86 86 8.9% 9.2% 

De 70 a 74 
años 180 88 92 9.1% 9.9% 

De 75 a 79 
años 160 71 89 7.4% 9.5% 

De 80 a 84 
años 133 59 74 6.1% 7.9% 

85 años y 
más 233 103 130 10.7% 13.9% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA BAÑARSE, VESTIRSE O COMER EN TIJUANA, 

2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 30,825 14,469 16,356 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 3,193 1,754 1,439 12.1% 8.8% 
De 5 a 9 años 1,906 1,087 819 7.5% 5.0% 

De 10 a 14 
años 1,002 613 389 4.2% 2.4% 

De 15 a 19 
años 813 477 336 3.3% 2.1% 

De 20 a 24 
años 753 456 297 3.2% 1.8% 

De 25 a 29 
años 742 424 318 2.9% 1.9% 

De 30 a 34 
años 736 428 308 3.0% 1.9% 

De 35 a 39 
años 801 459 342 3.2% 2.1% 

De 40 a 44 
años 

998 477 521 3.3% 3.2% 

De 45 a 49 
años 1,330 646 684 4.5% 4.2% 

De 50 a 54 
años 1,704 797 907 5.5% 5.5% 

De 55 a 59 
años 1,796 829 967 5.7% 5.9% 

De 60 a 64 
años 2,408 1,104 1,304 7.6% 8.0% 

De 65 a 69 
años 2,412 1,022 1,390 7.1% 8.5% 

De 70 a 74 
años 2,615 1,172 1,443 8.1% 8.8% 

De 75 a 79 
años 2,264 911 1,353 6.3% 8.3% 

De 80 a 84 
años 2,303 808 1,495 5.6% 9.1% 

85 años y 
más 3,045 1,002 2,043 6.9% 12.5% 

No 
especificado 4 3 1 0.0% 0.0% 
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 

VESTIRSE O COMER EN MEXICO, 2020 

 
20.0% 10.0% 0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres



 

14 

 

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 
VESTIRSE O COMER EN BAJA CALIFORNIA, 2020 

 
15.0% 10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 

VESTIRSE O COMER EN ENSENADA, 2020 

 
PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 

LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 
VESTIRSE O COMER EN MEXICALI, 2020

 

15.0% 10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

15.0% 10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 

VESTIRSE O COMER EN PLAYAS DE ROSARITO, 2020 

 

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 

VESTIRSE O COMER EN SAN QUINTÍN, 2020 

 

15.0% 10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

20.0% 10.0% 0.0% 10.0% 20.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 

VESTIRSE O COMER EN TECATE, 2020 

 
15.0% 10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA BAÑARSE, 

VESTIRSE O COMER EN TIJUANA, 2020 

 
15.0% 10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres


