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El Programa “La Ciencia en la Calle” 

De la Secretaría de Inclusión Social e Igualdad de Género 

Presenta: 

 

LOS CUADERNILLOS 
ESTADISTICOS DE TEMAS DE 

INCLUSIÓN SOCIAL E 
IGUALDAD DE GÉNERO. 

 

EL C4: 

POBLACIÓN CON LIMITACIÓN 
O DISCAPACIDAD PARA 

CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN 
MEXICO, BAJA CALIFORNIA Y 

SUS MUNICIPIOS. 

POR SEXO Y GRUPOS DE 
EDAD. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los cuadernillos elaborados por la Secretaría de Inclusión Social e 
Igualdad de Género (SISIG), reflejan información estadística y 
sociodemográfica relevante para contextualizar la situación de los grupos 
más vulnerables del estado. Los resultados, son originados en las 
encuestas del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), del 
Censo de Población y Vivienda del 2020. Esta acción, viene del programa 
llamado ¨CIENCIA EN LA CALLE¨, por parte de la Dirección de 
Investigación y Estrategias del Sector (DIES) de la secretaría. 

 

El objetivo principal de los cuadernillos es dar a conocer a la 
población los datos estadísticos de una forma más clara y sencilla y a su 
vez, sensibilizar a la población sobre los diferentes temas de inclusión 
social e igualdad de género como, por ejemplo, cuantas personas con 
discapacidad existen en el país, estado y todos sus municipios, los 
diferentes tipos de discapacidad, como las que afectan las capacidades 
para  oír, ver, hablar; la discapacidad para cambiarse, bañarse o sentarse, 
el caminar o aquellas que afectan la concentración, entre otras más, que 
aquí se mostrarán. También se incluyen datos estadísticos y geográficos 
de mucha importancia sobre los pueblos indígenas del país, estado y 
municipios, lo que mostrará un panorama más amplio de información de 
las personas hablantes de alguna lengua indígena, la auto adscripción afro 
mexicana o afrodescendiente, entre otros datos, esto con el mismo fin de 
dárselo a conocer a la población y que se pueda tener una visión más clara 
de la diversidad cultural, promoviendo al mismo tiempo, un ambiente de 
inclusión e interculturalidad. 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN MEXICO, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 8,096,386 3,534,020 4,562,366 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 164,581 84,792 79,789 2.4% 1.7% 
De 5 a 9 años 106,161 56,428 49,733 1.6% 1.1% 

De 10 a 14 
años 112,817 61,401 51,416 1.7% 1.1% 

De 15 a 19 
años 

110,865 59,864 51,001 1.7% 1.1% 

De 20 a 24 
años 113,969 64,847 49,122 1.8% 1.1% 

De 25 a 29 
años 127,585 73,777 53,808 2.1% 1.2% 

De 30 a 34 
años 156,081 87,656 68,425 2.5% 1.5% 

De 35 a 39 
años 205,019 108,831 96,188 3.1% 2.1% 

De 40 a 44 
años 303,864 149,219 154,645 4.2% 3.4% 

De 45 a 49 
años 427,056 194,333 232,723 5.5% 5.1% 

De 50 a 54 
años 608,449 254,205 354,244 7.2% 7.8% 

De 55 a 59 
años 734,498 304,677 429,821 8.6% 9.4% 

De 60 a 64 
años 915,716 379,065 536,651 10.7% 11.8% 

De 65 a 69 
años 952,011 394,481 557,530 11.2% 12.2% 

De 70 a 74 
años 911,717 379,264 532,453 10.7% 11.7% 

De 75 a 79 
años 792,177 336,129 456,048 9.5% 10.0% 

De 80 a 84 
años 642,848 264,825 378,023 7.5% 8.3% 

85 años y 
más 710,758 280,123 430,635 7.9% 9.4% 

No 
especificado 214 103 111 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN BAJA 

CALIFORNIA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 190,313 84,635 105,678 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 4,867 2,486 2,381 2.9% 2.3% 
De 5 a 9 años 2,581 1,356 1,225 1.6% 1.2% 

De 10 a 14 
años 2,671 1,465 1,206 1.7% 1.1% 

De 15 a 19 
años 2,651 1,414 1,237 1.7% 1.2% 

De 20 a 24 
años 3,037 1,684 1,353 2.0% 1.3% 

De 25 a 29 
años 3,534 2,040 1,494 2.4% 1.4% 

De 30 a 34 
años 4,260 2,410 1,850 2.8% 1.8% 

De 35 a 39 
años 5,652 2,967 2,685 3.5% 2.5% 

De 40 a 44 
años 8,265 4,070 4,195 4.8% 4.0% 

De 45 a 49 
años 11,766 5,524 6,242 6.5% 5.9% 

De 50 a 54 
años 16,476 7,369 9,107 8.7% 8.6% 

De 55 a 59 
años 18,923 8,302 10,621 9.8% 10.1% 

De 60 a 64 
años 22,801 9,839 12,962 11.6% 12.3% 

De 65 a 69 
años 21,779 9,144 12,635 10.8% 12.0% 

De 70 a 74 
años 19,994 8,389 11,605 9.9% 11.0% 

De 75 a 79 
años 

16,220 6,657 9,563 7.9% 9.0% 

De 80 a 84 
años 12,582 4,931 7,651 5.8% 7.2% 

85 años y 
más 12,240 4,582 7,658 5.4% 7.2% 

No 
especificado 14 6 8 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN ENSENADA, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 26,495 11,731 14,764 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 371 179 192 1.5% 1.3% 
De 5 a 9 años 266 141 125 1.2% 0.8% 

De 10 a 14 
años 352 199 153 1.7% 1.0% 

De 15 a 19 
años 349 183 166 1.6% 1.1% 

De 20 a 24 
años 404 212 192 1.8% 1.3% 

De 25 a 29 
años 459 253 206 2.2% 1.4% 

De 30 a 34 
años 560 307 253 2.6% 1.7% 

De 35 a 39 
años 786 420 366 3.6% 2.5% 

De 40 a 44 
años 1,050 513 537 4.4% 3.6% 

De 45 a 49 
años 1,618 770 848 6.6% 5.7% 

De 50 a 54 
años 2,227 959 1,268 8.2% 8.6% 

De 55 a 59 
años 2,738 1,237 1,501 10.5% 10.2% 

De 60 a 64 
años 3,186 1,326 1,860 11.3% 12.6% 

De 65 a 69 
años 3,181 1,334 1,847 11.4% 12.5% 

De 70 a 74 
años 2,894 1,209 1,685 10.3% 11.4% 

De 75 a 79 
años 

2,447 1,065 1,382 9.1% 9.4% 

De 80 a 84 
años 1,815 742 1,073 6.3% 7.3% 

85 años y 
más 1,792 682 1,110 5.8% 7.5% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN MEXICALI, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 57,018 25,201 31,817 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 1,018 521 497 2.1% 1.6% 
De 5 a 9 años 621 297 324 1.2% 1.0% 

De 10 a 14 
años 648 358 290 1.4% 0.9% 

De 15 a 19 
años 

624 311 313 1.2% 1.0% 

De 20 a 24 
años 760 424 336 1.7% 1.1% 

De 25 a 29 
años 811 486 325 1.9% 1.0% 

De 30 a 34 
años 1,052 601 451 2.4% 1.4% 

De 35 a 39 
años 1,370 750 620 3.0% 1.9% 

De 40 a 44 
años 2,115 1,115 1,000 4.4% 3.1% 

De 45 a 49 
años 3,086 1,513 1,573 6.0% 4.9% 

De 50 a 54 
años 4,633 2,148 2,485 8.5% 7.8% 

De 55 a 59 
años 5,547 2,468 3,079 9.8% 9.7% 

De 60 a 64 
años 7,080 3,101 3,979 12.3% 12.5% 

De 65 a 69 
años 6,919 2,896 4,023 11.5% 12.6% 

De 70 a 74 
años 6,538 2,696 3,842 10.7% 12.1% 

De 75 a 79 
años 5,536 2,239 3,297 8.9% 10.4% 

De 80 a 84 
años 4,350 1,672 2,678 6.6% 8.4% 

85 años y 
más 4,306 1,604 2,702 6.4% 8.5% 

No 
especificado 4 1 3 0.0% 0.0% 

 



 

9 

 

POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN PLAYAS DE 

ROSARITO, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 7,097 3,378 3,719 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 210 101 109 3.0% 2.9% 
De 5 a 9 años 117 64 53 1.9% 1.4% 

De 10 a 14 
años 115 60 55 1.8% 1.5% 

De 15 a 19 
años 115 72 43 2.1% 1.2% 

De 20 a 24 
años 141 85 56 2.5% 1.5% 

De 25 a 29 
años 151 81 70 2.4% 1.9% 

De 30 a 34 
años 155 83 72 2.5% 1.9% 

De 35 a 39 
años 201 106 95 3.1% 2.6% 

De 40 a 44 
años 315 142 173 4.2% 4.7% 

De 45 a 49 
años 422 193 229 5.7% 6.2% 

De 50 a 54 
años 637 299 338 8.9% 9.1% 

De 55 a 59 
años 714 308 406 9.1% 10.9% 

De 60 a 64 
años 825 387 438 11.5% 11.8% 

De 65 a 69 
años 845 397 448 11.8% 12.0% 

De 70 a 74 
años 768 371 397 11.0% 10.7% 

De 75 a 79 
años 

543 267 276 7.9% 7.4% 

De 80 a 84 
años 436 193 243 5.7% 6.5% 

85 años y 
más 387 169 218 5.0% 5.9% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN SAN QUINTÍN, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 5,841 2,838 3,003 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 255 132 123 4.7% 4.1% 
De 5 a 9 años 128 64 64 2.3% 2.1% 

De 10 a 14 
años 117 63 54 2.2% 1.8% 

De 15 a 19 
años 125 62 63 2.2% 2.1% 

De 20 a 24 
años 163 90 73 3.2% 2.4% 

De 25 a 29 
años 162 101 61 3.6% 2.0% 

De 30 a 34 
años 189 118 71 4.2% 2.4% 

De 35 a 39 
años 249 132 117 4.7% 3.9% 

De 40 a 44 
años 331 162 169 5.7% 5.6% 

De 45 a 49 
años 415 180 235 6.3% 7.8% 

De 50 a 54 
años 544 264 280 9.3% 9.3% 

De 55 a 59 
años 591 255 336 9.0% 11.2% 

De 60 a 64 
años 596 281 315 9.9% 10.5% 

De 65 a 69 
años 551 260 291 9.2% 9.7% 

De 70 a 74 
años 470 204 266 7.2% 8.9% 

De 75 a 79 
años 

395 209 186 7.4% 6.2% 

De 80 a 84 
años 280 133 147 4.7% 4.9% 

85 años y 
más 280 128 152 4.5% 5.1% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN TECATE, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 5,278 2,534 2,744 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 213 100 113 3.9% 4.1% 
De 5 a 9 años 68 33 35 1.3% 1.3% 

De 10 a 14 
años 60 28 32 1.1% 1.2% 

De 15 a 19 
años 

78 45 33 1.8% 1.2% 

De 20 a 24 
años 73 43 30 1.7% 1.1% 

De 25 a 29 
años 91 61 30 2.4% 1.1% 

De 30 a 34 
años 100 64 36 2.5% 1.3% 

De 35 a 39 
años 130 70 60 2.8% 2.2% 

De 40 a 44 
años 250 131 119 5.2% 4.3% 

De 45 a 49 
años 294 139 155 5.5% 5.6% 

De 50 a 54 
años 399 190 209 7.5% 7.6% 

De 55 a 59 
años 481 232 249 9.2% 9.1% 

De 60 a 64 
años 584 285 299 11.2% 10.9% 

De 65 a 69 
años 620 277 343 10.9% 12.5% 

De 70 a 74 
años 600 259 341 10.2% 12.4% 

De 75 a 79 
años 491 231 260 9.1% 9.5% 

De 80 a 84 
años 345 156 189 6.2% 6.9% 

85 años y 
más 401 190 211 7.5% 7.7% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA CAMINAR, SUBIR O BAJAR EN TIJUANA, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 88,584 38,953 49,631 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 2,800 1,453 1,347 3.7% 2.7% 
De 5 a 9 años 1,381 757 624 1.9% 1.3% 

De 10 a 14 
años 1,379 757 622 1.9% 1.3% 

De 15 a 19 
años 

1,360 741 619 1.9% 1.2% 

De 20 a 24 
años 1,496 830 666 2.1% 1.3% 

De 25 a 29 
años 1,860 1,058 802 2.7% 1.6% 

De 30 a 34 
años 2,204 1,237 967 3.2% 1.9% 

De 35 a 39 
años 2,916 1,489 1,427 3.8% 2.9% 

De 40 a 44 
años 4,204 2,007 2,197 5.2% 4.4% 

De 45 a 49 
años 5,931 2,729 3,202 7.0% 6.5% 

De 50 a 54 
años 8,036 3,509 4,527 9.0% 9.1% 

De 55 a 59 
años 8,852 3,802 5,050 9.8% 10.2% 

De 60 a 64 
años 10,530 4,459 6,071 11.4% 12.2% 

De 65 a 69 
años 9,663 3,980 5,683 10.2% 11.5% 

De 70 a 74 
años 8,724 3,650 5,074 9.4% 10.2% 

De 75 a 79 
años 6,808 2,646 4,162 6.8% 8.4% 

De 80 a 84 
años 5,356 2,035 3,321 5.2% 6.7% 

85 años y 
más 5,074 1,809 3,265 4.6% 6.6% 

No 
especificado 10 5 5 0.0% 0.0% 
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN MEXICO, 2020 

 

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN BAJA CALIFORNIA, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN ENSENADA, 2020 

 

 PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN MEXICALI, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 
SUBIR O BAJAR EN PLAYAS DE ROSARITO, 2020 

 

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN SAN QUINTÍN, 2020 

 

  

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN TECATE, 2020 

 

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA CAMINAR, 

SUBIR O BAJAR EN TIJUANA, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres


