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El Programa “La Ciencia en la Calle” 

De la Secretaría de Inclusión Social e Igualdad de Género 

Presenta: 

LOS CUADERNILLOS 
ESTADÍSTICOS DE TEMAS DE 

INCLUSIÓN SOCIAL E 
IGUALDAD DE GÉNERO. 

 

EL C9: 

POBLACIÓN CON LIMITACIÓN 
O DISCAPACIDAD PARA VER 

AUN USANDO LENTES EN 
MÉXICO, BAJA CALIFORNIA Y 

SUS MUNICIPIOS.  

 

POR SEXO Y GRUPOS DE 
EDAD. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los cuadernillos elaborados por la Secretaría de Inclusión Social e 
Igualdad de Género (SISIG), reflejan información estadística y 
sociodemográfica relevante para contextualizar la situación de los grupos 
más vulnerables del estado. Los resultados, son originados en las 
encuestas del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), del 
Censo de Población y Vivienda del 2020. Esta acción, viene del programa 
llamado ¨CIENCIA EN LA CALLE¨, por parte de la Dirección de 
Investigación y Estrategias del Sector (DIES) de la secretaría. 

 

El objetivo principal de los cuadernillos es dar a conocer a la 
población los datos estadísticos de una forma más clara y sencilla y a su 
vez, sensibilizar a la población sobre los diferentes temas de inclusión 
social e igualdad de género como, por ejemplo, cuantas personas con 
discapacidad existen en el país, estado y todos sus municipios, los 
diferentes tipos de discapacidad, como las que afectan las capacidades 
para  oír, ver, hablar; la discapacidad para cambiarse, bañarse o sentarse, 
el caminar o aquellas que afectan la concentración, entre otras más, que 
aquí se mostrarán. También se incluyen datos estadísticos y geográficos 
de mucha importancia sobre los pueblos indígenas del país, estado y 
municipios, lo que mostrará un panorama más amplio de información de 
las personas hablantes de alguna lengua indígena, la auto adscripción afro 
mexicana o afrodescendiente, entre otros datos, esto con el mismo fin de 
dárselo a conocer a la población y que se pueda tener una visión más clara 
de la diversidad cultural, promoviendo al mismo tiempo, un ambiente de 
inclusión e interculturalidad.  
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN MÉXICO, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 12,727,653 5,648,231 7,079,422 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 83,979 43,465 40,514 0.8% 0.6% 
De 5 a 9 años 248,687 124,019 124,668 2.2% 1.8% 

De 10 a 14 
años 483,589 222,424 261,165 3.9% 3.7% 

De 15 a 19 
años 

585,453 245,544 339,909 4.3% 4.8% 

De 20 a 24 
años 585,875 251,429 334,446 4.5% 4.7% 

De 25 a 29 
años 556,449 248,678 307,771 4.4% 4.3% 

De 30 a 34 
años 528,603 241,516 287,087 4.3% 4.1% 

De 35 a 39 
años 526,305 239,955 286,350 4.2% 4.0% 

De 40 a 44 
años 732,335 316,976 415,359 5.6% 5.9% 

De 45 a 49 
años 1,097,932 482,424 615,508 8.5% 8.7% 

De 50 a 54 
años 1,270,393 562,000 708,393 10.0% 10.0% 

De 55 a 59 
años 1,196,562 529,943 666,619 9.4% 9.4% 

De 60 a 64 
años 1,186,114 525,089 661,025 9.3% 9.3% 

De 65 a 69 
años 1,038,193 461,947 576,246 8.2% 8.1% 

De 70 a 74 
años 864,523 388,403 476,120 6.9% 6.7% 

De 75 a 79 
años 687,573 313,777 373,796 5.6% 5.3% 

De 80 a 84 
años 513,406 226,546 286,860 4.0% 4.1% 

85 años y 
más 541,475 224,016 317,459 4.0% 4.5% 

No 
especificado 207 80 127 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN BAJA 

CALIFORNIA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 320,153 143,530 176,623 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 2,823 1,426 1,397 1.0% 0.8% 
De 5 a 9 años 6,725 3,298 3,427 2.3% 1.9% 

De 10 a 14 
años 13,416 6,023 7,393 4.2% 4.2% 

De 15 a 19 
años 16,065 6,545 9,520 4.6% 5.4% 

De 20 a 24 
años 18,312 7,691 10,621 5.4% 6.0% 

De 25 a 29 
años 17,193 7,494 9,699 5.2% 5.5% 

De 30 a 34 
años 15,249 6,717 8,532 4.7% 4.8% 

De 35 a 39 
años 14,751 6,522 8,229 4.5% 4.7% 

De 40 a 44 
años 19,971 8,599 11,372 6.0% 6.4% 

De 45 a 49 
años 30,825 14,003 16,822 9.8% 9.5% 

De 50 a 54 
años 34,139 16,033 18,106 11.2% 10.3% 

De 55 a 59 
años 30,286 14,055 16,231 9.8% 9.2% 

De 60 a 64 
años 28,384 13,102 15,282 9.1% 8.7% 

De 65 a 69 
años 23,057 10,474 12,583 7.3% 7.1% 

De 70 a 74 
años 18,320 8,398 9,922 5.9% 5.6% 

De 75 a 79 
años 

13,155 5,869 7,286 4.1% 4.1% 

De 80 a 84 
años 9,094 3,921 5,173 2.7% 2.9% 

85 años y 
más 8,374 3,354 5,020 2.3% 2.8% 

No 
especificado 14 6 8 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN ENSENADA, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 40,032 17,732 22,300 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 249 126 123 0.7% 0.6% 
De 5 a 9 años 779 368 411 2.1% 1.8% 

De 10 a 14 
años 1,605 708 897 4.0% 4.0% 

De 15 a 19 
años 1,856 722 1,134 4.1% 5.1% 

De 20 a 24 
años 2,141 847 1,294 4.8% 5.8% 

De 25 a 29 
años 1,989 790 1,199 4.5% 5.4% 

De 30 a 34 
años 1,807 786 1,021 4.4% 4.6% 

De 35 a 39 
años 1,811 790 1,021 4.5% 4.6% 

De 40 a 44 
años 2,253 928 1,325 5.2% 5.9% 

De 45 a 49 
años 3,701 1,669 2,032 9.4% 9.1% 

De 50 a 54 
años 4,210 1,920 2,290 10.8% 10.3% 

De 55 a 59 
años 3,955 1,823 2,132 10.3% 9.6% 

De 60 a 64 
años 3,715 1,699 2,016 9.6% 9.0% 

De 65 a 69 
años 3,082 1,417 1,665 8.0% 7.5% 

De 70 a 74 
años 2,575 1,217 1,358 6.9% 6.1% 

De 75 a 79 
años 

1,900 885 1,015 5.0% 4.6% 

De 80 a 84 
años 1,237 560 677 3.2% 3.0% 

85 años y 
más 1,167 477 690 2.7% 3.1% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN MEXICALI, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 92,115 41,565 50,550 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 507 256 251 0.6% 0.5% 
De 5 a 9 años 1,816 871 945 2.1% 1.9% 

De 10 a 14 
años 3,824 1,690 2,134 4.1% 4.2% 

De 15 a 19 
años 

4,341 1,777 2,564 4.3% 5.1% 

De 20 a 24 
años 4,890 2,056 2,834 4.9% 5.6% 

De 25 a 29 
años 4,558 2,049 2,509 4.9% 5.0% 

De 30 a 34 
años 4,087 1,814 2,273 4.4% 4.5% 

De 35 a 39 
años 3,892 1,786 2,106 4.3% 4.2% 

De 40 a 44 
años 5,586 2,543 3,043 6.1% 6.0% 

De 45 a 49 
años 8,602 4,020 4,582 9.7% 9.1% 

De 50 a 54 
años 9,216 4,328 4,888 10.4% 9.7% 

De 55 a 59 
años 8,698 4,031 4,667 9.7% 9.2% 

De 60 a 64 
años 8,666 3,999 4,667 9.6% 9.2% 

De 65 a 69 
años 7,166 3,261 3,905 7.8% 7.7% 

De 70 a 74 
años 5,862 2,616 3,246 6.3% 6.4% 

De 75 a 79 
años 4,399 1,955 2,444 4.7% 4.8% 

De 80 a 84 
años 3,138 1,351 1,787 3.3% 3.5% 

85 años y 
más 2,863 1,161 1,702 2.8% 3.4% 

No 
especificado 4 1 3 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN PLAYAS DE 

ROSARITO, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 10,590 4,956 5,634 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 112 58 54 1.2% 1.0% 
De 5 a 9 años 193 94 99 1.9% 1.8% 

De 10 a 14 
años 391 170 221 3.4% 3.9% 

De 15 a 19 
años 500 191 309 3.9% 5.5% 

De 20 a 24 
años 564 238 326 4.8% 5.8% 

De 25 a 29 
años 486 222 264 4.5% 4.7% 

De 30 a 34 
años 418 175 243 3.5% 4.3% 

De 35 a 39 
años 444 195 249 3.9% 4.4% 

De 40 a 44 
años 601 260 341 5.2% 6.1% 

De 45 a 49 
años 998 441 557 8.9% 9.9% 

De 50 a 54 
años 1,232 630 602 12.7% 10.7% 

De 55 a 59 
años 1,047 476 571 9.6% 10.1% 

De 60 a 64 
años 999 489 510 9.9% 9.1% 

De 65 a 69 
años 866 420 446 8.5% 7.9% 

De 70 a 74 
años 718 367 351 7.4% 6.2% 

De 75 a 79 
años 

452 244 208 4.9% 3.7% 

De 80 a 84 
años 299 153 146 3.1% 2.6% 

85 años y 
más 270 133 137 2.7% 2.4% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN SAN QUINTÍN, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 11,762 5,271 6,491 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 320 162 158 3.1% 2.4% 
De 5 a 9 años 476 230 246 4.4% 3.8% 

De 10 a 14 
años 699 307 392 5.8% 6.0% 

De 15 a 19 
años 843 349 494 6.6% 7.6% 

De 20 a 24 
años 810 347 463 6.6% 7.1% 

De 25 a 29 
años 739 347 392 6.6% 6.0% 

De 30 a 34 
años 615 259 356 4.9% 5.5% 

De 35 a 39 
años 577 245 332 4.6% 5.1% 

De 40 a 44 
años 696 290 406 5.5% 6.3% 

De 45 a 49 
años 1,028 430 598 8.2% 9.2% 

De 50 a 54 
años 1,159 522 637 9.9% 9.8% 

De 55 a 59 
años 1,032 466 566 8.8% 8.7% 

De 60 a 64 
años 850 405 445 7.7% 6.9% 

De 65 a 69 
años 680 313 367 5.9% 5.7% 

De 70 a 74 
años 452 210 242 4.0% 3.7% 

De 75 a 79 
años 

373 191 182 3.6% 2.8% 

De 80 a 84 
años 192 92 100 1.7% 1.5% 

85 años y 
más 221 106 115 2.0% 1.8% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN TECATE, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 9,535 4,421 5,114 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 99 47 52 1.1% 1.0% 
De 5 a 9 años 198 100 98 2.3% 1.9% 

De 10 a 14 
años 410 177 233 4.0% 4.6% 

De 15 a 19 
años 

483 181 302 4.1% 5.9% 

De 20 a 24 
años 511 224 287 5.1% 5.6% 

De 25 a 29 
años 473 200 273 4.5% 5.3% 

De 30 a 34 
años 430 185 245 4.2% 4.8% 

De 35 a 39 
años 427 175 252 4.0% 4.9% 

De 40 a 44 
años 524 248 276 5.6% 5.4% 

De 45 a 49 
años 827 401 426 9.1% 8.3% 

De 50 a 54 
años 947 463 484 10.5% 9.5% 

De 55 a 59 
años 937 461 476 10.4% 9.3% 

De 60 a 64 
años 811 391 420 8.8% 8.2% 

De 65 a 69 
años 792 371 421 8.4% 8.2% 

De 70 a 74 
años 643 307 336 6.9% 6.6% 

De 75 a 79 
años 453 218 235 4.9% 4.6% 

De 80 a 84 
años 286 140 146 3.2% 2.9% 

85 años y 
más 284 132 152 3.0% 3.0% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA VER AUN USANDO LENTES EN TIJUANA, 2020 

Grupo de 
edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 156,119 69,585 86,534 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 1,536 777 759 1.1% 0.9% 
De 5 a 9 años 3,263 1,635 1,628 2.3% 1.9% 

De 10 a 14 
años 6,487 2,971 3,516 4.3% 4.1% 

De 15 a 19 
años 

8,042 3,325 4,717 4.8% 5.5% 

De 20 a 24 
años 9,396 3,979 5,417 5.7% 6.3% 

De 25 a 29 
años 8,948 3,886 5,062 5.6% 5.8% 

De 30 a 34 
años 7,892 3,498 4,394 5.0% 5.1% 

De 35 a 39 
años 7,600 3,331 4,269 4.8% 4.9% 

De 40 a 44 
años 10,311 4,330 5,981 6.2% 6.9% 

De 45 a 49 
años 15,669 7,042 8,627 10.1% 10.0% 

De 50 a 54 
años 17,375 8,170 9,205 11.7% 10.6% 

De 55 a 59 
años 14,617 6,798 7,819 9.8% 9.0% 

De 60 a 64 
años 13,343 6,119 7,224 8.8% 8.3% 

De 65 a 69 
años 10,471 4,692 5,779 6.7% 6.7% 

De 70 a 74 
años 8,070 3,681 4,389 5.3% 5.1% 

De 75 a 79 
años 5,578 2,376 3,202 3.4% 3.7% 

De 80 a 84 
años 3,942 1,625 2,317 2.3% 2.7% 

85 años y 
más 3,569 1,345 2,224 1.9% 2.6% 

No 
especificado 10 5 5 0.0% 0.0% 
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN MÉXICO, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 
USANDO LENTES EN BAJA CALIFORNIA, 2020 

  

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN ENSENADA, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN MÉXICALI, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN PLAYAS DE ROSARITO, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN SAN QUITÍN, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN TECATE, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA VER AUN 

USANDO LENTES EN TIJUANA, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres


