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La paz en nuestro mundo comienza con la paz en el hogar, tal como lo afirmó el Secretario 
General de las Naciones Unidas en su llamado a un 'cese de hostilidades' mundial a la violencia 
de género, una pandemia dentro de la pandemia de la COVID. Una de cada tres mujeres 
experimenta violencia física o sexual en algún momento de su vida. Ahora, con los países en 
confinamiento y los hogares sometidos a tensiones crecientes, la violencia de género se 
encuentra al alza, y los sistemas de salud, que se encuentran luchando para hacer frente a la 
COVID-19, están relegando los servicios de salud sexual y reproductiva a un segundo plano. 

El impacto de la COVID-19 muy probablemente dificultará los esfuerzos a escala mundial 
para alcanzar los tres ceros que están en el corazón de nuestro trabajo en el UNFPA –cero 
necesidades insatisfechas de anticoncepción, cero muertes maternas evitables, y cero 
violencia de género y prácticas nocivas contra las mujeres y las niñas– para el 2030.  

En el Día Mundial de la Población, queremos llamar la atención a las vulnerabilidades y las 
necesidades de las mujeres y las niñas durante la crisis de la COVID-19, lo mismo que a la 
razón por la cual resulta imprescindible proteger la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos y poner fin a la pandemia paralela de la violencia de género, especialmente 
en estos tiempos difíciles.

Transmitir mensajes públicos positivos relacionados con la igualdad de género y desafiar 
los estereotipos de género y las normas sociales nocivas pueden reducir el riesgo de violencia. 
En esto, los hombres y los niños pueden y deben ser aliados clave.  

La atención de la salud sexual y reproductiva es un derecho y, tal como sucede con los 
embarazos y los partos, los derechos humanos no se detienen durante las pandemias. Todos 
juntos debemos frenar la COVID-19 y proteger la salud y los derechos de las mujeres y las 
niñas, ¡y debemos hacerlo ya!

Ninguna organización o país lo puede hacer de manera aislada. La pandemia es un crudo 
recordatorio de la importancia de la cooperación mundial. La Organización de las Naciones 
Unidas, que este año celebra su 75.º aniversario, se fundó con el fin de promover la 
cooperación internacional para resolver problemas internacionales. A medida que la 
comunidad global se une en solidaridad para sobrevivir a esta pandemia, estamos sentando 
las bases para contar con sociedades más resilientes, con igualdad de género, y con un futuro 
más saludable y próspero para todas las personas.
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