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l Excepto en
ra

Fué la poetisa Olga Vi-
centa Diaz Castro, “Sor
Abeja® 1a portadora deun
regalo hecho en mi ho-
nor por los descendien-
tes de don Francisco An-
selmo Fierro Mayoral,
se trataba de un libro ti-
tulado:REMEMBRANZAS
DE UN BAJACALIFOR-
NIANO (empastado en
ristica; edicion de 1000
ejemplares de 236 pagi-
nas impreso en papel
bond, ilustrado con fotos

dibujos, editado en Ta-
lleres Graficos de Tijua-
na y que recien esta dis-
trribuyéndose en laslibre-
rias). Como lascosasque
se refieren a esta tierra
me importan, lo acogi
gustoso, especialmente
por tratarse de unanove-
dad bibliografica. (Segun
supe después,la obra se
retardd en editarse, por-
que su autor, que recién
desaparecio, el afio pasa-
do, parece ser que murid
precisamente cuando re-
visaba los (ltimos plie-
gos de este documento
gue es un testimonio amo
YO0SO a Su arte musical,
a su generacion y a su
tierra natal: Mulegé (Te-
rritorio Sur de Baja Ca-
lifornia). ;

Don Francisco A.Mayo
ral, como solia firmar, na
cid el 21 de abril de 1893
en Mulegé, como ya dije,

murié en Tijuana el 18
de febrero de 1964. Fue
el autor del libro Vio-
linista y Flautista de mé
rito. Obtuvo el grado 33
de la  masonerfa, fué
miembro destacado de
una organizacion local
que agrupa a nativos del
Territorio Sur en Tijua=
na; y residié en Mexicali
durante 24 afos y 22mas,
los Gltimos de su vida,
en Tijuana. Colaboré en
la “Revista Minerva” de
Mexicali durante muchos
afios y ademéis, cultivd
su aficién personal al ti-
ro al blanco, a la caza
y a la pesca.

Los datos anteriores,
no hos dicen gran cosa
de este libro amplisimo,
escrito en parrafos bre-
ves separados a fuerza
de puntos y apartes, que
le dan una singularclari-
dad. Desde luego, pode-
mos decirque Fierro Ma-
yoral, no es un escritor
profesional (no conozco
ninglin escritor en nin-
guna parte del pais, que
viva de publicar sus O-
bras), pero en cambio,
retine méritos suficientes
para hacer de su relato,
un tratado practico defe-
licidad, de buen vivir; a
decir verdad, de ser fe-
liz y de vivir a la baja-
californiana, y de modo
muy especial a la Baja
California del Territorio
Sur.
las prime-

s paginas, dramiticas,
ue se refieren a la in-
fancia del autor, que se

sucede en Mulegé, y €l
Norte de Sonora, el res-
to de la obra, hasta la
{ltima péagina, es prosa
regocijada, con cuya lec-
tura no puede uno dejar
de reir o cuando mMeNos
de sonreir. Don Francis-
co nos dejo constancia
de su excelente buen hu=
mor, de su animo alegre,
divertido, que segun Se€
desprende de su a}utobm-
grafia, se albergo en un
cuerpo de pajacalifornia-
no sensual, que no pudo
vivir jamés en un am-
biente en el que no hu-
biera miisica y cerveza.
(iAh, cémo celebra Fie-
rro Mayoral las virtudes
de la cerveza heladal).
No se crea por otra par-
te que en las REMEM-
BRANZAS, la musica, las
mujeres y el vino, sean
tema orgiéstico y degra-
dante, nd, los placeres
de la vida son mostrados
y saboreados tan solo,
como una salsanecesari-
sima a la existencia mis-
ma., Pero no juzguemos
tan sélo por este deta—
lle. Remembranzas de un

la de conguistar el de=-
sierto de Mexicali ¥ las
cerranias desnudas y afi-
ladas como cuchillos, que
bordean la cresta rocosa
de la Peninsula, de esta
Peninsula que parece Ser
2 veces como deotropla-
neta.

Veo yo en REMEM-
BRANZAS DE UN BAJA-
CALIFORNIANO, unlibro
importante para cOm=
prender LO QUE SOMOS
y explicar DE DONDE
VENIMOS. Libro que nos
ayuda a situar el alma
del viejo residente, de
ese ser que nos ve como
insectos cuando recién
llegamos y que luego a-

rendemos a amar, con
los anos, cuando conoce-
mos su odisea y la com-
partimos.

Hay en el libro a que
aludimos, aspectos sOr=-
prendentes que describen
la forma en que se afian-
z6 1a vida en este Terri-
torio nuestro en lo queva
del presente siglo; sin
embargo y en honor a la
verdad, la obra se refie-
re preferentemente al

Territorio Sur, de tal ma-
nera, que a pesar de ha-
per vivido el autor la ma=
yor parte de su intere-
sante existencia en Me-
xicali y Tijuana, 1O es
sino una pequefia parte del
texto, la menos caracte=
rizada, la que declica al
Norte de la Peninsula.

Considerado el libro
desde otro punto de vista,
hemos de anotar gque es-
14 escrito enlenguajella-
no, Sin pretensiones de
ninguna especie. Se ad-
yierte desde luego el goce
de decir, de confiar loque
se vivid; de narrar los
hechos ciertos de la exis-
tencia. Este libro auto-
biografico, tiene la im-
portancia de un reportaje
historico y la belleza de
los espontineo ¥ natural,
sin galas ni retorcimien=
tos alambicados de bus-
quedas literarias. Otra
de sus cualidades es la
de confiarnos de manera
entretenida, fuera de una
cronologia rigurosa, la
forma de vivir ¥ morir
de los bajacalifornianos.
Principalmente la forma

REMEMBRANZAS

DE UN

BAJACALIFORNIANO

pre con el pasado. Todo
lo grande én el espirity,
tal parece que tuviera-

‘mos qué buscarlo en la

historia antigua de la Pe-
ninsula, entre navegan-
tes, frailes y militares
notables. La historia ac-
tual de Baja California
no merece ser recogida?
Es motivo de sonrojo y
de vergiienza? No es aca-
so gloriosa la tarea que
tuvieron los primeros re=-
sidentes, de roturar las
tierras, abrir los cami-
nos, fundar escuelas y
fincar nuestra realidad?
Mas bien creo, que fué
ésta, tarea de romanos,

Bajacaliforniano es un
esfuerzo literario desti-
nado a honrar el solar
nativo. Un libro realista
que ojala sirva de ejem-
plo a otros muchos re-
sidentes que han vivido
tanto, tan bien o tan mal
como el autor de que nos
ocupamos pero que nun-
ca han tenido el valor de
decirnos cémo vivieron
y eso, eso debe co-
rregirse., Porque Baja
California es tierra sin
escritores, sin testimo-
nios, sin folklore. del
mismo modo, tierra au=-
sente de otras muchas
peculiaridades que unan
emocionalmente al hom-

de vivir, en el sentido mas
vital, llano y popular de
1a palabra. Con sin igual
fruicidn, nos ensefia co-
mo aman’los bajacalifor-
nianos, cémo sedivertian
y padecian en este pasa-
do que es siempre pre=-
sente—porque el relato
nos lo actualiza—as{ co-
mo las estampas lugare-
nas dg gquellas familias,
escasisimas, que, rodea-
das de soledad, se resig-
naron a hacer lo que hace
todo mundo, sin testigos
del interior del pais, en
un ambiente como de pa-
raiso terrenal, enque fin-
caron sus hogares here-
dando una vieja tradi-

cién colonial, rodeados I
de silencio,
montafias ag,lresivas
lles poco fertiles,
que habia que hacer pro-
ducir con esfuerzo in-
creible,
oceéano

de aridez, de

y va=-
a los l

a orillas de un
que se asomaba |

5 la ventana de cada ho- l
gar. Regocijadamente nos
habla de las cosas
increfbles, y ¢€omo.
Francisco rindi6 siem-
pre culto a
(dios tutelar
surefios), no
jar de apuntar que en ca-
’ e
da pagina, ap !
viejos coterraneos, ami=

gos ¥y
tor de dichas ¥ desven-

mas
y como don

1a amistad
de los tqrri-
hay que de-

ap arecen Sus

compafieros del au-

turas, formando parte de
una intimidad en la cual

articipaba el pueblo en-
tero—es este dato cosa

muy singular-—dando Ori=-
gen a recuerdos pintores=

cOS, gratos, tediosos,
apacibles © 1-'a<—,-S_pera(iOS,
en los que se citdll ape-

1lidos hoy dia muy comu=

nes en cualquiera de las
ciudades de Mexicali, Te=
cate, Tijuana, ¥ Ensena-
da.

Otra observacién més
quiero consignars RE-
\{EMBRANZAS DE UN:
B AJ ACALIFORNIANO,
nos dice—hay que ano=
tarlo en justiCia——mucho
mas de lo que registra
este trabajo de Fierro
Mayoral. Para mi, €suna
leccién de psicologia del
bajacaliforniano, aspec=
to este del que me he

ocupado en conferenciasl
0

y articulos, que he vist

ampliado en 1as REMEM- |}
BRANZAS. Ejemplo tam=- l
bién de amor a nuestro

pafs y de gratitud a lal

existencia.
Sirvan

manera estas palabras

para recordar a los vie-

de cualquier l

jos residentes—vuelvo al

repetirlo—el deber que
tienen antes de moOTir
(o0 acaso creen que no
han de morir), de dejar
nos estos valiosos tes=
timonios de su vida, que
han de hacer en muchos
casos, las veces denues-
tra historia, pues aunque
ellos no lo crean, son el
dato vivo méis importan-
te de nuestro pasado in-
mediato, y pueden estar
seguros de que asutiem=-
po, nuestra generacic’m
también tendra qué decir
su palabra,

La historia de Baja Ca-
lifornia tiene que hablar
por boca de sus primeros
residentes o quedard esa
importante etapa de nues=
tro desarrollo muda para
siempre,

Digamos para termi-
nar, que don Francisco
Anselmo Fierro Mayoral,
supo sobrevivirse, dejan-
donos este documento
encantador REMEMBRAN
ZAS DE UN BAJACALIE
FORNIANO, Ojali que o-
tros sigan tan notable
ejemplo,
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. Roberto, Jorge, Fernando, Martha y Maria Eugenia Valois Benavente, son
hijos del matrimonio formado por el sefior Jorge Valois y su esposa,
Martha Benavente de Valois.
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Un vivaz “diablillo” Marthita, muy feme- *
del hogar. nina. Mujercita al fin. :
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Los parajes mas aislados
de la Peninsula Bajacalifor-
niana suelen poseer una tra-
dicion qué, remontandose a
lejanas épocas, se ha mante-
nido en el transcurso de los
tiempos para venir a proyec-

tarse a la era actual. Tal es

el caso del Valle de la Trini-
dad, lugar que ya de antiguo
fué conocido por guienes ca-
minaron a lo largo de la sen-
da transpeninsular con rum-
ho a la Alta California para
fundar nucvos establecimien-

= tos. Le Hlamaron Llano de la

Trinidad, acampando a la ve-
ra de sus manantiales para
_ recobrar energias, antes de

- proseguir el recorrido.

El enorme hloque graniti-
co que lleva el nombre de Sie-
rra de Juarez desde que se in-
terna a territorio nacional,
formando parte ya del dorso
peninsular, termina en el Sur
abruptamente al llegar a es-
te Valle, que constituye en
realidad una depresion exten-

~sa cireundada por Ia serrania

ya mencionada y por la de
San Pedro Martir, que ahi se
inicia para llegar en sus es-

Es indispensable revestir los canales para evitar que el agua se pierda initilmente.

El Valle de

tribaciones meridionales al
Valle del Rosario, ya con el
nombre de Sierra de San Mi-
guel.

A diferencia de los Valles
costeros peninsulares, donde
predomina un clima medite-
rraneo o en ocasiones deser-
tico costero, en el de la Trini-
dad prevalece un clima de

- montaiia, templado y seco,

que tiene cierta analogia con
el de Ciuzad Delicias, alla en
el Estado de Chihuahua. El ve
rano es mas bien corto y po-
co lluvioso, siendo mas abun-
dante la crecipitacion pluvial
durante las demas estaciones
del ano. El suelo, limo areno-
so en lo general, es fértil y
por consiguiente productivo,
un tanto disparejo en partes
aledanas a las sierras y pre-
senta la vegetacion tipica de
este elima intermedio, donde
proliferan diversas clases de
arbustos en los lugares mas
himedos, asi como los pasti-
zales que antano daban sus-
tento a los ganados de los
ranchos ahi estabhlecidos. En
las planicies del valle sohre-
sale el mezquite, seiial de

buen suelo y arbol perena-
mente verde, de grandes ral-
ces y abundante follaje, bajo
el cual deben de haber cons
truido sus chozas o enrama-
das los primeros pobladores.
El descubrimiento del Lla-
no de la Trinidad esta ligado
estrechamente a la figura del
Capitin José Joaquin de Arri-
llaga, quien lo visito en sus
famosas exploraciones del Si-
glo XVIIL Arrillaga habia si-
do transferido a Loreto de u-
no de los Presidios de Tejas,
aquellas legendarias fortale-
zas que formaban la linea de
defensa de los confines sep-
tentrionales de nuestro pais,
o sean los que llegaron a de-
nominarse Provincias Inter-
nas y que comprendian las
provineias y territorios de Te-

- jas, Nuevo Méx_ico, _Nueva
. Vizeaya, Coahuila, Sinaloa,

Sonora y las Californias, y
que habiendo sido creadas
por decreto real el 22 de A-
gosto de 1776 quedaron hajo
la jurisdiccion de un Coman-
dante-General, que tenia su
residencia en Arizpe, Sono-
ra.
Arrillaga llegé en el ano
de 1783 a Loreto, por reco-
mendacion del Gobernador
de las Californias, don Feli-
pe de Neve, y en el transcur-
so de su actuacion desempeno
diversos puestos y obtuvo va-
rios ascensos, llegando a fun-
gir como Gobernador Interi-
no, para lo cual tuvo que
transladarse a Monterrey, en
la Alta California. Regreso
a Loreto en 1795 ya con el
rango de Teniente Coronel,
en donde recibi6é instrucecio-
nes del Gobernador Diego de
Borica para llevar a cabo di-
versas exploraciones, que re-
sultaron notables en los ana-
les de Baja California Norte.

Es de recordarse que Ia
ruta transpeninsular, en su
avance a la Alta California,
encontrd el obsticulo formi-
dable de lIa hoy denominada
Sierra de Juarez, desviande-
se hacia la zona costera del
Pacifico, v que ademas habia
la intencion de busecar una ru-
ta terrestre para llegar a So-
nora, a través del Delta del
Colorado. Arrillaga partio de
Loreto por mar, desembar-
ca en la Bahia de San Luis
Gonzaga para visitar las Mi-
siones de San Francisco Veli-
cata, El Rosario, Santo De-
mingo y la de San Vicente,
recién fundadas por los domi-
nicanos éstas ultimas. Una
vez en este ultimo. estahleci-
miento, decidis emprencer la
expedicion al Rio Colorade.
pasando por el lugzr escogi-
do para fundar la Misién de
Santa Catalina.
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mencién del Alférez Bernal
que anota Arrilaga, quien al
llegar al Valle acampé en €l
y lo reconocio, encontrando
el lugar donde afloran los ma
nantiales termales que lo ca-
racterizan y que €l llamo “A-
gua Caliente”. 2

En el segundo recorrido
bajo hasta el Puerto de San
Felipe, en el Golfo de Cali-
fornia, pasando de regreso
por la Trinidad a través del

Caiién de San Matias. El ter-
_cer recorrido fué el que lo
1levé al Rio Colorado, de don-
de regresé a San ljiego atra-
vesando el Valle de Mexiecali,
pasando por Cerro Prieto Yy

por la Laguna de Voleano,
para subir a Ia Sierra de
Juarez y encaminarse a ese
puerto, ‘de donde regresé a
San Vicente por la ruta del
Pacifico. Parece ser que el
lugar que seleccioné para el
establecimiento del Presidio
en el Delta del Colorado fué
una laguna que denominp
Santa Olalla, en el curso del
Rio posteriormente nombra-
do de las Abejas.

El Valle de la Trinidad ha
permanecido aislado y caren-
te de comunicaciones hasta la
fecha. Uno de los accesos lo
constituye la brecha que vie-
ne de Ojos Negros y que pasa
por los valles que se encuen-
tran diseminados en la Sierra
de Juarez, hasta bajar de im-
proviso al Valle. Este cami-
no es de trazo irregular y
esti poco conservado. La o-
tra ruta parte del Kilometro
142 de la moderna carretera
de Mexicali a San Felipe, si-
guiendo por el Cafién de San
Matias para llegar a la Trini-
dad después de un recorrido
de unos 75 kilometros, en
condiciones que parecen no
haberse alterado desde los
tiempos precursores.

Después de varias etapas
de mayor o menor ahandono
y de haherse sorteado varias
viscisitudes, se intensificaron
los cultivos desde 1961, ano
en que se incrementaron las
perforaciones de pozos pro-
fundos.

Existe en la actualidad un
Ejido, denominado Valle de
la Trinidad, y una Colonia
llamada IAzaro Cardenas. El
Ejido tiene una extension a-
proximada de 3,800 hecta-
reas entre cultivo y cerriles,

y la Colonia una superficie
algo mayor, incluyendo tam-
hién tierras cerriles.

Hay un total de 19 pozos
en operacion, de los cuales
12 pertenecen a la Colonia
¥ que riegan unas 400 hecta-
reas. Aforan un promedio de
30 litros por segundo cada u-
no, y sélo uno el doble. El
Ejido dispone de 7 pozos, con
los cuales puede regar la mis
ma superficie, va que son de
mayor produecion, con prome
dio de 70 litros por segundo
y un abatimiento de solo 1.20
metros.

Se siembra trigo, maiz y
frijol, sandias y ultimamente
papa de muy buena calidad.
Hay siembras experimenta-
les, aunque descuidadas, de
manzana y otros frutales. En
realidad los rendimientos a-
gricolas han sido muy hue-
nos, pese a la falta de asis-
tencia agronémica.

Aparentemente el poten-
cial acuifero del subsuelo per
mite mayor volumen de ex-
traccién. Conociendo la super
ficie que de acuerdo con los
estudios agrolégicos puede
ser irrigable, todo parece in-
dicar que seria provechosa
la organizacion de un Distri-

to de Riego para obtener un
mejor aprovechamiento del
agua. Si en otras regiones de
nuestro pais se han organiza-
do algunos que abharcan pe-
queiias superficies, no parece
existir inconveniente para
que en Baja California, donde

el agua es muy escasa, Se

piense en utilizarla cuidado-
samente.

El complemento seria es-
tablecer una Estacion experi-
mental de la Secretaria de
Agricultura y Ganaderia, pa-
ra determinar el ciclo de cul-
tivo y el vegetativo de las
siembras mAs remunerativas,
o sean las que reguieren el
menor coeficiente de riego y
producen mayores rendimien
tos. .

Pese a su reducida superfi-
cie y a los limitados recursos
hidrolégicos puede tenerse
confianza en que la direccion
y la asistencia adecuada, au-
nada al esfuerzo del campe-
sinado hajacaliforniano, hara
que estas tierras sustenten a
quienes las trabajan, asi co-
mo a la creciente poblacion
urhana que requiere un abas-
tecimiento alimenticio sufi-
ciente y cercano.

=—Por el Ing.

Adalberto

Walther Meade

Il




Por Mickey Digby

— <¢(Por quc he tenido
exito? —repite K:rk Dou-
glas. ampliando su sonri-
ga, tan familiar para sus
fanaticos.

—Principalmente por-
que he tenido bastante
suerte de encajar enalgu-
nos papeles de persona-
jes recios y atléticos, su-
pongo. . .

— NUNCA he querido
personificar apetimetres
y galanes de salon, y para
ello he debido luchar va-
lientemente. . .

— AHORA quehealcan-
zado cierto exito no veo
la necesidad de animar
papeles de menor enver-
gadura...

SU cara bronceada, aun
juvenil a pesar de que es-
t4 por cumplir 50 anos
de edad, estaba animada
al decir: — Siempre he
guerido buscar dos cosas
€n un papel.

— UNA la de encontrar
mucha profundidad en un
personaje —ya sea Van
Gogh, que personifique,
o-‘el de Rolf Pedersen;
que estoy filmando en el
film SHERGES OF TE-
LEMARK?”.

— ESTE personaje —a
grega— esta basado enun
heroe real de la Secunda
Guerra mundial, unn<=1c0
noruego .

— LA segunda es el
valor del personaje, ¢(Po-
seo algo que lo hace ex-
citante sea para bien o
para mal? Estari el pu-
blico dispuesto a perma-
necer sentado durantedos
o tres horas y seguir an-
sioso la trama?

— PODRIA parecer que
estas doscosasson, real-
mente, una sola cosa—de
clara— pero no lo son. Un
personaje puede tener pro
fundidad y no ser excitan-
te o ‘interesante. Para

Douglas en una tarea peligrosa. ..

mantener el interes la-
tente, es necesario las
dos cosas.

DOUGLAS esta conven-
cido de que su ultima fic-
cidn, la del personaje Pe-
dersen, posee los necesa-
rios 1ngred1entes —Mi
papel es excitante, 1a pe-
licula también— dice con
evidente goce el actor.

-—La pehcula presenta
una operacién militar po-
co conocida de la Segun-
da Guerra mundial, cuan-
do un grupo de saboteado-
res noruegos atacan una
fabrica noruega y un ‘fe-
rry’ que (ransporta agua
pesada a Berlin.

— EL agua pesada es

esencial para desarrollar
una bomba atomica, y de
no haber sido por estos
arrojados noruegos, ela-
gua pesada habria llegado
a los nazis. Y €stos, pro-
bablemente, habrian ob-
tenido la bomba atomica
antes que otros en el mun
do y al curso de la his-
toria hubiera cambiado.

KIRK nacio en Amstter
dam, Nueva York. Sus pa-
dres rusos emigraron a
los Estados Unidos en bus
ca de una vida mejor pa-
ra ellos y seis hijas y
un varon: Kirk Douglas.

MIENTRAS cursaba los
primeros grados, Kirk
vendia diarios y revistas
que le entregaban dosve-
ces diarias, por lamana-
na y por la noche.

YA estudiante secunda-
rio, su profesora Louise
Livingston, animag a Kirk
a seguir su vocacién de
actor, presentdndolo al
director del cuadro filo-
d1amético del colegio. A-
qu1 empezo su aprendiza-
je y afos después, antes
de graduarce en 1a Uni-
versidad de St. Lawren-
ce, se trasladé a Nueva
York, decidido aingresar
en la American Academy
of Dramatic Arts. Lebas-
to la lectura de unas li-
neas para que leadmitie-
ran como alumno.

SIGUIO un largo perfo-
do de estrecheces, estu-
diando y trabajando como
mozo en el restaurante
Schrafft. Finalmente, en
1941, Kirk se graduc dela
Academia e hizo su pri-
mer papel profesional en
“Spring Again® Su parte
era menos que secunda-
ria: la de mensajero-vo-
cero. :

En 1942 se enlisto enla
Marina donde actud has-
ta 1944, egresando como
subteniente. Poco des-
pués obtuvo su granopor-
tunidad reemplazando a
Richard Widmark en KISS
and TELL. Despuésfilmo
varios films, siete en to-
tal, hasta llegar a 1946,
cuando gano su consagra-
cién con un premio Oscar

EN 1955 Kirk Douglas
fundo su propia compa-
fila independiente. Estan-
do en Francia conociouna
bellisima rubia: Anne Buy
dens y el 29 de mayo se
casaron en Las Vegas, Ne
vada. Tienen dos hijos:
Peter de 9 afios y Eric
de 6-1/2. Otros dos hijos
de su anterior matrimo-
nio con Diana Dill, Mi-
-chael de 20 y Joel de 18
afios.

La mina ha sido colocada y empujada lo mds lejos
posible para evitar posibles dafios al barco y a la tri-
pulacién. Douglas dice que HEROES of TELEMARK

es excitantes y que vale la pena verla .

T oo

Douglas en otra arriesgada accion.




DESDE HOLLYWOOD
Por Lydia Lane

g; VIO NS:
Energia y Salud

7 HOLLYWOQOD, (EPS).-
Las normas de belleza
cambian®, observd Jean
Simmons. “Hoy admira-

mos la linea esbelta, ju-
venil, Pero antesde unir-
se 2 este culto, una mu=-
jer debe estar segura de

LOS CUARENTA

BELLEZA DESPUES DE Todo lo

Todas ustedes saben lo
atractiva que luce una mu
jer a la luz de una vela
y la cosa mas imaginati-
va que hevisto iltimamen
te es una vela Vlambeal
I|E1 perfume que despide
es divino, Consigase una
y tenga unacomida roman
tica exclusivamente para
usted y para su eSposoO.
iQuizé la lleve a dar un
viaje por mar, 0 comprar
le una estola de vison ©
un abrigol

Una de las cosas mas
nuevas es un acondiciona
dor .del cabello hecho de
un concentrado de cerve-
za rico en proteina caren
te absolutamente de al-
cohol. Este es un adelan
to para domar el cabello
dificil. Este producto €S
una version cientificamen
te modernizada de la tec
nica de hace siglos en el
acondicionamiento del ca
bello. La proteinanormal
en el cabello reacciona
gquimicamente 2a los ami
noacidos que contienen a-

que es

Nuevo

zufre en la cervezay se
unen para hacer més dd
cil el cabello. &

iNo digan que no las
mantengo informadas de
todo lo que es nuevo!

Los adornos para el ca
bello estan ahora en Ia
clispide y usted puede ha
cer juego con el color
del suyo o usar alguna co
sa en contraste directo.
Peineta, Alfileres, pasa-
dores, lazos con estilos
nuevos, van a enaltecer
el estilo y la belleza de
su peinado.

Capas deagua“de co-
lor blanco, con cuellosde
terciopelo negro, lucen
preciosas para la proxi-
ma estacion de lluvias.

Botas elasticas que pue
den usarse por encimade
las medias, son nuevas,y
las mujeres las hanencon
trado comodas.

Puede usted ensartar

_ cuentas? Bien, péngase a

trabajar y ensarte un Cir
culo bonito sobre tercio-
pelo, seda o redecilla pa-
ra formar la corona para
un mofo.

no estar pagando un pre-
cio demasiado alto. Uno
debe considerar los efec-
tos de una dieta fuerte
para reducir. Un cuerpo
delgado, fofo, no es mds
atractivo que uno dema=-
siado grueso. Antes de
comenzar a trabajar en
una pelicula, rebajé 20
libras. Ahora tengo la
figura para usar vesti-
dos bonitos y no quiero
recuperar el peso perdi-
do. He ideado un plan de

comida que me agrada”.

Estabamos almorzan-
do en el estudio de la
MGM y Jean no quiso ver
el menl que el camare=-
~ro le ofreci6. “Yo traje

> =

el mio®, dijo. Consistid
de media papaya, un hue-
vo duro y un vaso gran-
de“de jugo de vegetales.,

Lydia fué la que me
i_nicig en este asunto del
jugo”, explicé Jean, “y
no he tenido un resfria-
do desde que comencé a
beber estas vitaminas y
minerales frescos todos
los dias”.

Jean usa una maquina
de extraer jugo. Mezcla
apio, zanahorias, man-
zanas, perejil, y una se-
leccién de ajies verdes,
nabos o melocotones. Aun
cuando estd viajando, en-
cuentra tiempo para ha-
cer su taza diaria de sa=
lud.

“Realmente es la solu-
cién para mi®, explico
Jean, “porque no me gus-
tan las ensaladas y nome
entusiasman los vegeta-
les. Me gustan la carne
y las papas para la comi-
da. Generalmente como
con los nifios y tenemos
un postre sencillo hecho
con gelatina o fruta®.

La dieta de Jeanespla-
neada cuidadosamente pa
ra su salud. Después fie
un desayuno _de toronja y
café, toma yogurt en mi-
tad de 1a mafiana. En mi-
tad de la tarde toma jugo
de naranja mezclado con
dos cucharaditas de ge-
latina seca. “Este es un
gran estimulante de ener-
gia”,. dice.

Cuando este apartamiento fué remodelado, se encontraron dos defectos arqut-
tecténicos: una viga que no se podia quitar y un techo mds alto en algunos lugares

gue en otros. Vea como pue

de corregirse esto.

La atractiva actriz Jean Simmons nos cuenta so-
bre sus secretos de salud en la columna de hoy.

Decoracion Interior

Dscw. inc.

Por Betty Pepis.-

Remodelar apartamien
tos viejos, lo mismo que
casa, parece que se esta
convirtiendo en un pasa-
tiempo general. La acep-
tacion de planes para pi-
sos abiertos donde las
particiones entre habi-
taciones son parciales 0
no existen, ha estimula-
do este interés, que sin
duda tiene la ventaja de
crear un aire de ampli-
tud.

Cuando una vivienda es
preparada con este fin en
mente, pueden presentar-
se desventajas, algunas
veces COmO una sorpre-
sa completa. Generalmen
te es en una de dos for—
mas: una viga gue no pue-
de sin que peligre la es-
tructura y alturas desi-
guales del techo. Esto (-
timo ocurre ocasional-
mente cuando las alturas
son diferentes de cuarto
a cuarto debido a que las
cafierias o los alambres
pueden estar ocultos por
encima de un techo pero
no por encima del de la
habitacion adyacente.

Los disefiadores profe-
sionales han tenido solu-
ciones ingeniosas para
ambos problemas. Unade

las maneras menos COS=
tosas para solucionar el
primer problema es uti=
lizar la viga como sitio
de demostracién para el
arte. Cuadros colgados
por los cuatro lados pue=
den exhibirse ventajosa-
mente y pueden hacer de

la viga un activo, en vez 3

de parecer que interrum-
pe el paso.

El uso de espejos para
cubrir dos o masladosde
una viga también puede
ser muy efectivo. Tam-
bién se puede usar papel
imitando marmol. Aln
mas extravagante es lai-
dea de aplicarle una pin-
tura que engaiie la vista
que pudiera, por ejemplo
hacer que la viga luzca
como una celosia cubier-
ta con una enredadera.

Las alturas desiguales
de los techos pueden rec-
tificarse bajando el techo
y afiadiendo luz por enci-
ma. Esto los hace lucir
como si fuera a propdsi-
to. Plastico o vidrio se
puede usar también o al-
gunos de los materiales
mas nuevos, que pare-
cen huacales de huesos y
vienen en laminas bas-
tante grandes,




EN VERANO O EN OTONO
EN CUALQUIER TEMPORADA

... La Zapateria Sam Ellis de Caléxico tiene el mas completo
surtido en estilos para usted. Vea aqui sblo algunos de los muchos mo-

delos que tenemos a su disposicion.
Lleve también su bolsa en el mismo estilo y material que sus zapatos.

Stunning
matching handbag.
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Ayuda a mantener limpia tu Ciudad
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Recuerda... Solo tii puedes evitar incendios forestales!
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© 3ANCOSEN EL TER-

TODO L0 QUE ESTA SORRE CE-

RO ARSOLUTO EMITE RAYOS IN-

- FRARROJOS QIE PUEDEN SER ME-
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Maneja Cuidadosamente...
la vida que protejas puede ser la tuya
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