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Este documento integra las actividades realizadas en el marco de la actividad
general 1.4. reproducir y realizar una estrategia de difusion de los materiales
audiovisuales (Spot de TV, videos digitales, spot de radio) y editoriales (cuadernos
y libros) de la campafia jYo Decido! y jYo Exijo Respeto! (que apoyen el Plan de
Trabajo para la Territorializacion de la ENAPEA”, incluyendo la adecuacion de los
materiales a por lo menos una poblacion prioritaria (personas con discapacidad,
personas indigenas y afromexicanas, poblacion rural u otras), de la Meta 1.
Promover la implementacion del Modelo de Territorializacion de la Estrategia
Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, del proyecto financiado
por el Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) para el ejercicio
fiscal 2023, e implementado por el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja

California.

Cabe mencionar que la estrategia de comunicacion debe de acompafiar a la
implementacion de las actividades de las Agendas Locales de Prevencion del
Embarazo en Adolescente, asimismo, ser coherente con los componentes
prioritarios de la ENAPEA 2021-2024. Estos son: 1. Educacion integral en
sexualidad y psicosocial; 2. Entorno habilitante; 3. Servicios de salud amigables; y
4. Identificacion temprana y atencidén oportuna integral de la violencia sexual contra

nifas nifos y adolescentes

El objetivo general de esta accion fue implementar la estrategia de
comunicacién adecuada al contexto bajacaliforniano para promover la prevencion
del embarazo en adolescentes con enfoque territorial y comunitario. Para el logro
de este, se comparte la estrategia de comunicacion utilizada, asi como el alcance,

resultados y retos identificados.
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En esta seccion se comparte la estrategia de difusion utilizada para compartir la
campana Yo Decido y Yo elijo respeto, la cual fue adaptada e implementada a nivel
territorial y comunitario, en particular en los municipios de Ensenada, Mexicali y
Tecate. A continuacion, se comparte la estrategia, sus objetivos y canales de

comunicacion utilizados.

Difundir mensajes alusivos a los derechos sexuales y reproductivos (DSyR) vy
relaciones sexo-genéricas no-violentas y saludables, a través de canales de
comunicacion comunitarios, para promover adolescencias con salud sexual y

reproductiva responsable, sin violencia y con enfoque de derechos humanos.

1. Distribuir la cartilla de los DSyR en una versidon amigable entre las y los
adolescentes y personas cuidadoras.

2. Socializar mensajes alusivos a los DSyR a través de perifoneo en territorios
urbanos vulnerables.

3. Realizar murales en centros escolares con la representaciéon de meétodos

anticonceptivos y de barrera y no reversibles coherentes.
Los canales de comunicacion son:

1. Perifoneo comunitario con audio amigable y con perspectiva de
adolescencias para promover los derechos sexuales y reproductivos, asi
como los centros de salud amigables ubicados en los territorios cubiertos.

2. Platicas sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencién de la violencia
digital, y aborto seguro (ILE/IVE).
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3. Murales comunitarios para promover los métodos anticonceptivos y de
barrera.
4. Difusion en redes sociales y de manera fisica de la cartilla de los derechos

sexuales y reproductivos.

Objetivo Accion Canal de Temporalidad
estratégico difusién
Perifoneo Disefio del guion de Perifoneo en Noviembre-
comunitario perifoneo territorios diciembre, 2023
urbanos de
Realizacion de Maneadero,
grabacion. Ensenaday
Tecate.
Visitas de campo para
perifoneo.
Platicas Elaboracion de Platicas de Septiembre -
dirigidas a materiales. socializacion con | noviembre, 2023.
adolescentes apoyo de
escolarizadas | Gestidon con centros materiales
y escolares. multimedia y
escolarizados. cartilla de
Realizacion de las derechos
platicas. sexuales.
Murales Disefio del mural Murales Noviembre-

comunitarios

adaptando la campania
Yo decido

Gestion de permisos en
centros comunitarios

Realizacion de murales
con participacion
adolescente y juvenil

comunitarios

diciembre, 2023

Difusion en Adecuacion de cartilla y | Cartilla de los Noviembre-
redes sociales | poster derechos sociales | diciembre, 2023
y presencial

de cartillay

poster Realizacion de Redes sociales

alusivos a Yo
Elijo respeto

promocién
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Péster alusivo a
Yo Elijo Respeto
Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo 1. Perifoneo comunitario y Objetivo 4. Entrega de cartillas de DSyR

Imagen propia. Perifoneo en Maneadero, Ensenada, diciembre 2023.

Ir al enlace del audio utilizado en el perifoneo: https://drive.google.com/drive/folders/1Z-
P1Iv5u0fgHEWSY SsVvpUvHgACVsB7y?usp=drive_link

El perifoneo se realizé en los municipios de Ensenada y Tecate para difundir
mensajes alusivos a la campana Yo Decido, asimismo, se promueven los servicios
de salud amigable en coherencia con los componentes prioritarios de la Estrategia
Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) 2021-2024.

Ademas, a este canal de difusion le acompané la entrega de insumos (condones
externos) y reparto de la cartilla de los derechos sexuales y reproductivos. Los
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puntos de perifoneo fueron lugares concurridos como tianguis (mercados

sobreruedas), en parques publicos y afuera de centros escolares nivel secundario.

Ir a los videos ejemplos de perifoneo:
https://drive.google.com/drive/folders/1MvLYrvDNSVer7yPkMPuloNcHiZtsgsVv?usp=drive link

Respecto al niumero de personas adultas y adolescentes cubiertos con el perifoneo
es dificil de medir, por lo que se comparten cifras de adolescentes que se anotaron

en la lista una vez que recibieron la cartilla de los DSyR.

Tabla 1. Alcance de adolescentes que recibié la cartilla de DSyR en Maneadero, Ensenada

Mujeres | Hombres Total
8 11 19
17 2 19
25 13 38

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1 como ya mencionamos se comparte una muestra de las y los
adolescentes que decidieron anotarse en la lista de asistencia (Ver anexos) para
documentar su participacion en la campana de difusion y recepciéon de insumos y

cartilla de DSyR.

Grafico 1. Distribucidn porcentual de adolescentes que recibieron la cartilla de los DSyR por sexo
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Distribucion porcentual

B Mujeres

B Hombres

Fuente: Elaboracién propia.

Como se observa en el grafico 1, las mujeres adolescentes fueron mas accesibles
para anotarse en las listas de asistencia que permiten evidenciar que las y los
adolescentes recibieron informacion, su participacion fue de 66% frente a un 34%

de participacion de hombres adolescentes.

En el caso del municipio de Tecate, tan solo fueron 12 adolescentes que accedieron
a anotarse en los listados, a pesar de que el perifoneo y la entrega de cartillas de

DSyR se distribuyd a mas adolescentes (7 fueron mujeres y 5 hombres).

En total se anotaron 50 adolescentes, como dijimos, como muestra de las personas
que recibieron informacion oportuna a nivel comunitario para contar con
herramientas y servicios disponibles para el ejercicio de una sexualidad informada,

laica, oportuna y basada en evidencia, ello como lo indica la ENAPEA 2021-2024.
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Imagen propia. Perifoneo y adolescentes anotandose en las listas de asistencia en Tecate.

Objetivo 2. Platicas dirigidas a adolescentes de nivel preparatoria

Imagen propia. Platica en CECYTE Plantel Misiones en Mexicali, 27 de octubre de 2023.

En alianza con la Secretaria de Educacién de Baja California, a través de la
Direccion de Media Superior y los diferentes sistemas educativos de nivel
preparatoria, actor del Grupo Estatal para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes, de septiembre a noviembre se trabajé en 8 planteles educativos de
la ciudad de Mexicali proporcionando platicas sobre derechos sexuales y
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reproductivos acordes a la campafia Yo Decido, asi como de prevencion de la

violencia digital y en el noviazgo, norma 046, salud e higiene menstrual, y aborto

seqguro (ILE e IVE).

En general se capacitaron a 1771 personas adolescentes escolarizadas de nivel

preparatoria en el municipio de Mexicali, de entre 15y 19 afios (964 mujeres y 807

hombres). De las cuales (46% son mujeres, 43% hombres, 5% mujeres de la
comunidad LGBT+, 3% hombres de la comunidad LGBT+, y .22% de hombres

indigenas). Los adolescentes que se identifican con alguna comunidad indigena,

estas son: cucapah y yaqui.

Tabla 2. Cobertura de adolescentes que recibieron informacién como parte de la estrategia de
difusion en el municipio de Mexicali

Fuente: Elaboracion propia.

15-19 afios

Mujeres

Hombres

Mujeres
LGBT+

Hombres
LGBT+

Mujeres
Indigenas

Hombres
Indigenas

Cecyte Bellavista

18

6

0

1

Cecyte Centenario

27

12

0

0

Cecyte Compuertas

9

4

Cecyte Los Pinos

39

Cecyte Los Portales

Cecyte Misiones

Cecyte Xochimilco

COBACH Hidalgo

Objetivo 3. Murales comunitarios

807
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Imagen propia. Murales realizados en la zona de Maneadero, Ensenada en las secundarias
ubicadas ahi.

Se realizaron 9 murales comunitarios: 3 en el municipio de Ensenada, en escuelas
secundarias ubicadas en la delegacion de Maneadero; 3 en el municipio de Tecate
y 3 en el municipio de San Quintin. Estos murales ademas de formar parte de la

Estrategia de comunicacion.

Fueron adaptados de la campafa Yo Decido con la participaciéon de las
adolescencias participantes en la Escuela de Fortalecimiento de Liderazgo
Adolescente. Para el logro de la realizacion se gestionaron los espacios con la
Secretaria de Educacién y se conté con la participacion de las y los adolescentes

en su realizacion.

El impacto de las y los murales abarcara de manera directa a las y los adolescentes
que asisten a los centros escolares donde se ubican estos. Asi como sera un
mensaje para las personas cuidadoras, sobre todo por la obligacion que estas y

estos tienen para garantizar el derecho a la educacion integral en sexualidad (EIS).
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Imagen propia. Murales realizados en el municipio de San Quintin.

Objetivo 4. Difusidn en redes sociales y presencial de cartilla y poster alusivos a
Yo Elijo respeto

Imagen propia. Ejemplo de poster colocados en centros escolares.

En los centros escolares fueron colocados posters alusivos a la campana Yo elijo
respeto. Ello como parte de la promociéon de adolescencias que ejercen su

sexualidad en entornos no violentos.
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En suma, la cobertura total de esta accién fue de 1821 personas adolescentes de
los municipios de Ensenada, Mexicali, San Quintin y Tecate. Quienes fueron
involucrados en diferentes actividades, mismas que formaron parte de la Estrategia

de difusion de la adaptacion de la campafia Yo Decido.

Cabe mencionar que tal estrategia acompano las acciones de las Agendas
Locales de Prevencion del Embarazo en Adolescentes (excepto para Mexicali), en
el caso del municipio de Mexicali, la accion de la estrategia de difusion se enfoco en
dar platicas a adolescentes escolarizados de nivel preparatoria derivado de una
accién de coordinacion del plan de abogacia y dialogo politico realizado como parte

de la accion 1 de la Meta 1 de FOBAM 2023 (para conocer mas, revisar el producto).

Ademas, se conto con la participacion de adolescencias en el disefio y pintado
de los murales adaptados de la imagen de la campafna Yo Decido para el contexto

de Baja California.

Los retos a los que nos encontramos en particular al instrumentalizar acciones
de difusion comunitarias como el perifoneo fueron el que las y los adolescentes no
quisieron anotarse en las listas, razén por la que la cobertura fue muy poca, sin

embargo.

En el caso de las platicas, encontramos resistencia sobre temas como el
aborto seguro por parte de algunas orientadoras de planteles educativos de nivel
preparatoria, fue el caso del CECYTE Plante Centenario, en Mexicali, Baja

California.

En algunos centros escolares nos encontramos con apatia por parte de las y
los adolescentes a recibir informacidn, sin embargo, ello nos obligo a replantear que

las platicas deben de ser cortas y mas dinamicas.
Las recomendaciones que proponemos son las siguientes.

1) Seguir distribuyendo los materiales impresos: cartillas de Derechos
Sexuales y Reproductivos

Pa’ginal 1



2)

Buscar instituciones aliadas para seguir promoviendo la realizacion de
murales, es una actividad que gusta mucho a las y los adolescentes,
ademas, sirve como huella compromiso de que los centros educativos
estan comprometidos con garantizar los derechos sexuales vy
reproductivos.

Utilizar el audio del perifoneo para continuar promoviendo los servicios de
salud amigables, ya que es conveniente que las y los adolescentes se
acerquen a recibir consejeria y con ello, el estado garantice la salud sexual

y reproductiva de esta poblacion.
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(Listas de asistencia, memorias fotograficas, memoria de
actividades)
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Memoria fotografica de perifoneo en Maneadero, Ensenada, Baja California

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Perifoneo en Maneadero, Ensenada.

Fecha de realizacion: diciembre, 2023

Responsable de actividad: INMUJER Baja California- Socia implementadora.

Foto de perifoneo en mercado sobre ruedas.

Foto de perifoneo afuera de centros escolares.
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Difusion en parques piblicos. Distribuyendo insumos y cartilla de derechos sexuales y reproductivos.

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto
en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Avis0%20de%20Privacidad %20l
ntegral-.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

Memoria fotografica de perifoneo en Maneadero, Tecate, Baja California

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Perifoneo en Maneadero, Tecate.
Fecha de realizacion: diciembre, 2023

Responsable de actividad: INMUJER Baja California- Socia implementadora.

Foto de perifoneo fuera de los centros Foto de perifoneo afuera de centros escolares.
escolares.
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. Platicando con las y los adolescentes..
Abordaje en la calle. Y

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto
en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20I
ntegral-.pdf
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Memorias de realizacion de platicas en centros escolares de nivel preparatoria en
Mexicali

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 19 de septiembre de 2023, CECYTE Bella Vista

DURACION DE LAACTIVIDAD: 10:40 a 11:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo a
Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres (FOBAM) para el
ejercicio fiscal 2023, se llevo a cabo la jornada de talleres sobre Educacion Integral en Sexualidad,
con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de Jévenes, el dia 19 de septiembre en el plantel
de la escuela preparatoria CECYTE Bella Vista en un horario de 10:40 a 11:30 de la manana.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- ldentificacion de situaciones de riesgo

- Métodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047




RELATORIA (Descripcién de los hechos)

En la jornada se platicd a las chicas y los chicos sobre la importancia de conocer sus
derechos sexuales y reproductivos asi como temas relacionados a los mismos, donde se
mostraron participativos al compartirnos los conocimientos con los que cuentan
referentes a las infecciones de transmision sexual, destacando el interés de las
juventudes por los métodos anticonceptivos y el consentimiento, hallandose un
adolescente bastante participativo demostrando interés y conocimiento por el tema.

En esta jornada se contaron con 30 mujeres presentes en la sesion y 20 hombres siendo
en total 59 juventudes quienes asistieron al taller. Se conté con mayor participacion por
parte de los hombres en los temas, se identificaron dos chicos como abiertamente
bisexuales y una chica senal6 ser aro/ace.

Los cuestionamientos de parte de las juventudes durante el taller fueron referentes a los
métodos anticonceptivos sobre el uso de mas de un método anticonceptivo a la vez y, fue
una chica la que sefalé como es que los métodos existentes estan mas destinados hacia
la mujer y menos a los hombres.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 20 de septiembre de 2023, CECYTE Bella Vista

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 9:50 a 10:40.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital de Jovenes, el dia
20 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Bella Vista en un
horario de 9:50 a 10:40 de la manana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la Violencia Digital?

- Como se manifiesta este tipo de Violencia.

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?.

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)




Se presentd ante la escuela Cecyte Bella Vista el taller de Violencia Digital, en donde
se vieron a cabo temas relacionados a este, como lo es su definicion para darles un
contexto de que es aquella forma de agresion contra su integridad mediante el uso de
tecnologias (celular, computadora o videojuegos), ademas de como es que se manifiesta
este tipo de violencia, cuales son los tipos de violencia digital que se han ido
popularizando por las nuevas tecnologias (Ciberbullying, Stalking, Shaming, etc.), que es
el sexting y cuales son algunos tips en donde lo puedan practicar de forma segura, como
es la violencia digital para las comunidades LGBTQ+ y también para las mujeres y nifias,
la importancia de prevenir este tipo de violencia (principalmente por su seguridad, cuales
son algunas acciones con las cuales los alumnos podrian prevenirse ante estas
situaciones y por ultimo, la definicion de Ley Olimpia, que es lo que sanciona, como actuar
en caso de que sean victimas de ciberviolencia y el porqué es importante denunciar ante
estas situaciones.

El numero total de estudiantes que asistieron al Taller de Violencia Digital el dia 20 de
septiembre fueron de 20 alumnos y 26 alumnas, con un total de 46, en donde 10 alumnos
forman parte de la comunidad LGBTQ+.

A lo largo de la sesion, surgieron dudas respecto a lo que es la Ley Olimpia, la mayoria
de los estudiantes sabian respecto a lo que es esta ley, sin embargo, los alumnos
mostraron gran interés en como y cuando es cuando podemos ir a aplicar la denuncia,
cual es el tiempo aproximado en el que procede y avanza la demanda y si solo aplicaba
en casos de medios digitales y de comunicacion que atenten contra los derechos de las
personas.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 20 de septiembre de 2023, CECYTE Bella Vista

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 9:50 a 10:40.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital de Jovenes, el dia
20 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Bella Vista en un
horario de 9:50 a 10:40 de la mafana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la Violencia Digital?

- Como se manifiesta este tipo de Violencia.

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.




- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

Se presento ante la escuela Cecyte Bella Vista el taller de Violencia Digital, en donde se

vieron a cabo temas relacionados a este, como lo es su definicion para darles un contexto
de que es aquella forma de agresion contra su integridad mediante el uso de tecnologias
(celular, computadora o videojuegos), ademas de cémo es que se manifiesta este tipo de
violencia, cuales son los tipos de violencia digital que se han ido popularizando por las
nuevas tecnologias (Ciberbullying, Stalking, Shaming, etc.), que es el sexting y cuales
son algunos tips en donde lo puedan practicar de forma segura, como es la violencia
digital para las comunidades LGBTQ+ y también para las mujeres y nifas, la importancia
de prevenir este tipo de violencia (principalmente por su seguridad, cuales son algunas
acciones con las cuales los alumnos podrian prevenirse ante estas situaciones y por
ultimo, la definicion de Ley Olimpia, que es lo que sanciona, como actuar en caso de que
sean victimas de ciberviolencia y el porqué es importante denunciar ante estas
situaciones.

El numero total de estudiantes que asistieron al Taller de Violencia Digital el dia 20 de
septiembre fueron de 20 alumnos y 26 alumnas, con un total de 46, en donde 10 alumnos
forman parte de la comunidad LGBTQ+.

A lo largo de la sesidn, surgieron dudas respecto a lo que es la Ley Olimpia, la mayoria
de los estudiantes sabian respecto a lo que es esta ley, sin embargo, los alumnos
mostraron gran interés en como y cuando es cuando podemos ir a aplicar la denuncia,
cual es el tiempo aproximado en el que procede y avanza la demanda y si solo aplicaba
en casos de medios digitales y de comunicacion que atenten contra los derechos de las
personas.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir
a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar
el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Avis0%
20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 25 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 12:30 a 1:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Joévenes, el dia 25 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 12:30 a 1:20 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jévenes y adolescentes
- Infecciones de transmision sexual

- Identificacion de situaciones de riesgo

- Métodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046
- NOM 047

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En el taller de Salud Sexual y Reproductiva para jovenes, se abordaron temas cruciales
que impactan diariamente la vida de los participantes. Este taller reunié a un grupo de
33 jévenes, compuesto por 25 hombre y 8 mujeres, con la presencia destacada de 5
asistentes que se identificaron como miembros de la comunidad LGBTQ+. El objetivo
central de este taller era empoderar a los jovenes y adolescentes al proporcionarles
informacion esencial sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

Uno de los momentos mas reveladores de la sesion fue la discusion acerca de la
“Cartilla de 14 derechos de jévenes y adolescentes, ya que varios de los participantes
no estaban familiarizados con estos derechos, esto desencadenando un gran interés en
conocer mas sobre sus propios derechos y como pueden aplicarlos en su vida diaria.

El tema de los métodos anticonceptivos también generd un debate. Surgié una
conversacion acerca de la percepcion de desequilibrio en la disponibilidad de métodos,
con una mayor variedad de opciones para las mujeres en comparacion con los
hombres, marcando a su la importancia de la equidad de género en la salud sexual y
reproductiva.

Se creo un espacio seguro y abierto para que los jévenes compartieran sus
preocupaciones, ideas y experiencias. Fomento la comprensién mutua y el respeto
entre los participantes, al tiempo que los empoderd para tomar decisiones informadas y
responsables y responsables sobre su salud sexual y reproductiva en el futuro.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*







* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacién Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 25 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 1:20 a 2:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud e Higiene Menstrual, el dia
25 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Centenario en un
horario de 1:20 a 2:20 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la menstruacion?

- Ciclo menstrual

- Tips de cuidados en la menstruacién

- Materiales de higiene menstrual

- Sangrado Libre

- Asistir a la escuela menstruando puede ser un reto si:

- ¢Qué debe tener mi escuela para que sea amigable con el manejo de la
menstruacion?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En el taller de Salud e Higiene Menstrual, se abordaron diversos temas relacionados con
la menstruacion y el cuidado menstrual, con el objetivo de promover la comprension y el
apoyo hacia las personas menstruantes. El taller estuvo dirigido a un grupo de
participantes, en su mayoria chicos, que tenian poco conocimiento sobre el tema, donde
se llevé a cabo con la participacion de 17 hombres y 18 mujeres, de los cuales 8
pertenecian a la comunidad LGBTQ+.

Se comenzod explicando que la menstruacion es un proceso natural en el cuerpo de
muchas personas, profundizando en el ciclo menstrual, explicando las fases de
menstruacion, pre-ovulacion y ovulacion, se compartieron consejos practicos sobre como
cuidar la higiene y el bienestar durante la menstruacion, incluyendo el uso de productos
de higienes menstrual adecuados, mantener una dieta equilibrada y hacer ejercicio
moderado; se presentaron los diferentes tipos de productos menstrual, destacando la
importancia de elegir el que mejor se adapte a las necesidades individuales.

Uno de los aspectos mas a destacar del taller fue que la mayoria de los chicos no
conocian el concepto de "Sangrado Libre. Esto genero un debate enriquecedor sobre las




opciones disponibles para el cuidado menstrual y como se pueden promover practicas
mas sostenibles.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHA Y LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 25 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2:20 a 3:10

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital, el dia 25 de
septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Centenario en un horario de
2:20 a 3:10 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la Violencia Digital?

- Como se manifiesta este tipo de Violencia.

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller sobre Violencia Digital se llevd a cabo en el Cecyte Centenario, donde se
abordaron diversos temas relacionados con esta problematica. Se explicé la definicion
de la violencia digital, como se manifiesta, los tipos de violencia digital que se han vuelto
mas comunes debido a las nuevas tecnologias, el sexting y consejos para practicarlo de
manera segura. También se trato la violencia digital dirigida a las comunidades LGBTQ+
y a las mujeres y nifas, resaltando la importancia de prevenir este tipo de violencia.

Ademas, se discutieron acciones que los estudiantes pueden tomar para prevenir
situaciones de violencia digital. Se abordé la Ley Olimpia, su definicidn, lo que sanciona
y como actuar en caso de ser victima de ciberacoso. Los estudiantes mostraron un gran
interés en comprender como y cuando aplicar una denuncia bajo esta ley, el tiempo que
lleva el proceso y si se aplica unicamente a casos relacionados con medios digitales y
comunicacion que afecten los derechos de las personas. Se not6 que los jovenes estaban




bien informados sobre estos temas, aunque algunos mostraron timidez al hablar de ellos.
El taller conté con la participacion de un total de 35 estudiantes, incluyendo 8 que
formaban parte de la comunidad LGBTQ+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 25 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 3:10 a 4:00

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevd a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Interrupcién Legal y Voluntaria del
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Embarazo, el dia 25 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 3:10 a 4:00 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢Qué es la interrupcion legal y voluntaria del embarazo?

- El acceso al aborto seguro y legal es una cuestién de derechos humanos.

- Despenalizacion del aborto a nivel federal en México.

- Reforma de las leyes para la despenalizacién del aborto en Baja California.

- ¢ Coémo se realiza la interrupcion del embarazo?

- (A qué lugares se puede acudir para solicitar una interrupcion del embarazo en
Mexicali?

- Acompafiamiento de aborto seguro.

- ¢Por qué es importante que las personas gestantes tengan la opcién de
interrumpir su embarazo de forma segura?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

Se impartié el tema Interrupcion Legal y Voluntaria del Embarazo. Se comenzé hablando
sobre las implicaciones de una interrupcién legal y voluntaria del embarazo, asociando
esta practica a un término mas conocido por las y los jévenes: "aborto seguro”. Se
comentd que el aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos, haciendo
hincapié en que este se relaciona con otros derechos humanos fundamentales que ellos
conocen. Posteriormente, se cuestiond el si es o no legal abortar en México, esto como
introduccion a la reciente despenalizacién del aborto a nivel federal y lo que esto implica.
Una vez abordada esta informacion, nuevamente se pregunté a la audiencia si a partir
de dicha resolucion, se garantiza siempre un aborto voluntario y legal en todo México. A
continuacion, se hablé de las reformas a las leyes de Baja California para la
despenalizacién del aborto en 2021. Con el objetivo de des estigmatizar el aborto, se
discuti6 sobre las dos formas legales de interrumpir el embarazo en México; con
medicamentos y con procedimiento quirirgico. Se brindé informacién sobre algunas de
las instituciones de salud publica a las que se puede acudir a solicitar una interrupcion
del embarazo de manera gratuita en Mexicali. Se mencion6 la importancia del
acompanamiento durante el aborto. Por ultimo, a manera de reflexién, se pregunté a los
jévenes por qué consideran importante que las personas gestantes tengan la opcion de
interrumpir su embarazo de forma segura.

Asistieron un total de 37 personas al taller, de las cuales: 16 son mujeres y 21 hombres;
1 pertenece a la comunidad LGBTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 27 de Septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 10:00 a 10:50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 27 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 10:00 a 10:50 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- Identificacién de situaciones de riesgo

- Métodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcién de los hechos)




En el taller de Salud Sexual y Reproductiva para jévenes, se abordaron temas cruciales
que impactan diariamente la vida de los participantes. Este taller reunié a un grupo de 41
jévenes, compuesto por 24 hombres y 17 mujeres, con la presencia destacada de 7
asistentes que se identificaron como miembros de la comunidad LGBTQ+. El objetivo
central de este taller era empoderar a los jovenes y adolescentes al proporcionarles
informacion esencial sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

Uno de los momentos mas reveladores de la sesion fue la discusién acerca de la "Cartilla
de 14 derechos de jévenes y adolescentes, ya que varios de los participantes no estaban
familiarizados con estos derechos, por lo tanto desencadenando un gran interés en
conocer mas sobre sus propios derechos y cémo pueden aplicarlos en su vida diaria, por
lo cual se presentaron dudas sobre cuando y como aplicarlos, resolviendo sus dudas con
ejemplos y participaciones de los mismos alumnos.

El tema de los métodos anticonceptivos también generé un debate. Surgié una
conversacion acerca de la percepcidén de desequilibrio en la disponibilidad de métodos,
con una mayor variedad de opciones para las mujeres en comparacion con los hombres,
marcando a su vez la importancia de la equidad de género en la salud sexual y
reproductiva, con el fin de que se supiera la relatividad sobre los anticonceptivos, como
se usan y para que.

Gracias a esto, se cred un espacio seguro y abierto para que los jévenes compartieran
sus preocupaciones, ideas y experiencias. Fomento la comprension mutua y el respeto
entre los participantes, al tiempo que los empoderd para tomar decisiones informadas y
responsables sobre su salud sexual y reproductiva en el futuro.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHA Y LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 20 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10:50 a 11:40.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
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(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevd a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital de Jovenes, el dia
27 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Bella Vista en un
horario de 10:50 a 11:40 de la mafiana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢Qué es la Violencia Digital?

- Como se manifiesta este tipo de Violencia.

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?.

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

Se presento ante la escuela Cecyte Centenario el taller de Violencia Digital, en donde se
vieron a cabo temas relacionados a este, como lo es su definiciéon para darles un contexto
de que es aquella forma de agresion contra su integridad mediante el uso de tecnologias
(celular, computadora o videojuegos), ademas de cdmo es que se manifiesta este tipo de
violencia, cuales son los tipos de violencia digital que se han ido popularizando por las
nuevas tecnologias (Ciberbullying, Stalking, Shaming, etc.), que es el sexting y cuales
son algunos tips en donde lo puedan practicar de forma segura, como es la violencia
digital para las comunidades LGBTQ+ y también para las mujeres y nifias, la importancia
de prevenir este tipo de violencia (principalmente por su seguridad, cuales son algunas
acciones con las cuales los alumnos podrian prevenirse ante estas situaciones y por
ultimo, la definiciéon de Ley Olimpia, que es lo que sanciona, como actuar en caso de que
sean victimas de ciberviolencia y el porqué es importante denunciar ante estas
situaciones.

El numero total de estudiantes que asistieron al Taller de Violencia Digital el dia 27 de
septiembre fueron de 22 alumnos y 15 alumnas, con un total de 37 estudiantes, en donde
3 alumnos forman parte de la comunidad LGBTQ+.

Alo largo de la sesion, surgieron dudas respecto a lo que es la Ley Olimpia, la mayoria
de los estudiantes sabian respecto a lo que es esta ley, sin embargo, los alumnos
mostraron gran interés en como y cuando es cuando podemos ir a aplicar la denuncia,
cual es el tiempo aproximado en el que procede y avanza la demanda y si solo aplicaba
en casos de medios digitales y de comunicacion que atenten contra los derechos de las
personas.

En general, los estudiantes se vieron atraidos por el tema debido a la gran cantidad de
casos actuales de violencia digital, por lo tanto comentaron los casos que ellos conocian
y dieron su punto de vista respecto a este tema, creando un espacio seguro y confiable




en donde los jovenes tuvieron la oportunidad de compartir dudas y anécdotas
relacionadas a este tema.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 27 de Septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 11:40 a 12:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jévenes, el dia 27 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 11:40 a 12:30 de la tarde.



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmisién sexual

- Identificacion de situaciones de riesgo

- Meétodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En el taller de Salud Sexual y Reproductiva para jévenes, se abordaron temas cruciales
que impactan diariamente la vida de los participantes. Este taller reunié a un grupo de 36
jévenes, compuesto por 18 hombres y 18 mujeres, con la presencia destacada de 7
asistentes que se identificaron como miembros de la comunidad LGBTQ+. El objetivo
central de este taller era empoderar a los jovenes y adolescentes al proporcionarles
informacion esencial sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

Uno de los momentos mas reveladores y llamativos de la sesién fue la discusion acerca
de la "Cartilla de 14 derechos de jévenes y adolescentes”, ya que varios de los
participantes no estaban familiarizados con estos derechos, esto desencadenando un
gran interés en conocer mas sobre sus propios derechos y cémo pueden aplicarlos en su
vida diaria.

El tema de los métodos anticonceptivos también fue un tema llamativo para el grupo,
debido a que no conocian la cantidad de métodos con los cuales pueden cuidarse. Surgié
un tipo de debate acerca de la percepcion de desequilibrio en la disponibilidad de
métodos, con una mayor variedad de opciones para las mujeres en comparacién de los
métodos disponibles para los hombres, marcando a su vez la importancia de la equidad
de género en la salud sexual y reproductiva.

Se cred un espacio seguro y abierto para que los jévenes compartieran sus
preocupaciones, ideas y experiencias ante el grupo, debido a que fomento la
comprension mutua y el respeto entre los alumnos, al tiempo que los fortalecié para tomar
decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y reproductiva en el futuro.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 28 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 10:00 a 10:50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevd a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Joévenes, el dia 28 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 10:00 a 10:50 de la mafana.

Los temas a impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos.

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes.

- Infecciones de transmisién sexual.

- lIdentificacion de situaciones de riesgo.

- Meétodos anticonceptivos.

- Consentimiento.

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual.
- NOM 046.

- NOM 047.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes, comenz6 con una pequefia platica
acerca de los derechos humanos, esto como introduccién a los 14 derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes y adolescentes. Se hizo especial hincapié en la importancia
del derecho a la informacion sobre sexualidad, recordando a las y los jovenes que, el
iniciar una vida sexual de manera informada, les permite identificar distintas situaciones
de riesgo y disminuir la probabilidad de contraer infecciones de transmision sexual. Se
hizo un resumen breve sobre los métodos anticonceptivos y se pididé a la audiencia
reflexionar sobre cuantos de ellos son para uso femenino y cuantos para uso masculino.

Como parte del tema de salud de sexual, se hablé sobre el consentimiento en las
relaciones sexuales y como la ausencia de este puede implicar violencia sexual. En esta
misma linea, se abordaron la NOM 046 y la NOM 047.

Asistieron un total de 46 personas al taller, de las cuales: 30 son mujeres y 16 hombres;
13 pertenecen a la comunidad LGBTTIQA+, 3 de ellas son bisexuales.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Inteqgral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacién Integral en Sexualidad
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FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 28 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 10:50 a 11:40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevd a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Interrupcién Legal y Voluntaria del
Embarazo, el dia 28 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 10:500 a 11:40 de la manana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢Qué es la interrupcion legal y voluntaria del embarazo?

- El acceso al aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos.

- Despenalizacion del aborto a nivel federal en México.

- Reforma de las leyes para la despenalizacion del aborto en Baja California.

- ¢ COmo se realiza la interrupcion del embarazo?

- (A qué lugares se puede acudir para solicitar una interrupcion del embarazo en
Mexicali?

- Acompanamiento de aborto seguro.

- ¢Por qué es importante que las personas gestantes tengan la opcién de
interrumpir su embarazo de forma segura?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

Se impartié el tema Interrupcién Legal y Voluntaria del Embarazo. Se comenzd hablando
sobre las implicaciones de una interrupcion legal y voluntaria del embarazo, asociando
esta practica a un término mas conocido por las y los jovenes: “aborto seguro”. Se
comentd que el aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos, haciendo
incapie en que este se relaciona con otros derechos humanos fundamentales que ellos
conocen. Posteriormente, se cuestiond el si es 0 no legal abortar en México, esto como
intruduccion a la reciente despenalizacion del aborto a nivel federal y lo que esto implica.
Una vez abordada esta informacion, nuevamente se pregunté a la audiencia si a partir
de dicha resolucion, se garantiza siempre un aborto voluntario y legal en todo México. A
continuacion, se hablé de las reformas a las leyes de Baja Califronia para la
despenalizacion del aborto en 2021. Con el objetivo de desestigmatizar el aborto, se
discutid sobre las dos formas legales de interrupir el embarazo en Mexico; con
medicametos y con procedimiento quirurgico. Se brindé informacién sobre algunas de las
instituciones de salud publica a las que se puede acudir a solicitar una interrupcion del
embarazo de manera gratuita en Mexicali. Se mencioné la importancia del
acompanamiento durante el aborto. Por ultimo, a manera de reflexion, se preguntd a los




jévenes por qué consideran importante que las personas gestantes tengan la opcion de
interrumpir su embarazo de forma segura.

Asistieron un total de 35 personas al taller, de las cuales: 23 son mujeres y 12 hombres;
2 pertenecen a la comunidad LGBTTIQA, al grupo bisexual.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 28 de septiembre de 2023, CECYTE Centenario

DURACION DE LAACTIVIDAD: 11:40 a 12:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 28 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Centenario en un horario de 11:40 a 12:30 de la mafana.

Los temas a impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos.

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes.

- Infecciones de transmision sexual.

- lIdentificacion de situaciones de riesgo.

- Métodos anticonceptivos.

- Consentimiento.

- Violencia sexual.

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual.
- NOM 046.

- NOM 047.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes, comenzd con una pequefia platica
acerca de los derechos humanos, esto como introduccion a los 14 derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes y adolescentes. Se hizo especial hincapié en la importancia
del derecho a la informacion sobre sexualidad, recordando a las y los jovenes que, el
iniciar una vida sexual de manera informada, les permite identificar distintas situaciones
de riesgo y disminuir la probabilidad de contraer infecciones de transmision sexual. Se
hizo un resumen breve sobre los métodos anticonceptivos y se pidid a la audiencia
reflexionar sobre cuantos de ellos son para uso femenino y cuantos para uso masculino.

Como parte del tema de salud de sexual, se habld sobre el consentimiento en las
relaciones sexuales y como la ausencia de este puede implicar violencia sexual. En esta
misma linea, se abordaron la NOM 046 y la NOM 047.

Asistieron un total de 35 personas al taller, de las cuales: 5 son mujeres y 30 hombres.




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 05 de octubre de 2023, CECYTE Compuertas

DURACION DE LAACTIVIDAD: 9:30 a 10:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 05 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE
Compuertas en un horario de 9:30 a 10:20 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- lIdentificacion de situaciones de riesgo

- Meétodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller sobre Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes, comenz6 con una breve
introduccion a los derechos humanos, para posteriormente hablar sobre la Cartilla de
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes. Se mencionaron distintos ejemplos de
situaciones en las que las y los jovenes pueden ejercer cada uno de estos 14 derechos.
Tomando como punto de partida el derecho a ejercer y disfrutar de la sexualidad, se hablé
de la importancia de hacerlo de manera informada y responsable, para prevenir las
infecciones de transmision sexual. Se comenté que el derecho a la informacion sobre la
sexualidad, permite el estar mas preparadas y preparados para identificar situaciones de
riesgo.




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 05 de octubre de 2023, CECYTE Compuertas

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10:40 a 11:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevd a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital de Jovenes, el dia
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05 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Compuertas en un horario
de 10:40 a 11:30 de la manana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la Violencia Digital?

- ¢ Como se manifiesta este tipo de violencia?

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En el taller sobre Violencia Digital se habld de las formas en las que esta se manifiesta,
asi como de los tipos que se han popularizado en los ultimos afios: ciberbullying, stalking,
shaming, troleo y doxing. También, se hablé sobre el sexting y se compartieron algunos
consejos para practicarlo de manera segura. Para concientizar sobre los grupos mas
vulnerables ante la violencia digital, se traté el tema de la violencia digital motivada por
homofobia, transfobia y el odio en general hacia las personas de la comunidad LGBTIQ+.
En esta misma linea, se converso sobre la importancia de recordar que no se debe culpar
a las niflas y mujeres que son victimas de violencia digital. Se converso sobre una lista
de acciones para prevenir la violencia digital. Por ultimo, se brindé informaciéon sobre la
Ley Olimpia, Ley que sanciona la difusion, la compilacién y la publicacién de contenidos
intimos sin el consentimiento de las personas.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 9 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 12:30 a 1:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital, el dia 9 de octubre
en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos en un horario de 12:30 a 1:20
de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la Violencia Digital?

- Como se manifiesta este tipo de Violencia.

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller sobre violencia digital que se llevé a cabo en el CECYTE Los Pinos fue un evento
sumamente exitoso y participativo. El objetivo principal del taller era concientizar a los
jévenes sobre los peligros y consecuencias de la violencia digital y brindarles
herramientas para protegerse en linea.

La participacion de los jovenes fue destacable, ya que la mayoria de ellos tenia un amplio
conocimiento basico sobre los aspectos fundamentales de la violencia digital. Esto
evidencia la importancia de abordar este tema en la actualidad, dado que los jévenes son
cada vez mas conscientes de los desafios que enfrentan en linea.

Uno de los aspectos que mas llamé la atencion durante el taller fue la discusién sobre el
sexting, que es el envio de contenido sexualmente explicito a través de dispositivos
electrénicos. Este tema generé un debate enriquecedor, ya que los participantes




compartieron sus perspectivas y experiencias personales relacionadas con el sexting, lo
que permitié profundizar en la comprension de sus implicaciones legales y emocionales.

Es digno de destacar que la audiencia estuvo compuesta por una diversidad de jovenes.
Se contdé con la presencia de 12 adolescentes de la comunidad LGBTQ+, lo que
enriquecio la conversacién sobre la violencia digital desde una perspectiva de diversidad
de género y orientacion sexual. Ademas, se registré una asistencia equilibrada de 35
mujeres y 36 hombres, lo que refleja un interés generalizado en el tema de la violencia
digital y una representacion equitativa de género en el taller.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 9 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 1:30 a 2:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud e Higiene Menstrual, el dia 9
de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos en un horario de
1:30 a 2:20 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la menstruacion?

- Ciclo menstrual

- Tips de cuidados en la menstruacion

- Materiales de higiene menstrual

- Sangrado Libre

- Asistir a la escuela menstruando puede ser un reto si:

- ¢Qué debe tener mi escuela para que sea amigable con el manejo de la
menstruacion?

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

En CECyTE Los Pinos, se llevo a cabo un taller de gran relevancia enfocado en la salud
e higiene menstrual. Este evento conté con una activa participacién por parte de los
jévenes estudiantes, quienes demostraron un interés genuino en el tema.

Durante el taller, surgieron diversas inquietudes entre los asistentes, especialmente en lo
que respecta a la duracion del ciclo menstrual y la capacidad de prever la menstruacion.
Los jovenes también expresaron preguntas acerca de los periodos fértiles, la efectividad
de las pastillas del dia siguiente, las relaciones sexuales durante la menstruacion y la
utilizacion de aplicaciones para el registro del ciclo menstrual.

Cabe destacar que la diversidad estuvo presente en este espacio de aprendizaje, ya que
participaron 13 mujeres y 21 hombres, incluyendo a 7 personas que formaban parte de
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la comunidad LGBTQ+. Esto subraya la importancia de abordar temas de salud menstrual
de manera inclusiva y respetuosa, reconociendo las diferentes perspectivas vy
necesidades de todos los participantes.

El taller sobre salud e higiene menstrual en CECyTE Los Pinos fue un evento
enriquecedor que promovid la educacién y la conciencia sobre temas importantes
relacionados con la menstruacion. La participacion de los jovenes y la diversidad de la
audiencia marcaron la importancia de seguir impulsando el dialogo abierto y la educacion
inclusiva sobre este tema fundamental para la salud y el bienestar de las personas.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacién Integral en Sexualidad
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FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 9 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LAACTIVIDAD: 2:20 a 3:10

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevd a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 9 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos
en un horario de 2:20 a 3:10 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- lIdentificacion de situaciones de riesgo

- Meétodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

En CECYTE Los Pinos, se llevo a cabo el taller sobre salud sexual y reproductiva dirigido
a jovenes. Este evento destacé por la sdlida base de conocimiento que los participantes
ya tenian acerca de diferentes métodos anticonceptivos, lo cual contribuyd a una
discusion enriquecedora y detallada.

El taller aborddé de manera integral el tema de los derechos sexuales y reproductivos,
utilizando ejemplos sencillos para ilustrar su importancia y aplicacion en la vida cotidiana.
Se fomenté un ambiente de participacion, donde los jévenes expresaron sus opiniones y
experiencias en relacién con los derechos sexuales y reproductivos.

Uno de los temas que atrajo una atencién particular durante el taller fue el de las
Infecciones de Transmisién Sexual. Los participantes se involucraron activamente en la
discusion de este tema, compartiendo sus preguntas, preocupaciones y experiencias
personales. Esto reflejo un interés por comprender los riesgos y medidas preventivas
relacionados con las ITS.

La diversidad estuvo presente en este espacio de aprendizaje, ya que participaron 20
mujeres y 18 hombres, incluyendo a 8 personas que formaban parte de la comunidad
LGBTQ+.




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 9 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LAACTIVIDAD: 3:10 a 4:00

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Interrupcién Legal y Voluntaria del
Embarazo, el dia 9 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos
en un horario de 3:10 a 4:00 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢Qué es la interrupcion legal y voluntaria del embarazo?

- El acceso al aborto seguro y legal es una cuestién de derechos humanos.

- Despenalizacion del aborto a nivel federal en México.

- Reforma de las leyes para la despenalizacion del aborto en Baja California.

- ¢ Coémo se realiza la interrupcion del embarazo?

- ¢Aqué lugares se puede acudir para solicitar una interrupcién del embarazo en
Mexicali?
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- Acompanamiento de aborto seguro.
- ¢Por qué es importante que las personas gestantes tengan la opcién de
interrumpir su embarazo de forma segura?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En las instalaciones del CECyTE Plantel Los Pinos, se llevo a cabo un taller sobre la
interrupcién legal y voluntaria del embarazo. Este evento resultdé revelador, ya que la
mayoria de los jovenes presentes desconocia que el aborto era legal en todo México.
Muchos de ellos expresaron la creencia previa de que el aborto era ilegal debido a la
oposicién que percibian por parte de adultos y grupos conservadores.

El taller se centrd en proporcionar informacion precisa y actualizada sobre la legislaciéon
vigente en México con respecto a la interrupcion del embarazo. Se abordaron los
derechos y opciones disponibles para las mujeres en esta situacion, destacando la
importancia de acceder a servicios de salud seguros y confiables.

Durante las discusiones en el taller, los participantes compartieron sus puntos de vista y
preguntas sobre el tema. La sorpresa y el interés se hicieron evidentes a medida que
descubrian que tenian derecho a tomar decisiones sobre su propio cuerpo en
determinadas circunstancias.

El taller conté con la participacion de un grupo diverso de jovenes, incluyendo a 15
mujeres y 24 hombres, de los cuales 5 pertenecian a la comunidad LGBTQ+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*







* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 11 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LAACTIVIDAD: 12:30 a 1:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
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Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Interrupcion Legal y Voluntaria del
Embarazo, el dia 11 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los
Pinos en un horario de 12:30 a 1:20 de la tarde.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la interrupcion legal y voluntaria del embarazo?

- El acceso al aborto seguro y legal es una cuestién de derechos humanos.

- Despenalizacion del aborto a nivel federal en México.

- Reforma de las leyes para la despenalizacién del aborto en Baja California.

- ¢ Coémo se realiza la interrupcion del embarazo?

- ¢Aqué lugares se puede acudir para solicitar una interrupcion del embarazo en
Mexicali?

- Acompanamiento de aborto seguro.

- ¢Por qué es importante que las personas gestantes tengan la opcién de
interrumpir su embarazo de forma segura?

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

Se impartié el tema Interrupcion Legal y Voluntaria del Embarazo. Se comenzé hablando
sobre las implicaciones de una interrupcién legal y voluntaria del embarazo, asociando
esta practica a un término mas conocido por las y los jovenes: "aborto seguro”. Se
comentd que el aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos, haciendo
incapie en que este se relaciona con otros derechos humanos fundamentales que ellos
conocen. Posteriormente, se cuestiond el si es o no legal abortar en México, esto como
intruduccion a la reciente despenalizacion del aborto a nivel federal y lo que esto implica.
Una vez abordada esta informacion, nuevamente se pregunté a la audiencia si a partir
de dicha resolucion, se garantiza siempre un aborto voluntario y legal en todo México. A
continuacion, se hablé de las reformas a las leyes de Baja Califronia para la
despenalizacion del aborto en 2021. Con el objetivo de desestigmatizar el aborto, se
discuti6 sobre las dos formas legales de interrupir el embarazo en Mexico; con
medicametos y con procedimiento quirurgico. Las y los jévenes se mostraron
asombrados al escuchar que la mayoria de los abortos se realizan con medicamentos,
pues unicamente conocian el aborto quiriurgico por videos que se han popularizado en
internet. Se brindd informacion sobre algunas de las instituciones de salud publica a las
que se puede acudir a solicitar una interrupcion del embarazo de manera gratuita en
Mexicali. Se mencioné la importancia del acompafiamiento durante el aborto. Por ultimo,
a manera de reflexion, se pregunto a los jovenes por qué consideran importante que las
personas gestantes tengan la opcién de interrumpir su embarazo de forma segura.

Asistieron un total de 35 personas al taller, de las cuales: 21 son mujeres y 14 hombres;
7 pertenecen a la comunidad LGBTTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*







* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 11 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10:00 a 10:50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud e Higiene Menstrual, el dia
11 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos en un horario
de 10:00 a 10:50 de la manana.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la menstruacion?

- Ciclo menstrual

- Tips de cuidados en la menstruacion

- Materiales de higiene menstrual

- Sangrado Libre

- Asistir a la escuela menstruando puede ser un reto si:

- ¢ Qué debe tener mi escuela para que sea amigable con el manejo de la
menstruacion?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

El taller de Salud e Higiene Menstrual, comenzd6 con una anécdota sobre la primera vez
que la facilitadora escuché acerca de la menstruacion. Se pregunté a los asistentes si
sabian lo que es la menstruacion. Posteriormente, se dié una definicién apoyada de un
dibujo del aparato reproductor femenino. Se hablé de la importancia de que tanto mujeres
como hombres conozcan el tema y uno de los asistentes expreso que estaba de acuerdo
en que era necesario hablar de este tema sin excluir a los hombres. Se abordaron a
detalle las distintas fases del ciclo menstrual, surgieron dudas respecto a la fertilidad en
cada una de estas fases. Se recordd la importancia de llevar un seguimiento del ciclo
menstrual y para ello, se recomendaron algunas aplicaciones moviles, las y los jévenes
aprovecharon el momento para hablar sobre las ventajas de las aplicaciones que
conocen para el manejo de la menstruacion. Se habldé de los materiales de higiene
menstrual, haciendo hincapié en el gasto que estos representan Unicamente para las
personas menstruantes.Por ultimo, se hablé de las condiciones en las que deben estar
los bafios del plantel para que estos sean amigables con el manejo de la menstruacion,
las y los estudiantes comentaron que sus banos suelen estar limpios y contar con agua,




jabén y papel higiénico, ademas de recibir toallas sanitarias desechables en enfermeria.

Al concluir el taller, tres jovenes se acercaron a pedir consejos sobre la compra y uso de
la copa menstrual.

A este taller, asistieron un total de 30 personas, de las cuales: 13 son mujeres y 17 son
hombres; 3 de ellas pertenecen a la comunidad LGBTTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 11 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10:50 a 11:40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital, el dia 11 de octubre
en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos en un horario de 10:50 a
11:40 de la mafiana.

Los temas para impartir fueron:

- ¢Qué es la Violencia Digital?
- Como se manifiesta este tipo de Violencia.
- Tipos de Violencia que se han popularizado.
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- ¢Qué es el Sexting?

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En el plantel educativo Cecyte Los Pinos, se llevd a cabo la imparticién de un taller sobre
Violencia Digital destinado a un grupo de 69 estudiantes, compuesto por 40 mujeres y 29
hombres, con edades entre los 14 y 18 anos. Destacando que en este grupo se contd
con la participacion de 14 estudiantes pertenecientes a la comunidad LGBTQ+.

El taller, fue disenado para abordar cuestiones relevantes en torno a la violencia digital y
su impacto en la sociedad actual, fue recibido con interés por parte de los participantes.
Los jovenes se mostraron comprometidos y participativos a lo largo de la sesion,
demostrando un interés por el tema en discusion.

Al término del taller, los estudiantes expresaron su gratitud por proporcionarles un espacio
seguro para expresarse libremente y por abordar estos temas con naturalidad, a pesar
de que, en algunos contextos, la violencia digital y temas relacionados como el sexting
continuan siendo tabu.

Es importante resaltar que, en una nota curiosa, se observé que uno de los estudiantes,
que se identifica como catdlico, respondié negativamente a la pregunta sobre su
pertenencia a la comunidad LGBTQ+. Esto subraya la diversidad de opiniones y
creencias presentes en la sociedad actual y enfatiza la necesidad de abordar estos temas
desde una perspectiva de respeto y apertura hacia todas las identidades y orientaciones.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*
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asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=INMUJER%20BC%20201
8%20%20Avis0%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 11 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LAACTIVIDAD: 11:40 a 12:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 9 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos
en un horario de 11:40 a 12:30 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- lIdentificacion de situaciones de riesgo

- Meétodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

En el plantel educativo Cecyte Los Pinos, se llevé a cabo un taller de "Salud Sexual e
Integral” dirigido a un grupo de 39 estudiantes, compuesto por 31 mujeres y 8 hombres.
Dentro de este grupo, se contd con la participacién de 5 estudiantes que formaban parte
de la comunidad LGBTQ+.

Durante el taller, se generé un ambiente de apertura y confianza que permitié a los
estudiantes expresar sus inquietudes y dudas sobre diversos aspectos de la salud sexual.
Algunos de los temas tuvieron un particular interés y curiosidad entre los participantes
incluyeron la pregunta sobre qué eran las ladillas y como se podian contagiar. Este tipo de
cuestionamientos refleja la importancia de brindar informacion precisa y accesible sobre
cuestiones de salud sexual para asegurar que los jovenes estén bien informados y puedan
tomar decisiones informadas en su vida.




Ademas de abordar preguntas especificas, el taller fomento la participacion activa de los
estudiantes en la identificacion de situaciones de riesgo y promovié la importancia de
mantener relaciones sexuales seguras y consensuadas. Se destaco la relevancia de usar
métodos de proteccién y la importancia de las pruebas de deteccion de enfermedades de
transmisién sexual (ETS).

Un punto crucial que emergié en el taller fue la necesidad de hablar abierta y
respetuosamente sobre las relaciones sexuales no heterosexuales. Este reconocimiento
enfatiza la importancia de la diversidad y la inclusion en las discusiones sobre salud sexual,
asegurando que todos los estudiantes se sientan representados y comprendidos en estos
temas.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 12 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LAACTIVIDAD: 10:50 a 11:40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Interrupciéon Legal y Voluntaria del
Embarazo, el dia 12 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los
Pinos en un horario de 10:50 a 11:40 de la mafnana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la interrupcion legal y voluntaria del embarazo?

- El acceso al aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos.

- Despenalizacion del aborto a nivel federal en México.

- Reforma de las leyes para la despenalizacion del aborto en Baja California.

- ¢ COmo se realiza la interrupcion del embarazo?

- ¢A qué lugares se puede acudir para solicitar una interrupcion del embarazo en
Mexicali?

- Acompanamiento de aborto seguro.

- ¢Por qué es importante que las personas gestantes tengan la opcién de
interrumpir su embarazo de forma segura?

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

Se impartié el tema Interrupcién Legal y Voluntaria del Embarazo. Se comenzd hablando
sobre las implicaciones de una interrupcién legal y voluntaria del embarazo, asociando
esta practica a un término mas conocido por las y los jovenes: “aborto seguro™. Se
comento que el aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos, haciendo
hincapié en que este se relaciona con otros derechos humanos fundamentales que ellos
conocen. Posteriormente, se cuestiond el si es 0 no legal abortar en México, esto como
introduccion a la reciente despenalizacién del aborto a nivel federal y lo que esto implica.
Una vez abordada esta informacion, nuevamente se pregunté a la audiencia si a partir
de dicha resolucion, se garantiza siempre un aborto voluntario y legal en todo México. A
continuacion, se hablé de las reformas a las leyes de Baja Califronia para la
despenalizacion del aborto en 2021. Con el objetivo de desestigmatizar el aborto, se




discuti6 sobre las dos formas legales de interrupir el embarazo en México; con
medicamentos y con procedimiento quirurgico. Las y los jovenes expresaron sus dudas
respecto a las instrucciones para abortar con pastillas de Misoprostol, se hablé de manera
general sobre su uso, sin embargo, se les recordd que lo mejor es siempre acudir a un
médico para que este haga los estudios previos y de las indicaciones adecuadas para el
procedimiento. Uno de los asistentes expuso el caso de una de sus amigas, quien
interrumpid su embarazo con medicamentos, pero tuvo complicaciones al tratarse de un
embarazo gemelar. Se brind6 informacion sobre algunas de las instituciones de salud
publica a las que se puede acudir a solicitar una interrupcion del embarazo de manera
gratuita en Mexicali. Se menciond la importancia del acompanamiento durante el aborto.
Por ultimo, a manera de reflexién, se pregunté a los jévenes por qué consideran
importante que las personas gestantes tengan la opcion de interrumpir su embarazo de
forma segura.

Asistieron un total de 40 personas al taller, de las cuales: 16 son mujeres y 24 hombres;
9 pertenecen a la comunidad LGBTTTIQA+, 4 de ellas pertenecen al grupo bisexual, una
al homosexual y una al arromantico/asexual.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 12 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10:00 a 10:50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones
de prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de
Mayo a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital de Jovenes, el dia
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12 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos en un horario
de 10:00 a 10:50 de la mafana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢Qué es la Violencia Digital?

- ¢, Como se manifiesta este tipo de violencia?

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.
- Violencia digital en Mujeres y Nifas.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

En el taller sobre Violencia Digital se hablé de las formas en las que esta se manifiesta,
asi como de los tipos que se han popularizado en los ultimos afios: ciberbullying, stalking,
shaming, troleo y doxing. Las y los jévenes mostraron especial interés en las distintas
formas en que la violencia digital puede hacerse presente en los videojuegos en linea.
También, se habld sobre el sexting y se compartieron algunos consejos para practicarlo
de manera segura. Aunque al principio a la audiencia le sorprendié que se hablara tan
abiertamente sobre el sexting, al final agradecieron el que se abordara con naturalidad y
gue no se condenara esta practica. Para concientizar sobre los grupos mas vulnerables
ante la violencia digital, se traté el tema de la violencia digital motivada por homofobia,
transfobia y el odio en general hacia las personas de la comunidad LGBTTTIQA+. En
esta misma linea, se conversé sobre la importancia de recordar que no se debe culpar a
las nifias y mujeres que son victimas de violencia digital. Se conversé sobre una lista de
acciones para prevenir la violencia digital. Por ultimo, se brindé informacién sobre la Ley
Olimpia, Ley que sanciona la difusion, la compilaciéon y la publicacién de contenidos
intimos sin el consentimiento de las personas. Las y los asistentes ya habian escuchado
sobre esta Ley y sobre la historia de la activista Olimpia Coral.

La audiencia estuvo conformada por un total de 66 personas, de las cuales 33 son
mujeres y 33 hombres. Del total, 6 forman parte de la comunidad LGBTTTIQA+, ninguna
especificod el grupo al que pertenece. Uno de los asistentes pertenece al grupo étnico
Cucapa.




EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 12 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LAACTIVIDAD: 11:40 a 12:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 12 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos
en un horario de 11:40 a 12:30 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- lIdentificacion de situaciones de riesgo

- Meétodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller sobre Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes comenzé con una breve
introduccion a los derechos humanos, para posteriormente hablar sobre la Cartilla de
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes. Se mencionaron distintos ejemplos de
situaciones en las que las y los jovenes pueden ejercer cada uno de estos 14 derechos.
Las y los asistentes mostraron interés en el derecho nimero siete, por lo que se
menciond que, como parte del derecho a decidir sobre su vida reproductiva, pueden
acudir a las instituciones de salud publica para solicitar un aborto legal y gratuito.
Tomando como punto de partida el derecho a ejercer y disfrutar de la sexualidad, se
hablé de la importancia de hacerlo de manera informada y responsable, para prevenir
las infecciones de transmision sexual. Las y los jévenes demostraron tener un vasto
conocimiento sobre distintos métodos anticonceptivos y su efectividad. Se comenté que




el derecho a la informacién sobre la sexualidad permite el estar mas preparadas y
preparados para identificar situaciones de riesgo.

Durante la sesién estuvieron presentes la orientadora del plantel y los docentes que se
encontraban a cargo de los grupos, estos sugirieron apagar las luces del auditorio, sin
embargo, esto dificultd la interaccion de las facilitadoras con las y los jovenes,
disminuyendo la participacién.

A este taller asistieron un total de 71 personas, de las cuales: 40 son mujeres y 31 son
hombres; 15 forman parte de la comunidad LGBTTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 12 de octubre de 2023, CECYTE Los Pinos

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 12:30 a 1:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud e Higiene Menstrual, el dia
12 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Pinos en un horario
de 12:30 a 1:20 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la menstruacion?

- Ciclo menstrual

- Tips de cuidados en la menstruacion

- Materiales de higiene menstrual

- Sangrado Libre

- Asistir a la escuela menstruando puede ser un reto si:

- ¢ Qué debe tener mi escuela para que sea amigable con el manejo de la
menstruacion?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

El taller de Salud e Higiene Menstrual, comenzd6 con una anécdota sobre la primera vez
que la facilitadora escuché acerca de la menstruacion. Se pregunté a los asistentes si
sabian lo que es la menstruacion. Posteriormente, se dié una definicién apoyada de un
dibujo del aparato reproductor femenino. Se hablé de la importancia de que tanto mujeres
como hombres conozcan el tema. Los jovenes mostraron interés y escucharon atentos
los comentarios que sus compafieras hacian sobre la menstruacién. Se abordaron a
detalle las distintas fases del ciclo menstrual, los y las asistentes identificaron algunos de
los sintomas que pueden aparecer en cada una de estas fases. Se recordd la importancia
de llevar un seguimiento del ciclo menstrual y para ello, se recomendaron algunas
aplicaciones moviles. Por cuestiones de tiempo y porque los asistentes demostraron
tener conocimiento al respecto, el tema de los materiales de higiene menstrual se vié de
manera rapida, sin embargo, se invit a reflexionar sobre el gasto que representan estos
materiales para las personas menstruantes. Las y los jévenes se mostraron asombrados
al escuchar sobre el sangrado libre y estuvieron de acuerdo en que la menstruacion no
es algo que deba ocultarse. Por ultimo, se hablé de las condiciones en las que deben




estar los banos del plantel para que estos sean amigables con el manejo de la
menstruacion.

A este taller, asistieron un total de 30 personas, de las cuales: 18 son mujeres y 12 son
hombres.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 16 de octubre de 2023, CECYTE Los Portales

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 1:30 a 2:20

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud e Higiene Menstrual, el dia
16 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los Portales en un horario
de 1:30 a 2:20 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- ¢ Qué es la menstruacion?

- Ciclo menstrual

- Tips de cuidados en la menstruacion

- Materiales de higiene menstrual

- Sangrado Libre

- Asistir a la escuela menstruando puede ser un reto si:

- ¢ Qué debe tener mi escuela para que sea amigable con el manejo de la
menstruacion?

RELATORIA (Descripcion de los hechos)

El taller de Salud e Higiene Menstrual, comenzé preguntando a las y los asistentes si
sabian lo que es la menstruacién. Algunos respondieron que no y mostraron interés en
conocer el significado de esta palabra. Posteriormente, se dio una definicién apoyada de
un dibujo del aparato reproductor femenino. Se hablé de la importancia de que tanto
mujeres como hombres conozcan el tema. Se abordaron a detalle las distintas fases del
ciclo menstrual, los y las asistentes identificaron algunos de los sintomas que pueden
aparecer en cada una de estas fases. Se recordé la importancia de llevar un seguimiento
del ciclo menstrual y para ello, se recomendaron algunas aplicaciones moviles. Se habld
sobre los principales materiales de gestién menstrual, se hizo una comparativa de los
beneficios de cada uno y se invitd a reflexionar sobre el gasto que representan estos
materiales para las personas menstruantes. Se menciond al sangrado libre como una
alternativa para vivir la menstruacion. Por ultimo, se hablé de las condiciones en las que




deben estar los bafos del plantel para que estos sean amigables con el manejo de la
menstruacion. Hubo poca participacién por parte de las y los jovenes.

A este taller, asistieron un total de 36 personas, de las cuales: 23 son mujeres, 13 son
hombres y una es género fluido. Cuatro de ellas forman parte de la comunidad
LGBTTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 18 de octubre de 2023, CECYTE Los Portales

DURACION DE LAACTIVIDAD: 10:00 a 10:50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Interrupciéon Legal y Voluntaria del
Embarazo, el dia 21 de septiembre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Bella
Vista en un horario de 10:00 a 10:50 de la mafana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la interrupcion legal y voluntaria del embarazo?

- El acceso al aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos.

- Despenalizacion del aborto a nivel federal en México.

- Reforma de las leyes para la despenalizacion del aborto en Baja California.

- ¢ COmo se realiza la interrupcion del embarazo?

- ¢A qué lugares se puede acudir para solicitar una interrupcion del embarazo en
Mexicali?

- Acompanamiento de aborto seguro.

- ¢Por qué es importante que las personas gestantes tengan la opcién de
interrumpir su embarazo de forma segura?

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

Se impartié el tema Interrupcién Legal y Voluntaria del Embarazo. Se comenzd hablando
sobre las implicaciones de una interrupcién legal y voluntaria del embarazo, asociando
esta practica a un término mas conocido por las y los jovenes: “aborto seguro™. Se
comento que el aborto seguro y legal es una cuestion de derechos humanos, haciendo
hincapié en que este se relaciona con otros derechos humanos fundamentales que ellos
conocen. Posteriormente, se cuestiond el si es 0 no legal abortar en México, esto como
introduccion a la reciente despenalizacién del aborto a nivel federal y lo que esto implica.
Una vez abordada esta informacion, nuevamente se pregunté a la audiencia si a partir
de dicha resolucion, se garantiza siempre un aborto voluntario y legal en todo México. A
continuacion, se hablé de las reformas a las leyes de Baja Califronia para la
despenalizacion del aborto en 2021. Con el objetivo de des estigmatizar el aborto, se




discutié sobre las dos formas legales de interrumpir el embarazo en México; con
medicamentos y con procedimiento quirdrgico. Se brindé informacion sobre algunas de
las instituciones de salud publica a las que se puede acudir a solicitar una interrupcién
del embarazo de manera gratuita en Mexicali. Se menciondé la importancia del
acompafamiento durante el aborto, lo cual genero opiniones positivas en cuanto a esto
debido a que consideraron algun tipo de “perdida” en donde era necesario compafiia en
caso de alguna complicacion (tanto masculina como femenina). Por ultimo, a manera de
reflexion, se preguntd a los jévenes por qué consideran importante que las personas
gestantes tengan la opcion de interrumpir su embarazo de forma segura, por lo cual,
todos los estudiantes asistentes estuvieron de acuerdo en que es responsabilidad de
ambas partes a la hora sexual y que los anticonceptivos pueden llegar a fallar.

Asistieron un total de 30 personas al taller, de las cuales: 14 son mujeres y 16 hombres;
7 pertenecen a la comunidad LGBTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada,
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LAACTIVIDAD: 18 de octubre de 2023, CECYTE Los Portales

DURACION DE LAACTIVIDAD: 11:40 a 12:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo
a Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres
(FOBAM) para el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre
Educacion Integral en Sexualidad, con el tema sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Jovenes, el dia 18 de octubre en el plantel de la escuela preparatoria CECYTE Los
Portales en un horario de 11:40 a 12:30 de la tarde.

Los temas para impartir fueron:

- Derechos sexuales y reproductivos

- Cartilla de 14 derechos de jovenes y adolescentes

- Infecciones de transmision sexual

- lIdentificacion de situaciones de riesgo

- Meétodos anticonceptivos

- Consentimiento

- Violencia sexual

- Factores de riesgo para la ocurrencia de violencia sexual
- NOM 046

- NOM 047

RELATORIA (Descripcién de los hechos)

El taller sobre Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes comenzé con una breve
introduccion mencionando que son los derechos humanos, para posteriormente hablar
sobre la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes.

Se mencionaron distintos ejemplos de situaciones en las que las y los jovenes pueden
ejercer cada uno de estos 14 derechos. Las y los asistentes mostraron interés en el
derecho numero siete, por lo que se mencioné que como parte del derecho a decidir
sobre su vida reproductiva, pueden acudir a las instituciones de salud publica para
solicitar un aborto legal y gratuito (lo cual genero inquietud respecto al tema de la
interrupcién del embarazo y preguntaron a donde pueden ir en caso de requerir uno o
con que tipos de medicamento).




Tomando como punto de partida el derecho a ejercer y disfrutar de la sexualidad, se
hablé de la importancia de hacerlo de manera informada y responsable, para prevenir
las infecciones de transmision sexual (teniendo el conocimiento basico como lo es la
vacuna del VIH), sin embargo, a la hora de comentar del sefio oral-genital, lo
consideraron como algo “turbio”, debido al desconocimiento de las infecciones sexuales
bucales. Las y los jovenes demostraron tener un vasto conocimiento sobre distintos
métodos anticonceptivos y su efectividad (los cuales existieron duda referente a
algunos y preguntaron la efectividad de cada uno de ellos).Y para finalizar, se comenté
que el derecho a la informacién sobre la sexualidad, permite el estar mas preparadas y
preparados para identificar situaciones de riesgo y la importancia del consentimiento.

A’este taller asistieron un total de 38 alumnos, de los cuales: 26 son mujeres y 12 son
hombres; sin presencia de alumnos que forman parte de la comunidad LGBTTTIQA+.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*




* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada,
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Talleres de Educacion Integral en Sexualidad

FECHAY LUGAR DE LA ACTIVIDAD: 19 de Octubre de 2023, CECYTE Los Portales

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 10:50-11:40

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Contexto, agenda, objetivos, etc.)

A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta acciones de
prevencion del embarazo adolescente y de la violencia en territorio vulnerables, de Mayo a
Diciembre de 2023”, que fue aprobado y subsidiado por el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES) a través del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres (FOBAM) para
el ejercicio fiscal 2023, se llevé a cabo la jornada de talleres sobre Educacion Integral en
Sexualidad, con el tema sobre Violencia Digital de Jovenes, el dia 19 de octubre en el plantel
de la escuela preparatoria CECYTE Los Portales en un horario de 10:50-11:40 de la mafana.

Los temas a impartir fueron:

- ¢ Qué es la Violencia Digital?

- Como se manifiesta este tipo de Violencia.

- Tipos de Violencia que se han popularizado.

- ¢Qué es el Sexting?.

- Tips para un Sexting seguro.

- Violencia digital en personas de la comunidad LGBTQ+.

- Violencia digital en Mujeres y Nifias.

- Importancia de prevenir.

- Acciones de Prevencion.

- Ley Olimpia.
Se presentd ante la escuela Cecyte Los Portales el taller de Violencia Digital, en donde se
vieron a cabo temas relacionados a este, como lo es su definicién para darles un contexto
de que es aquella forma de agresion contra su integridad mediante el uso de tecnologias
(celular, computadora o videojuegos), ademas de cédmo es que se manifiesta este tipo de
violencia, cuales son los tipos de violencia digital que se han ido popularizando por las
nuevas tecnologias (Ciberbullying, Stalking, Shaming, etc.), que es el sexting y cuales son
algunos tips en donde lo puedan practicar de forma segura, como es la violencia digital para
las comunidades LGBTQ+ y también para las mujeres y nifias, la importancia de prevenir
este tipo de violencia (principalmente por su seguridad, cuales son algunas acciones con las
cuales los alumnos podrian prevenirse ante estas situaciones y por ultimo, la definiciéon de
Ley Olimpia, que es lo que sanciona, como actuar en caso de que sean victimas de
ciberviolencia y el porqué es importante denunciar en caso de

estar pasando por este tipo de acoso.




El numero total de estudiantes que asistieron al Taller de Violencia Digital el dia 19 de
Octubre fueron de 16 alumnos y 17 alumnas, con un total de 33, en donde 6 forman parte de
la comunidad LGBTQ+.

- Alo largo de la sesién, surgieron dudas respecto a lo que es la Ley Olimpia, sin
embargo, la mayoria de los estudiantes sabian respecto a lo que es esta ley, y lo
primero que mencionaron a la hora de cuestionar respecto que conocian de la
violencia digital fue la Ley Olimpia, los alumnos mostraron gran interés en cémo y
cuando es cuando podemos aplicar la denuncia, cual es el tiempo aproximado en el
que procede y avanza la demanda y si solo aplicaba en casos de medios digitales y
de comunicacion que atenten contra los derechos de las personas. Ademas,
surgieron dudas y burlas respecto a la practica del Sexting, debido a que no conocian
a dicha practica por ese nombre.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD (Fotos, listas de asistencia, folleteria, etc.)*
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