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INTRODUCCION

La Estrategia Redes de Mujeres Constructoras de Paz (Redes MUCPAZ)'! es un
esfuerzo de politica publica nacional que opera desde lo local, para construir la paz
a través del fortalecimiento del liderazgo y la organizacién de las mujeres en sus
comunidades, y para contribuir a la reconstruccion del tejido social en México
(INMUJERES, 2023).

Las Redes MUCPAZ son grupos de trabajo integrados por mujeres, enfocados en
la planeacién y participacion ciudadana, en los que ellas juegan un papel
trascendental en el alcance de los procesos de paz y la prevencién de la violencia
contra las mujeres. Estan conformadas por mujeres que pertenecen a una misma
comunidad o municipio a fin de facilitar su incidencia comunitaria.

En este sentido, este producto corresponde a la meta:

MUCPAZ- MF-1 Creacion de Redes-MUCPAZ en municipios estratégicos para la
reconstrucciéon del tejido social con enfoque de paz, a través de la realizacion de
reuniones de trabajo, instalacion de redes, capacitacion, elaboracién de un plan de accion
comunitaria y un foro publico.

De la cual se desprenden 5 actividades especificas:

MUCPAZ-1.1 Convocar, promover, organizar, e instalar las Redes MUCPAZ, asi como
coordinarse con las autoridades locales y estatales para definir acuerdos de vinculacion,
acompafamiento y fortalecimiento de la estrategia de Redes MUCPAZ, a través de
reuniones de trabajo.

MUCPAZ-1.2 Realizar un proceso de capacitacién especializada en materia de paz y
prevencion de la violencia contra las mujeres, dirigido a las integrantes de la Red
MUCPAZ, mediante talleres de capacitacion.

MUCPAZ-1.3 Realizar un proceso de capacitacion (al menos tres sesiones) a personas
servidoras publicas de la IMEF y del Centro Estatal de Prevencién del Delito, en temas de
igualdad de género, cultura de paz y prevencion de la violencia contra las mujeres.

MUCPAZ-1.4 Proporcionar asesoria y acompafiamiento técnico al menos a tres Redes
para la elaboracion del plan de accién comunitaria para cada una.

MUCPAZ-1.5 Pago de traslados, hospedajes y alimentos de una integrante de alguna
Red MUCPAZ para su asistencia al Encuentro Nacional de Mujeres Constructoras de Paz,
convocado por el Inmujeres.

INMUJERES (2023). "Te invitamos a conocer la estrategia de Mujeres Constructoras de Paz’,
disponible en: https://www.gob.mx/inmujeres/articulos/estrategia-mujeres-constructoras-de-paz
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MUCPAZ-1.1 Convocar, promover,
organizar, e instalar las Redes MUCPAZ, asi
como coordinarse con las autoridades
locales y estatales para definir acuerdos de
vinculacion, acompafiamiento y
fortalecimiento de la estrategia de Redes
MUCPAZ, a través de reuniones de trabajo.

MUCPAZ-1.2 Realizar un proceso de
capacitacion especializada en materia de paz

. . y prevencién de la violencia contra las
El presente informe reﬂeja mujeres, dirigido a las integrantes de la Red

los resultados del proceso MUCPAZ, mediante talleres de capacitacion.
de la actividad MUCPAZ-

MUCPAZ-1.3 Realizar un proceso de

1.4. que se relaciona con el capacitaciéon (al menos tres sesiones) a

1 personas servidoras publicas de la IMEF y

proceso~ de asesopa . y del Centro Estatal de Prevencion del Delito,

acompanamiento  técnico en temas de igualdad de género, cultura de

de las Redes MUCPAZ paz y prevencién de la violencia contra las
muieres.

para la elaboracion de su

plan de accién comunitaria, MUCPAZ-1.4 Proporcionar asesoria vy
e acompafiamiento técnico al menos a tres
espeglflcamenfte en las ‘ Redes para la elaboracion del plan de accion
colonias Camino Verde y comunitaria para cada una.
Zona Centro en Tijuana, el

. MUCPAZ-1.5 Pago de traslados, hospedajes
cual se llevdo a cabo de y alimentos de una integrante de alguna Red

octubre a diciembre del MUCPAZ para su asistencia al Encuentro
2023 Nacional de Mujeres Constructoras de Paz,
' convocado por el Inmujeres.

Este producto se sistematiza el proceso de asesoria y acompafiamiento técnico de
las Redes MUCPAZ en Tijuana, para lo cual se sigui6 la metodologia indicada en el
documento “Paso a paso: Guia para la implementacion de las Redes MUCPAZ?'.

A continuacion se comparte la agenda de este proceso, la cual incluye actividades
indicadas en la Guia, asi como actividades propias desarrolladas por las Redes
MUCPAZ:

Tabla 1: agenda del producto 4 “Asesoria y acompafamiento técnico a las Redes MUCPAZ para
la Construccién de su Plan de Accion Comunitaria”

Actividad Camino Verde Zona Centro

03/10/23
Jornada de limpieza

05/12/23
Altares por el dia de muertos 02/11/23 01/11/23
Diagnéstico participativo

21/11/23 17/11/23
Mapeo de actoras/es

2 Disponible en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/RevCCl_121023.pdf
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Diseno del Plan de Accion Comunitaria
12/12/23 24/11/23
Asignacion de roles y responsabilidades
Marcha Exploratoria de Seguridad 28/11/23
Evento navideno para infancias 02/12/23
Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ 08/12/23
Evento de cierre de las Redes MUCPAZ 14/12/23 15/12/23

Fuente: elaboracion propia.

Como se menciond en el reporte anterior “Informe sobre la capacitacion de las
Redes MUCPAZ", cada red sesiona en distintos puntos de encuentro. En el caso de
la colonia Camino Verde, la Red MUCPAZ llevé a cabo sus capacitaciones en el
patio de la casa de la lider comunitaria ubicado en Cam. Heroes 8760, Camino
Verde, 22190 Tijuana, B.C.

Mapa 1. Localizacién de la colonia Camino Verde en Tijuana
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Fuente: https://maps.app.goo.gl/gxaXGDd6FfDF9pxk6

En el caso de la Zona Centro las sesiones de capacitaciéon se llevaron a cabo en el
Centro Comunitario "Miguel Aleman™ ubicado en Mar Marmara, Col. Miguel,
Aleman, 22050 Tijuana, B.C.

Mapa 2: localizacion de la colonia Miguel Aleman en Zona Centro en Tijuana.

Frontera Mexico-USA, __——{Fn]—’
Muro Divisorio=fF=—"— ~
_{___.::::::::P’.J—rﬁmmnicipal #2
e For
T Ia"[Cola Restaurante { iochia7 L:
-——7—‘@ Watel El Mirador [~ { Riochia? La !
15 | h, Cabafia del Artista  Pulex
COLINAS DE
MEDITERRANED "] Mar de Bengala o
= \ GASTILLO g
The Home Depulq k. IHEAS BATERMSQﬁ
f" ALEMAN \-\-«.\
LOMASMISION L e e B > 0
X SN Mariscos 5 Esquinas \W_— cut Universidad
Carl's Jr “-\ M Ky / De Tijuana

" \ e -
. Culiacan \ e 3 IMAC - Casa de e
T 7 4 R =
SOLER Q 9 Galimax f /’ Q‘B‘ém\o'ﬁ"a‘ T la Cultura Tijuana
L

Coppel El Soler
f - PANTEON JARDIN
Pantedn Municipal

DIVISION Numero 3 ot ALTAMIRA

LOS ALTOS ) Datos del mapa @2023 Google, INEGI
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OBJETIVOS

El objetivo de la estrategia Redes MUCPAZ es establecer redes ciudadanas de
mujeres, que permitan coadyuvar con las instancias gubernamentales en el impulso
de procesos de construccidén de paz y prevencién de la violencia contra las mujeres,
para la reconstruccion del tejido social, a través de estrategias focalizadas e
integrales que contribuyan a identificar factores de riesgo, fomentar la igualdad entre
mujeres y hombres, asi como contribuir a crear entornos libres de violencia.

En este sentido, el objetivo general de esta cuarta meta es “brindar asesoria y
acompafamiento técnico a las Redes MUCPAZ para la elaboracion de su Plan de
Accion Comunitaria”.

Dicho Plan de Accion Acomunitaria es una herramienta de planificacion participativa
y comunitaria que ayudara a las Redes MUCPAZ a concretar su ruta de trabajo.
Este documento permite establecer claramente:

- ¢Qué se hara?

- ¢Para qué?

- ¢Cobmo se hara?

- ¢Cuéando se hara?
- ¢Dbnde se hara?
- ¢Con quién?

Imagen 1: integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde
presentando su Plan de Accién Comunitaria.
En el siguiente
apartado, se indica la
metodologia utilizada
para su elaboracion, la
cual se indica en el
documento “Paso a
paso: Guia para la

- égzggtz’; Zj; 5 implementacion de las

Red MUCPAZ en Redes MUCPAZ®",

Camino Verde Cabe mencionar que se

durante la hicieron algunos

presentacion de su ajustes seguln el

Plan de Accion espacio y el perfil de la
poblacion.

Fuente: fotografia propia.

3 Disponible en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/RevCCl_121023.pdf
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METODOLOGIA

Las Redes MUCPAZ son grupos de trabajo integrados por mujeres, enfocados en
la planeacién y participacion ciudadana, en los que ellas juegan un papel
trascendental en el alcance de los procesos de paz y la prevencién de la violencia
contra las mujeres. Estan conformadas por mujeres que pertenecen a una misma
comunidad o municipio a fin de facilitar su incidencia comunitaria.

La Estrategia Redes MUCPAZ coloca en primer plano la accidn colectiva de las
mujeres, haciendo que ellas sean tanto ejecutoras, como cocreadoras de la
estrategia. Es decir, se promueve la participacion de las mujeres en la elaboracion
de diagnésticos, mapeo de actores y del territorio, en la realizacion de acciones
comunitarias de prevencion de la violencia contra las mujeres y se impulsa la
formacion de replicadoras para la construccién de la paz.

En este mismo sentido, segun el Anexo 8.1 "Carta descriptiva para la Elaboracion
del Plan de Accion Comunitaria” contenida en el documento “Paso a paso: Guia
para la implementacion de las Redes MUCPAZ", una vez conformadas vy
capacitadas las Redes MUCPAZ, sus integrantes deberan recibir asesoria y
acompafamiento técnico para la elaboracion de su Plan de Accion Comunitaria, el
cual les permitira concretar su ruta de trabajo.

Segun este mismo documento, dicho plan debera integrarse considerando 4
actividades:

a) Diagnéstico participativo

b) Mapeo de actores

¢) Redaccion/diseno del Plan de Accion Comunitaria

d) Definicion de roles y responsabilidades.

A continuacion, se presenta la agenda de trabajo de cada una de estas 4 actividades
en las que participaron las Redes MUCPAZ en Tijuana, y las cuales se enmarcan
en este proceso asesoria y acompafiamiento técnico.

Tabla 2: agenda del proceso de asesoria y acompanamiento de las Redes MUCPAZ.

Actividad Camino Verde Zona Centro

Diagnéstico participativo
21/11/23 17/11/23
Mapeo de actoras/es
Diseno del Plan de Accion Comunitaria
... .. === === == == 12/12/23 24/11/23
Asignacion de roles y responsabilidades
Marcha Exploratoria de Seguridad 28/11/23

Fuente: elaboracion propia.
A continuacion, se detalla como se desarrollaron cada una de las actividades
indicadas anteriormente:
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a) Diagnéstico participativo

Segun la Guia Metodolégica, para elaborar el Plan de Accion Comunitaria es
importante empezar por la realizacion de un diagnéstico participativo, el cual
permiti6 a las Redes MUCPAZ contar con informacion sobre las situaciones
problematicas y necesidades concretas de las mujeres de la comunidad,
especialmente en lo que se refiere a la cultura de paz y la prevencion de la violencia
contra las mujeres.

En el caso especifico de las Redes MUCPAZ en Tijuana, para la parte de los datos
cualitativos, se implementaron 3 técnicas de diagndstico participativo:

1. Lluvia de ideas con base a preguntas generadoras

En reunidn plenaria, las participantes de las Redes MUCPAZ participaron en una
lluvia de ideas, la cual es una herramienta de trabajo grupal que facilita el
surgimiento de nuevas ideas sobre un tema o problema determinado. Tomando
como base el Anexo 8.2: Diagnéstico participativo™ del documento “Paso a paso:
Guia para la implementacion de las Redes MUCPAZ", se hicieron las siguientes
preguntas generadoras al grupo:

- ¢Qué situaciones de violencia contra las mujeres se presentan en el
municipio?

- ¢Cudles son als cifras y datos oficiales socbre esta violencia?

- ¢Qué opinion tienen los actores locales?

- ¢Como afeca esta situacion a la vida cotidiana de las mujeres, nifias y
adolescentes?

- ¢Cudles son las causas?

Las ideas principales que aportaron las personas participantes fueron rescatadas
en hojas de rotafolio, para que se encontraran a las vista de todas, con el fin de
tener la posibilidad de aportar conclusiones y propuestas elaboradas en colectivo
(dichas hojas de rotafolio se encuentran en la seccion de anexos).

2. Arbol de problemas

Posterior a la fase de preguntas generadoras, con la intencién de priorizar el tipo y
modalidad de violencia contra las mujeres en el territorio, se llevé a cabo un arbol
de problemas.

El Arbol del Problema es una herramienta metodolégica que se utiliza para
identificar la naturaleza y contexto de la problematica que se pretende resolver
mediante una estrategia, programa, proyecto, etcétera. En su desarrollo se

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.



identifican tanto las causas que originan el problema como los efectos directos e
indirectos que ocasiona en el mediano y largo plazo (CONEVAL, 2023)%.

Para fines de este ejercicio, la facilitadora orientd al grupo para que reflexionaran y

analizaran el principal tipo de violencia y modalidad, al que querian contribuir con
base a sus capacidades y recursos.

Imagen 2: representacion grafica del Arbol del Problema.

Fuente: CONEVAL, 2023.

El arbol se que se construyd en cada una de las Redes MUCPAZ, se rescatd en
una hoja de rotafolio que se encuentra al final del documento en el apartado de
“anexos” y la sistematizacion del ejercicio se presenta en el siguiente apartado.

3. Semaforo de la violencia contra las mujeres

Para complementar la informacion y conocer mas sobre los tipos de violencia que
las mujeres viven en el territorio, se colocaron preguntas generadoras en hojas de
colores, las cuales debian ser contestadas con diversos colores del semaforo segun
el tipos de violencia que hubieran vivido.

4 https://www.coneval.org.mx/Informes/boletin_coneval/boletin_monitoreo_01_2013/nota3.html
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Se realizo esta técnica de semaforizacidn por colores por dos motivos: 1) una buena
parte de las mujeres que conforman las Redes MUCPAZ en Tijuana, no saben leer
ni escribir, por lo que esta opcion es amigable para que ellas participen sin sentirse
evidenciadas. 2) Esta técnica promueve la participacion anénima, por la naturaleza
de las preguntas, se cuido que las mujeres que participaron tuvieran la certeza de
gue sus respuestas serian confidenciales.

A continuacion, se comparte un ejemplo.

Imagen 3: instrumento "Semaforizacion de la violencia™ que se utilizd
durante la sesién de diagndstico participativo en Camino Verde.

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de esta técnica se encuentran en el siguiente apartado y las
evidencias del ejercicio se encontraran al final del documento en el apartado
"Anexos’.
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Es importante resaltar, que diagndstico se construyd de manera colectiva, tomando
en cuenta las experiencias y opiniones compartidas por las integrantes de la Red
MUCPAZ, quienes ademas en este proceso, pudieron compartir ideas o alternativas
de solucion especificas para atender las problematicas detectadas en sus
comunidades.

Para su conformacion todas las integrantes de la Red MUCPAZ tuvieron la
posibilidad de aportar sus experiencias y capacidades para conocer y analizar esta
informacion. Por lo que se convocaron y tomaron en cuenta sus puntos de vista.

Posteriormente, esta informacidn se socializé con todas las integrantes de la Red y
actores locales para que pudieran apoyar y dar seguimiento a las problematicas
identificadas por las redes.

En el siguiente apartado, se presentan los resultados de la aplicacién de dichas
técnicas participativas, asi como informacién cuantitativa, que describe y delimita el
problema.

b) Mapeo de actores

La segunda actividad para esta meta, fue integrar un mapeo de actoras/es,
herramienta que ayuda a detectar de manera colectiva a las personas, grupos e
instituciones que actuan e inciden en el ambito local y que pueden favorecer o ser
participes de las acciones propuestas en el Plan de Accién Comunitaria.

Para ello, también se motivo a las integrantes de las Redes MUCPAZ a colocar en
su Plan de Accion Comunitaria el establecimiento de alianzas estratégicas, con el
fin de lograr la vinculacion interinstitucional y con ello contribuir a que mas actores
se sumen a la reconstruccion del tejido social en la comunidad.

Para llevar a cabo esta actividad, se tomo en cuenta la guia de preguntas indicadas
en el Anexo 8.3 "Mapeo de Actores™ contenido en el documento “Paso a paso: Guia
para la implementacion de las Redes MUCPAZ":

- ¢ Qué instituciones/organizaciones/personas locales, municipales, estatales,
estan participando o podrian participar con las Redes MUCPAZ en la
localidadmunicipio?

- ¢De qué manera participan o podrian participar? ;Qué tipo de apoyo brin-
dan o podrian brindar? ;Qué actividades realizan o podrian realizar con las
Redes MUCPAZ?

- ¢Como puede la Red establecer una vinculacién con estas instancias?

- ¢Hay alguna instancia que consideran deberia participar en el fortalecimiento
de las Redes MUCPAZ? ;Cual/cuales? ;De qué manera?
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Ademas, en esta etapa se busco generar una gran alianza de todas y todos a favor
de una vida libre de violencia para las nifias, adolescentes y mujeres; lo cual implico
un trabajo de concientizacion de la gravedad e impactos sociales de la violencia
contra las mujeres, asi como la necesidad de aportar a la reconstruccion del tejido
social, el buen vivir y la paz en los territorios.

Posterior a la sesidon plenaria para la realizacion del diagnéstico
participativo y el mapeo de actores, se llevé a cabo una segunda sesion
plenaria con las integrantes de cada red para realizar el Plan de Accién
Comunitaria, asi como la designacion de roles y responsabilidades.

La tercera actividad es la elaboracién e integracion del Plan de Accion Comunitaria
por cada Red. Una vez realizado el diagndéstico participativo en el que se identifico
la problematica o necesidad y se integro el mapeo de actores, se disefid el Plan de
manera colaborativa entre las integrantes de cada una de las Redes MUCPAZ.

El Plan de Accion Comunitaria de cada Red MUCPAZ, contiene acciones que, de
manera consencuada, la Red deternimo para llevar a cabo a corto, mediano y largo
plazo, en un nivel interno, como a nivel externo.

- Acciones internas: buscan desarrollar/fortalecer habilidades, conocimiento
mutuo y cohesion de la Red. Es decir, el proceso de organizacion de cada
Red, a través de abordaje de temas y realizacibn de acciones de
fortalecimiento de la organizacion de las mujeres que participan en las Redes
MUCPAZ.

- Acciones externas; son de caracter publico y colectivo, de incidencia
comunitaria. Contribuyen a los procesos de construccion de paz y a la
prevencion de la violencia contra las mujeres en el contexto local y aportan
con ello a la reconstruccion del tejido social.

La seleccion de acciones estuvo basada en las necesidades y procesos
organizativos propios de cada Red MUCPAZ, por tanto, responden a sus
necesidades.

Para el disefio de este documento, también se revisé el Anexo 8.4 "Plan de Accion
Comunitaria Redes MUCPAZ" contenido en el documento “Paso a paso: Guia para
la implementacion de las Redes MUCPAZ". Asi como también, se tomaron en
cuenta actividades contenidas en el Anexo 8.5 "Acciones del Plan de Accién
Comunitaria™.

Es importante hacer énfasis en que gran parte de las acciones que se considaron
en el Plan de Accion Comunitaria de cada Red MUCPAZ, estan encaminadas a la
prevencion de la violencia contra las mujeres; construccion de la paz en el ambito
comunitario, asi como reconstruccion del tejido social.
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Estas acciones incluyen sesiones de capacitacion, acciones de vinculacion con las
autoridades locales en el marco de sus responsabilidades; identificacion y
recuperacion de espacios publicos con el fin de establecer en ellos nuevas formas
de habitarlos; asi como la formacion de mujeres replicadoras y el desarrollo de
encuentros de intercambio de experiencias.

En una de las Redes MUCPAZ, se incorpord en su Plan de Accion Comunitaria el
componente de recuperacion de espacios publicos. Por lo que se identificé un
espacio en abandono que se quiere recuperar y se realizé una Marcha Exploratoria
de Seguridad (MES) con enfoque de ciudades seguras y en la que ademas de
participar la Red MUCPAZ, particip6é la Direccién de Prevencién del Delito y las
Violencias de la Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado de Baja California
y otros vecinos de la comunidad (los resultados se encuentran en el siguiente
apartado y la evidencia de su realizacion al final del documento en el apartado de
"Anexos”).

Los Planes de Accidon Comunitaria de cada Red MUCPAZ se encuentran mas
adelante en este mismo apartado.

d) Definicion de roles y responsabilidades

En esta cuarta actividad, se tratd de definir los roles y responsabilidades, con el fin
de tener claridad sobre la organizacion de la Red para la implementacion del Plan
de Accion Comunitaria, asi como la vinculacién con el Instituto de la Mujer para el
Estado de Baja California (INMUJER) y otros aliados potenciales.

Se cuidd que no se asignaran exceso de tareas a las mujeres, ni tampoco sustitutir
actividades que les corresponden a las actoridades locales, como lo es brindar algun
tipo de atencion.

La organizacion de los dias y horarios para el seguimiento de las actividades de
cada Red MUCPAZ, se estableceran mas adelante entre las mujeres integrantes de
la Red deacuerdo a los objetivos que se establecieron.

Por ultimo, se espera que el INMUJER acompafie y fortalezca la organizacion de
cada una de las Redes MUCPAZ en una siguiente etapa, tomanto en cuenta las
propuestas, intereses y necesidades, asi como los objetivos planteados en cada
uno de los Planes de Accién Comunitaria.

Para mas detalles sobre los contenidos y técnicas utilizadas para el Diseno
del Plan de Accion Comunitaria, se recomienda revisar la “Carta
descriptiva’, asi como las "memorias fotograficas™ integradas en el
apartado de "Anexos” en este documento.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.



e) Carta descriptiva

CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesion 1 de 2

Nombre del taller/capacitacién: elaboracion del Plan de Accion Comunitaria

Nombre de la/el facilitador: Mtra. Alexis Lea Castillo Medrano

Perfil de las/os participantes: integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde y Zona Centro en Tijuana

Objetivo General: que las integrantes de las Redes MUCPAZ constriuan un Plan de Accion Comunitaria en el municipio.

RESULTADOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes
Introducir al grupo | Introduccioén al Bienvenida a las | Acuerdos grupales Exposicién Rotafolio 20
al tema tema participantes Plumones
Masking tape
Presentacion de los | No se entra a debate.
objetivos de la sesion
sobre cémo construir
un plan de accion
comunitaria.
El grupo reflexiona | Construccion de La facilitadora | El grupo reflexiona Trabajo en equipo Rotafolio 30
sobre su papel en | propuestas de pregunta al grupo: de manera grupal las Plumones
la construccion de | paz en la - ¢Qué podemos | preguntas. Masking tape
paz. comunidad hacer en la
comunidad para | Se recatan las ideas

construir paz?

- ¢ Quiénes tienen qué
participar?

- ¢ Por donde
podemos empezar?

- ¢,De qué manera
podedemos
contribuir
individualmente, qué
aporoto yo?

- ¢De qué manera
puedo empezar
participando en mi

principales en hojas
de rotafolio.

Se comparte en
plenaria y se deja de
manera visible para
que el grupo pueda
verlo  durante el
desarrollo de la
sesion.
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calle, en mi colonia,
en mi comunidad?

El grupo analiza y | Qué es un plan La facilitadora hace | Las mujeres | Lluvia de ideas Rotafolio 40
entiende qué es un | de accion una pregunta | participantes senalan Plumones
plan de accién | comunitaria detonadora, engloba lo | lo que consideran Masking tape
comunitaria que expresaron y | que es un plan de
enmarca la | accion comunitaria.
importancia de la
construccion de un
plan de accion
comunitaria,
resaltando la
importancia de que
cada una de las Redes
MUCPAZ cuente con
uno.
Las redes | Definiendo La facilitdaora orienta | En equipos se | Trabajo en equipo Rotafolio 60
MUCPAZ objetivos la discusion a través de | identifica las Plumones
establacen los preguntas problematicas  que | Arbol de problemas Masking tape
objetivos de su generadoras: elijan  resolver al
Plan de Accién - ¢Qué queremos | interior de las Redes | Lluvia de ideas
Comunitaria cambiar? MUCPAZ.
- ¢Qué queremos Semaforo de la
lograr? Se identifican y | violencia contra las
- ¢A quiénes estaran | ubican las personas | mujeres
dirigidas las acciones | que consideran que
que proponemos? tienen el interés o
- ¢A teavés de qué | responsabilidad de
acciones lo vamos a | participar.
lograr?
Con el analisis y los
aportes de la
conversacion se
construye un “arbol de
problemas’.
Productos: TIEMPO
- Diagnéstico participativo TOTAL
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- Arbol de problemas

(Horas/Mi

- Semagoro de la violencia contra las mujeres nutos)
2 hrs 30
min
CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 2 de 2
Nombre del taller/capacitacién: elaboracion del Plan de Accion Comunitaria
Nombre de la/el facilitador: Mtra. Alexis Lea Castillo Medrano
Perfil de las/os participantes: integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde y Zona Centro en Tijuana
Objetivo General: que las integrantes de las Redes MUCPAZ constriuan un Plan de Accion Comunitaria en el municipio.
RESULTADOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes
Las redes | Quiénes La facilitdora conduce | En equipos se crea | Trabajo en equipo Rotafolio 120
MUCPAZ crean un | participan la conversacion con | un mapa de personas Plumones
mapa de personas preguntas participantes en la | Mapeo de actores Masking tape
participantes en la detonadores. implementacion.
implementacion
de su Plan de Serealizaunlistadode | Se identifican vy
Accion las  acciones que | ubican las personas
Comuntiaria llevarana cabo cada | que consideran que
uno de los actores de | tienen el interés o
la comunidad que | responsabilidad de
participan en la | participar.
implementacion del
Plan de Accion.
La Red MUCPAZ | Cuando se La facilitadora orienta | El grupo se divide en | Trabajo en equipo Rotafolio 60
disefia un | realizara la construccion de un | 4 equipos de trabajo. Plumones

cronograma de
trabajo a corto,
mediano y largo
plazo, incluyendo
actividades

cronograma de trabajo
de las activdades que
se llevaran a cabo para
el cumplimiento del
plan.

Cada equipo,
propondra
actividades a

desarrollar a lo largo
de un afo. Ademas
de colocar la

Cronograma de
trabajo

Masking tape
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internas y

externas.

Una vez que el grupo
en plenaria comparta
su propuesta de
agenda de trabajo, la
facilitadora apoyara al
grupo a que decidan
por consenso las
actividades que se
quedaran en el
cronograma de su
agenda.

actividad, el grupo
debera definir si la
actvidad sera interna
o extener, asi como
identificara con qué
actor debe vincularse
para realizarla.

Socialiizar el Plan | Socializacién del | La facilitadora orienta | EI grupo construye | Reflexién colectiva Rotafolio 60
de Accion | Plan de Accion la conversacién e | una estrategia para Plumones
Comunitaria de la | Comunitaria integra esta actividad | socializar o compartir Masking tape
Red MUCPAZ con en el documento final. | la informacién con la Hojas blancas
miembros la comunidad yl/o
comunidad y los autoridades locales.
actores aliados.
Se legira un medio
por el que
comunicaran su plan
(cartel, mensaje de
radio, documentos,
oficos, cronograma,
periodico, etc.).
Hacer una Cierre Se agradece la | Las personas | Circulo de cierre 20
reflexiéon grupal participacion de las | responden sobre su
sobre los mujeres y se | experiencia en las
resultados preguntan sobre sus | sesiones.
alcanzados reflexiones.
Productos: TIEMPO
- Mapeo de actoras/es TOTAL
- Cronograma de trabajo (Horas/Mi
- Plan de Accion Comunitaria nutos)
4 hrs 20
min
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PLAN DE ACCION COMUNITARIA DE LA RED MUCPAZ EN CAMINO VERDE (TIJUANA)

Informacién general

Nombre de la Red MUCPAZ:

‘ Municipio y localidad:

‘ Periodo de implementacion:

‘ Participantes:

Contexto:

“Vecinas Unidas por un Mejor Camino Verde™

Tijuana, Baja California

Octubre del 2023 a diciembre del 2024

Integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde

Baja California es una entidad fronteriza integrada por siete municipios: Ensenada, Mexicali,
Tecate, Tijuana, Playas de Rosarito, San Felipe y San Quintin. Colinda con el estado de California,
Estados Unidos, uno de los estados mas présperos de Estados Unidos.

La poblacién que vive en la entidad es de 3 769 020 personas, es decir 49.57% mujeres y 50.42%
hombres. Del total de la poblacion, el porcentaje de la poblaciéon que habla una lengua indigena
es de 1.4 por debajo de la media nacional de 6.1. Asimismo, el municipio que concentra mayor
poblacién es Tijuana 51% de la poblacion total de Baja California (1 922 053 personas), frente al
municipio con menos habitantes, Playas de Rosarito con 3.36% de la poblacién total de la entidad.

Respecto al total de la poblacion, el segmento que las adolescencias (10-19 anos de edad)
representan, es de 16.66% (627, 987, 51.05% hombres y 48.95% mujeres) (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2020). El segmento de la poblacién adolescentes y mujeres son de gran
transcendencia para la entidad, pero estan expuestas a diversos factores de riesgo (individuales,
relacionales, comunitarios y sociales) en una entidad, donde se presentan fendmenos complejos
como la migracién, la violencia y la delincuencia, el trasiego de drogas hacia Estados Unidos, la
precarizacion laboral de la industria maquiladora, la trata de personas, entre otros.

En cuanto a las mujeres como poblacién potencial y objetivo, este segmento de poblacién en la
actualidad enfrenta desafios en torno a su seguridad ciudadana. En particular, la inseguridad
ciudadana, producto de actos de violencia de los que son victimas las mujeres, cualquiera que
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sea su edad. Para la entidad se pueden constatar en torno a los siguientes indicadores para el
estado de Baja California:

a) Prevalencia de la violencia emocional en el ambito comunitario para 2021 es de 20.04
(INEGI-ENDIREH, 2021)

b) Prevalencia de violencia fisica en el ambito comunitario para 2021 es de 7.72. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

c) Prevalencia de violencia sexual en el ambito comunitario para 2021 es de 41.11. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

d) Tasa de carpetas de investigaciones por cada 100 mil personas para 2022 para Baja
California es de 95.18 por arriba de la media nacional de 63.56.

Ademas, segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(2022), indican que Baja California ocupa el sexto lugar a nivel nacional en el delito de violacion;
el segundo lugar en la tasa por cada cien mil mujeres con respecto al delito de trata y; pese a que
hubo una disminucién considerable de homicidios dolosos contra mujeres, de 305 en 2021 a 252
en 2022, Baja California es el segundo lugar a nivel nacional en este rubro. Aunque los homicidios
dolosos contra las bajacalifornianas se redujeron para 2022, el numero de feminicidios aumento,
de 19 en 2021 a 22 en 2022, 7 de ellos en el municipio de Ensenada, casi una tercera parte del
total. Incluso, los actos de violencia también se presentan en el espacio virtual (internet), tan solo
23.7 % de la poblacién usuaria de internet reporté haber recibido un ciberacoso para el 2020.
Siendo las mujeres las mas acosadas con un porcentaje de 25.2% frente a un 22.1% que
reportaron los hombres (INEGI- MOCIBA, 2020).

Cifras de la Fiscalia General de Baja California sefialan que Tijuana se ubica en el segundo lugar
de la entidad por el delito de violencia familiar, pues durante el primer trimestre de 2023
documentd 995 denuncias por dicho delito, mientras Mexicali se ubica en el primero con mil 236;
en tercero se encuentra Ensenada con 407, le sigue Rosarito con 128, Tecate con 109, San
Quintin con 62 y San Felipe con 18.

Respecto al territorio, segun el Secretario de Seguridad Ciudadana Municipal, Camino Verde y
Zona Centro son las colonias que mayor concentran la cantidad de denuncias por violencia
familiar en el municipio (Semanario Zeta, 2023). En este sentido, informacién del portal de
Incidencia Delictiva de la Secretaria de Seguridad Ciudadana de Baja California, indica que la
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colonia Camino Verde registro 125 denuncias por el delito de violencia familiar en 2022 y la Zona
Centro 66.

Datos de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana de Tijuana refieren que en lo que va
de la presente administracién municipal se han girado mas de seis mil 745 6rdenes de proteccién
a mujeres victimas de violencia familiar, beneficiando a 10 mil mujeres con acciones preventivas
como rondines, llamadas diarias de supervision para asegurarse de que estan bien, activacion del
Boton Morado, asesoria legal y canalizacion a dependencias de ayuda.Sin embargo, sélo 390
personas han sido aseguradas por la Policia Municipal de Tijuana y turnadas ante la autoridad
correspondiente a raiz de la denuncia de sus victimas por el delito de violencia familiar.

Cronograma

Actividades internas

Buscan desarrollar/fortalecer habilidades, conocimiento de temas y acciones de fortalecimiento de la organizacion de las mujeres que participan
en la Redes MUCPAZ.

Actor estratégico
Categoria Mes/afho Actividad para realizar
actividad

- Capacitacion a la Red MUCPAZ en: género, concepto de paz y

Octubre a buen vivir, violencia contra las mujeres y autonomia econémica. INMUJER

noviembre del 2023

- Taller sobre herramientas de comunicacién y construccion de
Enero, 2024 acuerdos Por definir

Sensibilizacion y

R - Platica sobre herramientas para la prevencion de la violencia
capacitacion

Mayo, 2024. contra las mujeres. INMUJER

- Platicas sobre violencia en el noviazgo.

Febrero, 2024 INMUJER
Julio, 2024 - Pléticas sobre violencia digital. INMUJER
De integracion de la Durante todo el - Gestion de actividades de integracion de la Red MUCPAZ como Red MUCPAZ
red 2024 la celebracion de dias festivos: navidad, dia de reyes, dia de la
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madre, dia del padre, cumpleafios, etc. En estos eventos
también se invita a las familias de las integrantes de la red

Taller de primeros axilios dirigido a integrantes de la Red

Proteccién Civil y la

Enero y febrero del

para generar ingresos para las mujeres participantes., asi como

Por definir MUCPAZ. Secretaria de
. Seguridad Ciudadana
Seguridad - — — — -
Taller sobre primeros auxilios psicoldgicos dirigido a integrantes
Por definir de la Red MUCPAZ. 075/DIF Municipal
Sesiones de capacitacion para el emprendimiento para las S ia d
Aqosto. 2024 mujeres integrantes de la red para promover la autonomia Eecretan’a €
gosto, econdmica de las muijeres. -conomia €
. innovacion
Autonomia
econémica Promover venta de banqueta en patio de la lider comunitaria

Subdelegacién y Red

la Red MUCPAZ

Buscar alianza con INEA para la revalidacion de estudios, asi
como para que se apoye la conclusion de estudios basicos.

2024 para la recaudacion de fondos para la red. MUCPAZ
Realizar actividades para la procuracion de fondos para seguir
U | implementando acciones con enfoque de prevencién y cultura
q navez ? zrggz de paz dirigido a las nifas, adolescentes y mujeres de la Red MUCPAZ
- urante & comunidad..
Procuracién de
[Snges Realizar una kermesse con motivo de las fiestas patrias con la
Septimbre del 2024 iié\:lidad de recaudar fondos para financiar als actividades de la Red MUCPAZ
Buscar alianza con para que las mujeres analfabetas aprendan
L. a leer y escribir.
Fortalecimiento de
las capacidades de Febrero, 2024 INEA

S

‘ Actividades externas
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De caracter publico y colectivo, de incidencia comunitaria. Contribuyen a los procesos de construccién de paz y a la prevencion de la violencia

contra las mujeres en el contexto local y aportan con ello a la reconstruccion del tejido social. Contribuyen también a la apropiacion del espacio

publico por parte de las mujeres, a su visibilizacion y reconocimiento comunitario.

Categoria

Mes/ano

Actividad

Actor estratégico
para realizar actividad

Recuperacion de
espacios
publcios.

Apropiaciéon y
nuevas formas de
habitarlos

de septiembre del
2023 a diciembre del

Recuperaciéon de espacio publico abadonado para la
creacion de un parque comunitario.

Subdelegacion

2024 Comunidad en general
28/11/23 Realizar Marchas Exploratorias de Seguridad (MES) en el Seguridad ggjdadana de
espacio publico en proceso de recuperacion.

Por definir en 2024 INMUJER
03/10/23 Seguridad Ciudadana de
04/12/23 BC

Jornadas de limpieza en el espacio publico en proceso de INMUJER

1 vez al mes en el
2024

recuperacion.

Subdelegacion

Comunidad en general

Febrero, abril, mayo,
agosto y noviembre
del 2024

Reforestacion del espacio publico en proceso de
recuperacion: posterior a la limpieza del espario se
promovera la reforestacion del espacio publico con ayuda de
la comunidad y los actores aliados.

Comunidad en general
Tijuana Innovadora
Parques y Jarcines

Parque Morelos

1 vez al mes en el
2024

Realizar un bazar de trueque comunitario con enfoque en
comercio justo en el espacio publcio en proceso de
recuperacion.

Subdelegacion

Comunidad en general

Acciones de
prevencion de

Marzo, 2024

Platicas de prevencion de violencia contra las mujeres

INMUJER

Comunidad en general
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violencia contra

Talleres de emprendimiento para promover la autonomia

Secretaria de Economia
e Innovacion

las muijeres econdmica de las mujeres con enfoque de prevencion de la
! Agosto, 2024 violencia.
Centro YUNUS/UABC
Creacion de Redes Sociales para la difusién de las
Enero del 2024 actividades de la Red MUCPAZ. Comunidad en general
Campana de prevencién de violencia contra las mujeres
. dirigido a mujeres adultas jévenes en la comunidad, a través .
Abril, 2024 de carteles y folletos informativos. Comunidad en general
Difusion de Campania de prevencién de violencia en el noviazgo dirigida
inf u A Febrero. 2024 a adolescentes a través de redes sociales (Facebook, | Escuela secundaria en la
informacion ebrero, Instagram y Tiktok) comunidad
Difusid - Tdiai Snal de | o
Marzo, 2024 ifusion de mensajes en el dia internacional de la mujer INMUJER
Difusién de mensajes para sensibilizar a la comunidad sobre
Noviembre, 2024 Inaov\i/ieorlnel;lrc;ia contra las mujeres en el marco del 25 de INMUJER
1 vez al mes en el .Gesyon de recolecm_on d’e pasura derivada de IaJornad_a, de y
2024 limpieza en el espacio publico en proceso de recuperacion. Subdelegacion
Gestién de Gestion de reparacion de luminarias en el espacio publico en
Mayo, 2024 proceso de recuperacion. Subdelegacion

servicios basicos
que contribuyan
al bienestar y la
reduccioén de
riesgos

Febrero, 2024

Gestion de para ampliar la cobertura del transporte publico
para la comunidad, sobre todo en fines de semana.

Secretaria de movilidad
urbana

Durante todo el
2024

Acompafiamiento a mujeres victimas de violencia para que
se vinculen con el Escuadron Violeta de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana del Estado de Baja California

Escuadroén violeta de la
Secretaria de Seguridad
Ciudadana
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Febrero, 2024

Gestidn para que la unidad movil de atencion psicoldgica
para jévenes y adolescentes, visite la comunidad de Camino
Verde.

IMJUV

Eventos
comunitarios de
servicios

Participacion en eventos culturales promovidos por “Casa de

Actividad las Ideas™ de Tijuana Innovadora, actor estratégico con el Casa de las |deas
permanente durante que se tiene alianza. .
el 2024 Tijuana Innovadora
Actividad Participacion en eventos comuntiarios promovidos por la
subdelegacion de Camino Verde, como eventos deportivos, .,
per mag;eggezgur ante culturales y de recuperacion de espacios publicos. Subdelegacion

Octubre, 2024

Promover jornada de salud para mujeres en el marco del
mes contra el cancer de mama.

Jurisdicciéon Sanitaria

**Encuentros de

Participacion de la Red MUCPAZ en el Encuentro estatal de

dialogo, mesas 08/12/23 Redes MUCPAZ en Baja California en 2023. INMUJER
de trabajo,
encuentros Participacion de la red en futuros encuentros de dialogo, S taria de S idad
estatales, Por defini 2024 especificamente en el Encuentro estatal de Redes MUCPAZ ec(gg 2”2 N degg'g: a
regionales y or aetinir en en Baja California en 2024. ludadana de
nacionales
Capacitar a las mujeres que cuenten con habilidades para
Réplica de la Por definir replicar lo aprendido o tengan el interés de desarrolarse.
informacion
“Mujeres Acciones de acompafnamiento para la réplica con Redes de INMUJER
replicadores™ Por definir reciente creacion o grupos de mujeres de la comunidad.

PLAN DE ACCION COMUNITARIA DE LA RED MUCPAZ EN ZONA CENTRO (TIJUANA)

Informacién general
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Nombre de la Red MUCPAZ:

‘ Municipio y localidad:

‘ Periodo de implementacion:
‘ Participantes:

Contexto:

“La Alegria de Vivir”

Tijuana, Baja California

Octubre del 2023 a diciembre del 2024

Integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro

Baja California es una entidad fronteriza integrada por siete municipios: Ensenada, Mexicali,
Tecate, Tijuana, Playas de Rosarito, San Felipe y San Quintin. Colinda con el estado de California,
Estados Unidos, uno de los estados mas prosperos de Estados Unidos.

La poblacién que vive en la entidad es de 3 769 020 personas, es decir 49.57% mujeres y 50.42%
hombres. Del total de la poblacién, el porcentaje de la poblacién que habla una lengua indigena
es de 1.4 por debajo de la media nacional de 6.1. Asimismo, el municipio que concentra mayor
poblacién es Tijuana 51% de la poblacién total de Baja California (1 922 053 personas), frente al
municipio con menos habitantes, Playas de Rosarito con 3.36% de la poblacién total de la entidad.

Respecto al total de la poblacion, el segmento que las adolescencias (10-19 anos de edad)
representan, es de 16.66% (627, 987, 51.05% hombres y 48.95% mujeres) (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2020). El segmento de la poblacién adolescentes y mujeres son de gran
transcendencia para la entidad, pero estan expuestas a diversos factores de riesgo (individuales,
relacionales, comunitarios y sociales) en una entidad, donde se presentan fendmenos complejos
como la migracién, la violencia y la delincuencia, el trasiego de drogas hacia Estados Unidos, la
precarizacion laboral de la industria maquiladora, la trata de personas, entre otros.

En cuanto a las mujeres como poblacién potencial y objetivo, este segmento de poblacién en la
actualidad enfrenta desafios en torno a su seguridad ciudadana. En particular, la inseguridad
ciudadana, producto de actos de violencia de los que son victimas las mujeres, cualquiera que
sea su edad. Para la entidad se pueden constatar en torno a los siguientes indicadores para el
estado de Baja California:

e) Prevalencia de la violencia emocional en el ambito comunitario para 2021 es de 20.04
(INEGI-ENDIREH, 2021)
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f) Prevalencia de violencia fisica en el ambito comunitario para 2021 es de 7.72. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

g) Prevalencia de violencia sexual en el ambito comunitario para 2021 es de 41.11. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

h) Tasa de carpetas de investigaciones por cada 100 mil personas para 2022 para Baja
California es de 95.18 por arriba de la media nacional de 63.56.

Ademas, segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(2022), indican que Baja California ocupa el sexto lugar a nivel nacional en el delito de violacion;
el segundo lugar en la tasa por cada cien mil mujeres con respecto al delito de trata y; pese a que
hubo una disminucién considerable de homicidios dolosos contra mujeres, de 305 en 2021 a 252
en 2022, Baja California es el segundo lugar a nivel nacional en este rubro. Aunque los homicidios
dolosos contra las bajacalifornianas se redujeron para 2022, el numero de feminicidios aumentd,
de 19 en 2021 a 22 en 2022, 7 de ellos en el municipio de Ensenada, casi una tercera parte del
total. Incluso, los actos de violencia también se presentan en el espacio virtual (internet), tan solo
23.7 % de la poblacién usuaria de internet reporté haber recibido un ciberacoso para el 2020.
Siendo las mujeres las mas acosadas con un porcentaje de 25.2% frente a un 22.1% que
reportaron los hombres (INEGI- MOCIBA, 2020).

Cifras de la Fiscalia General de Baja California sefialan que Tijuana se ubica en el segundo lugar
de la entidad por el delito de violencia familiar, pues durante el primer trimestre de 2023
documentd 995 denuncias por dicho delito, mientras Mexicali se ubica en el primero con mil 236;
en tercero se encuentra Ensenada con 407, le sigue Rosarito con 128, Tecate con 109, San
Quintin con 62 y San Felipe con 18.

Respecto al territorio, segun el Secretario de Seguridad Ciudadana Municipal, Camino Verde y
Zona Centro son las colonias que mayor concentran la cantidad de denuncias por violencia
familiar en el municipio (Semanario Zeta, 2023). En este sentido, informacién del portal de
Incidencia Delictiva de la Secretaria de Seguridad Ciudadana de Baja California, indica que la
colonia Camino Verde registré 125 denuncias por el delito de violencia familiar en 2022 y la Zona
Centro 66.

Datos de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana de Tijuana refieren que en lo que va
de la presente administracién municipal se han girado mas de seis mil 745 6rdenes de proteccion

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.



a mujeres victimas de violencia familiar, beneficiando a 10 mil mujeres con acciones preventivas
como rondines, llamadas diarias de supervision para asegurarse de que estan bien, activacién del
Boton Morado, asesoria legal y canalizacion a dependencias de ayuda.Sin embargo, sélo 390
personas han sido aseguradas por la Policia Municipal de Tijuana y turnadas ante la autoridad
correspondiente a raiz de la denuncia de sus victimas por el delito de violencia familiar.

Cronograma

Actividades internas

Buscan desarrollar/fortalecer habilidades, conocimiento de temas y acciones de fortalecimiento de la organizacion de las mujeres que participan
en la Redes MUCPAZ.

Actor estratégico

Categoria Mes/ano Actividad para realizar
actividad
- Capacitacién a la Red MUCPAZ en: género, concepto de paz y
. Octubre a buen vivir, violencia contra las mujeres y autonomia econémica. INMUJER
noviembre del 2023
Sensibilizacién y - Platicas sobre herramientas para la resolucién pacifica de
capacitacion Enero, 2024 conflictos Por definir

- Platica sobre autocuidado para mujeres adultas mayores

Mayo, 2024. INMUJER

- Gestion de actividades de integracion de la Red MUCPAZ como
la celebracion de dias festivos (navidad, dia de reyes, dia de

Durante todo el mandres) y actividades para la convivencia como cumplearos y Red MUCPAZ

2024 paseos familiares.
De integ::zgién de la - Actividades de "activacion” y/o ejercicios para las personas de
Julio, 2024 la tercera edad Por definir.
- Actividades para la relacion a través de la meditacién y otras
Mayo, 2024 técnicas holisticas. Por definir.
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Taller de primeros axilios dirigido a integrantes de la Red

Proteccién Civil y la

Abril, 2024 MUCPAZ. Secretaria de
Seguridad Ciudadana
Elaborar un directorio con contactos de emergencia de la Red
Enero, 2024 MUCPAZ, para en caso de emergencias, contactar a la familias Red MUCPAZ Centro

de las integrantes de la red.

Seguridad Elaborar un protocolo de seguridad en caso de emergencias:
Febrero, 2024 balaceras, temblores e incendios. Adaptado a personas adultas Proteccién Civil
mayores.
Actividades de limpieza y mantenimiento del espacio donde
1 vez al mes sesiona la Red MUCPAZ para que se encuentre en optimas | Red MUCPAZ Zona
durante el 2024 condiciones para su uso. Centro
Clases de manualidades para las integrantes de la Red, con la
Autonomia A partir de enero intencion de incentivar su venta y que puedan tener uningreso | Red MUCPAZ Zona
econdmica del 2024 econdémico para asistir a las sesiones. Centro

Procuracion de

Una vez al mes

Realizar actividades para la procuracién de fondos

Red MUCPAZ Zona

la Red MUCPAZ

fondos durante el 2024 Centro
Fortalecimiento de Buscar alianza con para que las mujeres aprendan a leer y
las capacidades de Febrero, 2024 escribir. INEA

Actividades externas

De caracter publico y colectivo, de incidencia comunitaria. Contribuyen a los procesos de construccidon de paz y a la prevencion de la violencia
contra las mujeres en el contexto local y aportan con ello a la reconstruccion del tejido social. Contribuyen también a la apropiacién del espacio
parte de las mujeres, a su visibilizacién y reconocimiento comunitario.

Actividad

Actor estratégico

Mes/aio . .
para realizar actividad

Categoria
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Recuperacion de
espacios
publcios.

Apropiaciéon y
nuevas formas de
habitarlos

Febrero, 2024

Realizacion de Marcha Exploratoria de Seguridad el rededor
del espacio donde se encuentra el Centro Comunitario
“"Miguel Aleman” con la intencién de identificar espacios de
riesgo para las personas adultas mayores.

Seguridad Ciudadana de
BC

INMUJER

1 vez al bimesntre
en el 2024

Jornadas de limpieza alrededor del Centro Comunitario
"Miguel Aleman” (area de canchas y centro).

Seguridad Ciudadana de
BC

INMUJER

Comunidad en general

Febrero, abril, mayo,
agosto y noviembre
del 2024

Fomentar el uso del Centro Comunitario para actividades
dirigidas a personas adultas mayores como estrategia de
prevencién de su abandono y negligencia.

DIF y escuelas aliadas

1 vez al mes en el
2024

Realizar una venta de banqueta en Centro Comunitario
donde la Red MUCPAZ sesiona de manera regular.

Comunidad en general

Acciones de
prevencion de
violencia contra

Marzo, 2024

Platicas para la prevencion de violencia contra las mujeres
adultas mayores

INMUJER

Comunidad en general

las mujeres
Campana de sensibilizacion sobre los Derechos de las
Marzo del 2024 mujeres adultas mayores. INMMUJER
Difusion de
informacion Difundir un directorio de recursos para las personas adultas
Agosto, 2024 mayores DIF y otras dependencias
Gestion de Permanente durante Acompafamiento a mujeres adultas mayores para que

servicios basicos

el 2024

tengan acceso a servicios de salud de calidad..

Comunidad en General

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




que contribuyan
al bienestar y la

Crear un directorio de recursos para las personas adultas

R EEEn Gl Julio, 2024 mayores DIF y otras dependencias
riesgos
*Encuentros de Participacion de la Red MUCPAZ en el Encuentro estatal de
dialogo, mesas 08/12/23 Redes MUCPAZ en Baja California en 2023.

de trabajo,
encuentros
estatales,
regionales y
nacionales

Por definir en 2024

Participacion de la red en futuros encuentros de dialogo,
especificamente en el Encuentro estatal de Redes MUCPAZ
en Baja California en 2024.

INMUJER

Secretaria de Seguridad
Ciudadana de BC

Réplica de la
informacién
“Mujeres
replicadores”™

Capacitar a las mujeres que cuenten con habilidades para

Por definir replicar lo aprendido o tengan el interés de desarrolarse.
Acciones de acompafnamiento para la réplica con Redes de
Por definir reciente creacién o grupos de mujeres de la comunidad.

INMUJER
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INFORME DEL PROCESO DE ASESORIA Y ACOMPANAMIENTO TECNICO

El proceso de asesoria y acompafamiento técnico a las Redes MUCPAZ, consistio
en la realizacion de dos sesiones plenarias con cada una de las redes para realizar
el diagnaostico participativo y el mapeo de actores, asi como el disefio del Plan de
Accion Comunitaria que integra los roles y las responsabilidades. Y en el caso de
Camino Verde, también se integré un componente de recuperacion de espacios
publicos, por lo que se realizé una Marcha Exploratoria, asi como jornadas de
limpieza en el territorio.

A continuacién, se comparte la agenda, asi como el numero de participantes de
cada una de las actividades desarrolladas.

Tabla 3: agenda y participantes en el proceso de asesoria y acompafiamiento de las Redes
MUCPAZ.

Camino Verde

Zona Centro

Actividad
Fecha Participantes @ Fecha Participantes

Diagndstico participativo
< - : 21/11/23

17/11/23
Mapeo de actoras/es

Diseio del Plan de Accidn

Comunitaria

12/12/23 13 24/11/23 11
Asignacion de roles y
responsabilidades
Marcha Exploratoria de

28/11/23 12

Seguridad

Fuente: elaboracion propia.

Es importante mencionar, que ademas de las actividades sefialadas en la tabla
anterior, también se realizé6 un evento de cierre con cada una de las Redes
MUCPAZ, durante el cual pudieron compartir las reflexiones derivadas de su
participacion en esta iniciativa.

a) Diagnéstico participativo

Como se menciond anteriormente, segun el documento “Paso a paso: Guia para la
implementacion de las Redes MUCPAZ", una vez capacitadas y conformadas las
Redes MUCPAZ, el siguiente paso es brindar asesoria y acompafiamiento técnico
para la construccion de su Plan de Accion Comunitaria, el cual incluye actividades
a corto, mediano y largo plazo, asi como acciones internas y externas de la Red.

A continuacién, se comparten los resultados del diagnostico participativo por cada
Red MUCPAZ segun la metodologia indicada en el apartado anterior:
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- Diagnéstico participativo de Camino Verde

Lluvia de ideas segun preguntas generadoras

La primera parte del diagndstico participativo, consistié en que las integrantes de la
Red MUCPAZ, participaran en una lluvia de ideas a partir de preguntas
generadoras. La intencién de esta técnica fue sensibilizarles respecto a su papel en
la construccion de paz y la prevencion de la violencia contra las mujeres desde la

red.
Imagen 4: Red MUCPAZ en Camino Verde durante la sesion de
diagnéstico participativo.

Fuente: fotografia propia.

Los resultados de esta lluvia de ideas se sistematizan en el siguiente recuadro:

Tabla 4: sistematizacion de la lluvia de ideas en el marco de la sesion de diagndstico participativo
con la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢ Qué hacemos? “Limpiar el parque”

"Darle mantenimiento al parque”

"Eventos para la comunidad”

“Vigilancia vecinal”

"Actividades para promover la seguridad y la
cohesion comunitaria”.

¢Por donde podemos “Generar actividades para la promover la
empezar? convivencia con la comunidad”.

“Limpieza del area que se quiere recuperar’.
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¢ Quiénes tienen que "Red MUCPAZ de Camino Verde".
participar? “Comunidad”

“Gobierno: INMUJER, Dip. Rosy Garcia,
Delegacion, Prevencion del Delito y las
Violencias de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana del Estado, Policia Municipal,
Obras Publicas, Regidores, la Secretaria del
Bienestar".

"Organizaciones Civiles".

Fuente: elaboracién propia.

Posteriormente, se le pregunto al grupo ¢ qué es un Plan de Accion Comunitaria?
A lo que el grupo respondio lo siguiente:

= “Proposito de actividades programadas.”

= “Esta dirigido a la mejora de la comunidad.”

= “Organizacion grupal.”

= “Actividades para la cohesion y el sentido de pertenencia.”

Posterior a esta primera ronda de respuestas por parte de quienes participaron en
la sesion, la facilitadora explicd lo que es un Plan de Accién Comunitaria y como
este ayuda a orientar las acciones de la red de manera organizada y esquematica.

Por otro lado, también se compartieron con el grupo algunas cifras sobre la violencia
que viven las mujeres en el Estado (se encuentran en el apartado “contexto™ de sus
Planes de Accion Comunitaria), apartir de ello, las mujeres de la Red compartieron
segun ellas, a qué grupos de mujeres les afectaba mas la violencia y qué tipo de
violencia.

Mencionaron que las mujeres de 18 a 29 afios tienen un mayor riesgo de sufrir
acoso, violencia verbal y psicoldgico en el ambito familiar pero también en el ambito
comunitario. Ademas, que este tipo de violencia tiene como consecuencia
depresion, ansiedad y trauma en las mujeres que la sufren.

Por ultimo, en este primer bloque de lluvia de ideas se les pregunt6 cual era su
opinidon respecto a ciertos actores, esto se resume en o siguiente:

Tabla 5: sistematizacion de la lluvia de ideas en el marco de la sesion de diagnodstico participativo
con la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢,Cual es su opnidn sobre los siguientes actores?

Policia “No tenemos confianza en la policia
municipal”.
"Solo tenemos confianza en la Guardia
Nacional.
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Institutos de la Mujer

“Se encuentran algo desvinculados con la
comunidad”.
"Deberian promocionar mas sus acciones.”

Instituciones de Salud

“Los servicios son de mala calidad, no hay
cobertura”.
"Faltan medicamentos”.

Instuttuciones para la
procuracion de justicia

Aveces no atienden las denuncias.”
"Revictimizan a las mujeres que han sufrido
violencia.”

“Falta eficiencia en sus servicios.”

OSC “"No tenemos vinculacion.
Sector privado “"No tenemos vinculacion.”
Academia “"No tenemos vinculacion.”

"No tenemos vinculacion.”

Grupos religiosos

Comunidad en general

"No hay pariticpacion.”

Fuente: elaboracion propia.

Esta parte de la lluvia de ideas, dio pie a que las integrantes de la Red MUCPAZ en
Camino Verde se cuestionaran sobre la importancia de la vinculacién con actores
estratégicos y a partir de ello, lograr hace un mapeo de actores que puedaintegrarse

a su Plan de Accion Comunitaria.
Arbol de problemas

Posterior a la lluvia de ideas, el
siguiente ejercicio del diagnéstico
participativo consistio en la
elaboracion colectiva de un “Arbol de
problemas”, en la que apartir de las
aportaciones de las mujeres de la
Red MUCPAZ en Camino Verde,
llegaron a la conclusion que el
principal problema en la comunidad
es la alta incidencia delictiva y
violencia comunitara que sufren las
mujeres en el territorio.

Lo anterior a causa de una falta de
organizacion vecinal, asi como
cohesidén comunitaria, ademas de la
falta de la cultura de la denuncia,
aunado a la falta de redes de apoyo y
confianza entre las y los vecinos.

Imagen 5: Arbol de Problemas derivado de la
sesion de diagnostico participativo con la Red.

Fuente: fotografia propia.
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Lo que deriva en inseguridad y delincuencia como acoso, adicciones, negligencia a
nifas y nifos, violaciones, robos y asaltos a mano armada, etc.

Semaforizacion de violencia contra las mujeres

Como se mencionod anteriormente (en el apartado de Metodologia) se llevé acabo
una encuesta sobre las violencias que han vivido las mujeres que conforman la Red
MUCPAZ, en donde sélo podian contestar "Si” o "No”, con unas etiquetas de
colores, a las siguientes preguntas:

e ¢Alguna vez recibiste amenazas, gritos, golpes, empujones u otro tipo de

violencia por parte de alguna pareja?

Haz sido victima de algun delito en el ultimo afio?

¢Sabes a donde acudir en caso de violencia?

¢Confias en la policia?

¢Has dejado de salir a ciertos lugares o a ciertas horas por temos a que te

pase algo a ti o a tu familia?

e ¢ Tu o alguien que conoces ha sufrido algun tipo de violencia sexual en
algun momento de su vida?

Esta estrategia, ademas de garantizar el anonimato de las respuestas, motivd a que
las mujeres, que no saben leer ni escribir, participaran en la actividad.

Imagen 6: integrante de la Red MUCPAZ en Camino Verde
participando en la actividad “semaforizacion de la violencia contra las
mujeres” durante la sesién de diagndstico participativo

Fuente: fotografia propia.
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A continuacion, se presentan los resultados de esta actividad llevada a cabo con la
Red MUCPAZ en Camino Verde:

Gréfica 1: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢ CONFIAS EN LA POLICIA?

Fuente: elaboracion propia

Como se puede ver en la grafica anterior, 14 de las 15 personas encuestadas,
contestaron que NO confian en la policia. Esto deja ver el sentido de desconfianza
entre la comunidad y la autoridad, sin duda una de las tareas mas urgentes es
recuperar esta confianza.

Gréfica 2: resultados de la aplicacién de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢HAS SIDO VICTIMA DE ALGUN DELITO
EN EL ULTIMO ANO?

Fuente: elaboracion propia
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Segun la grafica anterior, el 33% de las personas manifiesta que ha sido victima
de algun delito en el ultimo afo. Esto evidencia el nivel de inseguridad que se vive
en el territorio y coincide con el indice de incidencia delicitiva de la zona.

Gréfica 3: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacién de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢ SABES A DONDE ACUDIR EN CASO DE
VIOLENCIA?

Si
93%

Fuente: elaboracion propia

Afortundamente, ante este panorama de constante exposicién a la violencia, el 93%
de la mujeres de las Red MUCPAZ en Camino Verde manifiestan que saben a
donde acudir en caso de sufrir algun episodio de violencia.

Gréfica 4: resultados de la aplicacién de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢(ALGUNA VEZ RECIBISTE AMENAZAS, GRITOS,
GOLPES, EMPUJONES Y OTRO TIPO DE
VIOLENCIA POR PARTE DE ALGUNA PAREJA?

Si
40%

Fuente: elaboracion propia
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El 40% de las personas manifiesté que ha sufrido algun tipo de violencia fisica
o verbal por parte de su pareja en algun momento de su vida. Esto también coincide
con las cifras oficiales que posiciona a Camino Verde en los primeros lugares de
llamadas al 911 por violencia familiar.

Gréfica 5: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢TU O ALGUIEN QUE CONOCES HA SUFRIDO
VIOLENCIA SEXUAL EN ALGUN MOMENTO DE SU
VIDA?

Si
71%

Fuente: elaboracion propia

Un preocupante 71% manifiesta que ha vivido, o conoce a alguien que vivid,
violencia sexual en algin momento de su vida. Este sin duda es uno de los temas
mas urgentes a colocar en el Plan de Accion Comunitaria de la Red, sobre todo en
acciones dirigidas a las infancias y adolescencias.

En la siguiente grafica, se objserva que el 75% de las personas manifiesta haber
cambiado su rutina cotidiana, como dejar de salir a ciertos lugares o a ciertas horas,
por temor a que les pase algo a ellas o a sus familias. Lo anterior es un reflejo de
los efectos psicosociales en las personas que viven una alta exposicion a la
violencia o en territorios con alta incidencia delictiva.

Por ello, parte del Plan de Accion Comunitaria de esta red, se concentra en fomentar
actividades para la recuperacion y reapropiacion del espacio publico, en el que se
promuevan acciones de convivencia y recreacion entre la comunidad. Ademas, de
gestionar el equipamiento del espacio y los servicios basicos (como agua,
transporte, recoleccion de basura, alumbrado publico, etc.) con las autoridades
locales.

Es importante mencionar, que esta Red MUCPAZ realizé una Marcha Exploratoria
de Seguridad (MES) en este territorio y los resultados se encontraran mas adelante.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.



Grafica 6: resultados de la aplicacién de la herramienta “semaforizacion de la
violencia” aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde.

¢HAZ DEJADO DE SALIR A CIERTOS LUGARES O
A CIERTAS HORAS POR TEMOR A QUE TE PASE
ALGO ATIO A TUFAMILIA?

Si
75%

Fuente: elaboracion propia

A partir de los ejercicio anteriomente mencionados, se construyd la siguiente tabla
que sistematiza los trabajos derivados de la sesiones para la construccion del Plan
de Accién Comunitaria para la Red MUCPAZ en Camino Verde y la cual se indica
en el documento “Paso a paso: Guia para la implementacion de las Redes

MUCPAZ".

Tabla 6: sistematizacion de diagnéstico participativo de la Red MUCPAZ en Camino Verde con
base a su arbol de problemas, mapeo de actores y Plan de Accién Comunitaria.

Red MUCPAZ de Camino Verde

Tipo de .
. - L . Acciones de .
violencia . Poblaciéon "\ Tiempos y
Modalidad . prevencion a Responsables
objetivo recursos
- desarrollar
Priorizada
Violencia Violencia Mujeres Platicas Durante el | Red MUCPAZ
en el fisica adultas informativas 2024 en Camino
N jovenes, Verde
ambito
familiar Violencia madres de Campanas de | Espacio para
psicolégica familia sensibilizaciéon | sesionar INMUJER
Mujeres de 18 | Platicas semanalmente
Acoso a 29 anos informativas Seguridad
Violencia Apoyo de | Ciudadana de
en el Violencia Adolescentes | Recuperacién | aliados locales BC
ambito sexual y de12a17 del espacio
comunitario verbal afios publico Subdelegacion

Fuente: elaboracion propia.
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- Diagnoéstico paritcipativo de Zona Centro

Lluvia de ideas segun preguntas generadoras

Al igual que en Camino Verde, parte del diagnostico participativo, consistié en que
las integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro, participaran en una lluvia de
ideas a partir de preguntas generadoras. La intencion de esta técnica fue
sensibilizarles respecto a su papel en la construccién de paz y la prevencién de la
violencia contra las mujeres desde la red.

Imagen 7: Red MUCPAZ en Zona Centro durante la sesién de diagndstico
participativo.

Fuente: fotografia propia.
Los resultados de esta lluvia de ideas se sistematizan en el siguiente recuadro:

Tabla 7: sistematizacion de la lluvia de ideas en el marco de la sesion de diagnodstico
participativo con la Red MUCPAZ en Zona Centro

demos construir paz?

¢ Como viven las mujeres “depresion”

adultas mayores? “ansiedad”

“ataques de panico”

“con frustracion”

“con abandono y en soledad”
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¢Por donde podemos “Directorio de servicios para las personas
empezar? adultas mayores”™

“Generar un grupo de apoyo para las
personas adultas mayores”

“Canalizacion a servicios”

“Campanas’.
¢ Quiénes tienen que "Red MUCPAZ de Zona Centro™.
participar? “Comunidad”

"Aliandos estratégicos”

Fuente: elaboracion propia.

Posteriormente, se le preguntd al grupo ¢,qué es un Plan de Accion Comunitaria?
A lo que el grupo respondio lo siguiente:

= “Agenda de trabajo.”
= “Actividades propuestas.”
= “Calendario”.

Posterior a esta primera ronda de respuestas por parte de quienes participaron en
la sesion, la facilitadora explicod lo que es un Plan de Accién Comunitaria y como
este ayuda a orientar las acciones de la red de manera organizada y esquematica.

Por otro lado, también se compartieron con el grupo algunas cifras sobre la violencia
que viven las mujeres en el Estado (se encuentran en el apartado “contexto™ de sus
Planes de Accion Comunitaria), apartir de ello, las mujeres de la Red compartieron
segun ellas, a qué grupos de mujeres les afectaba mas la violencia y qué tipo de
violencia.

Mencionaron que las mujeres adolescentes y jovenes tienen un mayor riesgo de
sufrir violencia verbal y psicoldgico en el ambito familiar. También, reconocieron que
las mujeres adultas mayores son un grupo muy desatendido por la sociedad y que
generalmente son victimas de abandono y negligencia por parte de su familia.
Ademas, que este tipo de violencia tiene como consecuencia depresion, ansiedad
y trauma en las mujeres que la sufren.

Por ultimo, en este primer bloque de lluvia de ideas se les preguntd cual era su
opinidn respecto a ciertos actores, esto se resume en lo siguiente:

Tabla 8: sistematizacion de la lluvia de ideas en el marco de la sesion de diagnéstico participativo
con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

¢,Cual es su opnidn sobre los siguientes actores?

Policia “Su respuesta es tardia”.
“Son groseros pero hay otros buenos™.
Institutos de la Mujer “Si sirven, hemos recibido servicios.”
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Instituciones de Salud “Tienen recursos limitados”.

Instuttuciones para la procuracién “Son lentos, no dan seguimiento.”

de justicia "Existe falta de personal.”

OSC "Algunas se han acercado pero no han
regresado.”

Sector privado "No hay mucha vinculacion vinculacion.”

Academia “No texiste vinculacion.”

Grupos religiosos "Aveces nos vinculamos y apoyan en
actividades especificas.”

Comunidad en general “Tienen apatia o desinterés en
participar.”

Fuente: elaboracion propia.

Esta parte de la lluvia de ideas dio pie a que las integrantes de la Red MUCPAZ en
Zona Centro se cuestionaran sobre la importancia de la vinculacién con actores
estratégicos y a partir de ello, lograr hace un mapeo de actores que puedaintegrarse
a su Plan de Accién Comunitaria.

Arbol de problemas Imagen 8: Arbol de problemas de la Red

. . ) MUCPAZ en Zona Centro
Posterior a la lluvia de ideas, el

siguiente ejercicio del diagndstico
participativo  consistid6 en la
elaboracién colectiva de un “Arbol
de problemas”, en la que apartir de
las aportaciones de las mujeres de
la Red MUCPAZ en Zona Centro,
llegaron a la conclusion que el
principal problema en el que quieran
enfocar sus esfuerzos, es en la
violencia que sufren las mujeres
adultas mayores en el territorio.

Las mujeres integrantes de la Red
MUCPAZ en Zona Centro, hicieron
una reflexion sobre las causas de
que las mujeres adultas mayores
sufran violencia, se destaca lo

siguiente: falta de apoyo por parte Fuente: fotografia propia.
del gobierno a través de pensiones,
falta de informacion sobre los Fuente: fotografia propia.

servicios y derechos de la poblacion

adulta mayor, servicios de salud insuficientes, la falta de movilidad e independencia,
hijas e hijos que trabajan, insuficiencia en los recursos, descuido y omision de
cuidados.
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De lo anterior se derivan, cuadros de ansiedad, estrés y depresion en las adultas
mayores, complicaciones en su salud, abandono e incluso la muerte. Por ello, las
mujeres de esta red enfocaron los esfuerzos de su agenda de trabajo en promover
acciones para la prevencion de la violencia que sufren las adultas mayores en el
territorio, promoviendo espacios e iniciativas en las que se sientan incluidas y sobre
todo, se promuevan sus derechos.

Semaforizacion de violencia contra las mujeres

Imagen 9: Integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro durante la
sesion de diagnodstico participativo.

Fuente: fotografia propia.

Como se mencion6 anteriormente, en el apartado de Metodologia, se llevd acabo
una encuesta sobre las violencias que han vivido las mujeres que conforman la Red
MUCPAZ, en donde soélo podian contestar “Si” o "No”, con unas etiquetas de
colores, a las siguientes preguntas:
e /Alguna vez recibiste amenazas, gritos, golpes, empujones u otro tipo de

violencia por parte de alguna pareja?
¢Has sido victima de algun delito en el dltimo afno?
¢Sabes a donde acudir en caso de violencia?
¢Confias en la policia?
¢Has dejado de salir a ciertos lugares o a ciertas horas por temos a que te
pase algo a ti o a tu familia?
e ;Tu o alguien que conoces ha sufrido algun tipo de violencia sexual en

algun momento de su vida?

Esta estrategia, ademas de garantizar el anonimato de las respuestas, motivo a que
las mujeres, que no saben leer ni escribir, participaran en la actividad. A
continuacion, se presentan los resultados de esta actvidad llevadaa cabo con la Red
MUCPAZ en Zona Centro:
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Gréfica 7: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacion de la
violencia” aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro.

. CONFIAS EN LA POLICIA?

Fuente: elaboracion propia

Como se puede ver en la grafica anterior, el 64% de las mujeres encuestadas,
contestaron que NO confian en la policia. Esto deja ver el sentido de desconfianza
entre la comunidad y la autoridad, sin duda una de las tareas mas urgentes es
recuperar esta confianza.

Gréfica 8: resultados de la aplicacién de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro.

¢HAS SIDO VICTIMA DE ALGUN DELITO
EN EL ULTIMO ARO?

Fuente: elaboracion propia
Segun la grafica anterior, el 23% de las mujeres manifiesta que ha sido victima
de algun delito en el ultimo afo. Esto evidencia el nivel de inseguridad que se vive
en el territorio y coincide con el indice de incidencia delicitiva de la zona.
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Grafica 9: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacién de la
violencia” aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro.

¢ SABES A DONDE ACUDIR EN CASO DE
VIOLENCIA?

Si
93%

Fuente: elaboracion propia
Afortundamente, ante este panorama de constante exposicion a la violencia, el 93%
de la mujeres de las Red MUCPAZ en Zona Centro manifiestan que saben a donde
acudir en caso de sufrir algun episodio de violencia.

Gréfica 10: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro.

¢ALGUNA VEZ RECIBISTE AMENAZAS, GRITOS,
GOLPES, EMPUJONES Y OTRO TIPO DE
VIOLENCIA POR PARTE DE ALGUNA PAREJA?

Si
43%

Fuente: elaboracion propia

El 43% de las personas manifiesté que ha sufrido algun tipo de violencia fisica
o verbal por parte de su pareja en algun momento de su vida. Esto también coincide
con las cifras oficiales que posiciona a la Zona Centro en los primeros lugares de
llamadas al 911 por violencia familiar.
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Mientras tanto, un preocupante 62% manifiesta que ha vivido, o conoce a alguien
que vivio, violencia sexual en algin momento de su vida. Profundizando sobre
las causas de este tipo de violencia, las mujeres sefialan que en su tiempo de
juventud, la violencia sexual por parte de una pareja o un pariente era normalizada
y muy poco denunciada, inclusive era motivo de verguenza o sefalizacion social.

Grafica 11: resultados de la aplicacion de la herramienta “semaforizacion de la
violencia™ aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro.

¢TU O ALGUIEN QUE CONOCES HA SUFRIDO
VIOLENCIA SEXUAL EN ALGUN MOMENTO DE
SU VIDA?

Si
62%

Fuente: elaboracion propia

En la siguiente gréafica, se observa que el 76% de las mujeres en Zona Centro
manifiesta haber cambiado su rutina cotidiana, como dejar de salir a ciertos lugares
0 a ciertas horas, por temor a que les pase algo a ellas o a sus familias.

Gréfica 12: resultados de la aplicacién de la herramienta “semaforizacion de la
violencia” aplicado a integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro.

¢HAZ DEJADO DE SALIR A CIERTOS LUGARES
O A CIERTAS HORAS POR TEMOR A QUE TE
PASE ALGO A TIO A TU FAMILIA?

Si
76%

Fuente: elaboracion propia
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Lo anterior es un reflejo de los efectos psicosociales en las personas que viven de
alta exposicidén a violencia o con alta incidencia delictiva. Por ello, es importante
integrar un enfoque de interseccionalidad en este trabajo de las Redes MUCPAZ,
pues al ser mujeres adultas mayores la que componen la red, las actividades que
se desprenden de su Plan de Accion Comunitaria, van acorde a sus propias
capacidades, recursos e intereses.

Imagen 10: Integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro durante la sesién de
diagnéstico participativo.

Fuente: fotografia propia.

A partir de los ejercicios anteriomente mencionados, se construyo la siguiente tabla
que sistematiza los trabajos derivados de la sesiones para la construccion del Plan
de Accion Comunitaria para la Red MUCPAZ en Zona Centro y la cual se indica en
el documento “Paso a paso: Guia para la implementacion de las Redes MUCPAZ".

Tabla 9: sistematizacion de diagnéstico participativo de la Red MUCPAZ en Zona Centro con
base a su arbol de problemas, mapeo de actores y Plan de Accién Comunitaria.

Red MUCPAZ de Camino Verde

Tipo de .
. . .. Acciones de .
violencia . Poblacién "\ Tiempos y
Modalidad . prevencion a Responsables
objetivo recursos
.. desarrollar
Priorizada
Platicas Durante el | Red MUCPAZ
informativas 2024 en Zona
Centro
Violencia Violencia Campanas de | Espacio para
en el fisica sensibilizacion | sesionar INMUJER
o . semanalmente
ambito . ; Mujeres e .
- Violencia Creacion y Seguridad
familiar N adultas e .
haci psicologica difsuion de un | Apoyo de | Ciudadana de
acia mayores . ) "
directorio de | aliados locales BC
adultas . .
Violenecia recursos
mayores . -
econdmica Por definir
Talleres y
actividades
diversas

Fuente: elaboracion propia.
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b) Mapeo de actoras/es

El "'mapeo de actores™ se llevo a cabo en la misma sesion que el diagnédstico
participativo con cada una de las Redes MUCPAZ. La intencion de este ejercicio fue
que identificaran a aquellos actores estratégicos con los que les gustaria vincularse
y con qué tipo de apoyo contarian. Los resultados de este ejercicio se sistematizan
en el siguiente recuadro:

Tabla 10: Mapeo de actoras/es de la Red MUCPAZ en Camino Verde

Actor

» »
- o= Yo A

Tipo de actor

Tipo de vinculacién

INMUJER

Gobierno del estado

Acompafiamiento, asesoria técnica,
talleres y servicios diversos.

Secretaria de Seguridad
Ciudadana de BC

Gobierno del estado

Acomparfiamiento y talleres.

Escuadroén Violeta

Gobierno del estado

Atencion de casos de violencia.

Subdelegacién

Gobierno municipal

Gestion de basura y apoyos.

Diputada Rosy

Gobierno del estado

Apoyos y acompafiamiento.

Proteccion Civil

Gobierno del estado

Talleres.

INEA

Gobierno federal

Talleres y escolarizacion.

Instituto Municipal de la
Juventud

Gobierno municipal

Atencién a las juventudes.

075/ DIF Estatal

Gobierno del estado

Atencidn psicoldgica, talleres.

Casa de las Ideas

Organizacioén civil local

Talleres culturales a jovenes

Tijuana Innovadora

Organizacioén civil local

Reforestacion del parque

Instituto Estal del
Emprendimiento

Gobierno del estado

Talleres sobre emprendimiento y
acompafiamiento.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 11: Mapeo de actoras/es de la Red MUCPAZ en Zona Centro

- L N '

Actor

Tipo de actor

Tipo de vinculacién

INMUJER

Gobierno del estado

Acompafamiento, asesoria técnica,
talleres y servicios diversos.

Secretaria de Seguridad

Ciudadana de BC

Gobierno del estado

Acompafamiento y talleres.

Escuadrén Violeta

Gobierno del estado

Atencion de casos de violencia.

Universidad Xochicalco

Academia

Talleres

Bienestar Social del Edo.

Gobierno del estado

Apoyos

DIF Municipal

Gobierno municipal

Talleres y apoyos diversos

DIF Estatal

Gobierno del estado

Talleres y apoyos diveros

Comercios locales

Iniciativa privada

Apoyo para la realizacion de
actividades

Proteccion Civil

Gobierno del estado

Talleres y protocolos de emergencia

INEA

Gobierno Federal

Escolarizacién y talleres educativos

Secretaria de Salud

Gobierno del estado

Informacion, servicios de salud y
medicamentos.

Fuente: elaboracion propia.
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Para este ejercicio, las participantes debieron contestar por lo menos a 3 preguntas
clave:

- ¢Con quiénes nos gustaria vincularnos?

- ¢Con qué podemos apoyarnos?

- ¢ Quién nos ayuda a vincularnos?

Una vez teniendo claro lo anterior, se les dejo de tarea que pensaran que
actividades les gustaria desarrollar el proximo afio para el cumplimiento de los
objetivos de la red y que identicaran con qué actores de los mencionados en su
mapeo de actores, debian aliarse para lograrlo.

Imagen 11: mapeo de actores de la Red MUCPAZ en Zona Centro

Fuente: fotografia propia.

c) Diseno de Plan de Accion Comunitaria y la asignacion de roles y
responsabilidades

Para el disefio del Plan de Accion Comunitaria y la asignaciéon de roles y
responsabilidades, se llevo a cabo una sesion plenaria con las integrantes de la Red
MUCPAZ por territorio, asi como con vecinas y vecinos de la comunidad que han
participado en las actividades de la Red.

En el caso de Camino Verde, se hicieron equipos de trabajo, en el que cada uno
propuso con base a un calendario, las actividdes que les gustaria desarrollar el
proximo afno, asi como el actor con el que debian vincularse para lograrlo. En
plenaria, cada equipo compartié su propuesta y por consenso, se votaron aquellas
acciones que debian quedarse en el Plan de Accién Comunitaria.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.



A continuacion, se comparte un ejemplo:

Imagen 12: mujeres de la Red MUCPAZ en Camino Verde presentan
su propuesta de Plan de Accion Comunitaria.

Fuente: fotografia propia.

Como se puede ver en la fotografia anterior, los equipos trabajaron en un borrador
de calendario, por lo que en hojas de rotafolio coloraron los meses del afo (2024),
asi como en “post-it” colocaron aquellas actividades que querian realizar en el mes,
indicando el actor con el que debian vincularse para lograrlo.

En plenaria, cada equipo tuvo la oportunidad de compartir con el grupo su propuesta
de calendario. En algunos casos, las ctividades que propusieron por equipos
coincidieron, por ejemplo, la celebracion de dias festivos, la realizacién de jornadas
de limpieza, la imparticion de talleres de prevencion de la violencia contra las
mujeres, en este caso, esas actividades quedaron en su Plan de Accion
Comunitaria.

En lo que corresponde a la Red MUCPAZ de Zona Centro, en sesion plenaria y por
consenso se decidieron las actividades que se incluirian en el Plan de Accién
Comunitaria de la Red, y se colocaron en hojas de rotafolio, clasificandolas en
“actividades internas” o "actividades externas”, segun corresponda.

En ambos casos, en Camino Verde y Zona Centro, la informacion fue recabada en
hojas de rotafolio y mas tarde sistematizada por la facilitadora y la cual se encuentra
en los respectivos Planes de Accion Comuntiaria compartidos anteriormente. Es
importante destacar que esta informacion también fue compartida con las
integrantes de cada una de las Redes MUCPAZ.
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d) Marcha Exploratoria de Seguridad (MES) en Camino Verde

En el Caso de Camino Verde, la Red MUCPAZ, ha estado trabajando en la
recuperacion de un espacio publico® en abandono para convertirlo en un parque
comunitario. En este sentido, la Red ha estado realizando jornadas de limpieza en
el espacio y ha logrado vincularse con la subdelegada de Camino Verde para la
recoleccion de basura que se levanta.

Imagen 13: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la comunidad
de Camino Verde que participaron en Marcha Exploratoria de Seguridad.

Fuente: fotografia propia.

Por ello, fue importante llevar a cabo una Marcha Exploratoria de Seguridad (MES)
en este espacio, para que las mujeres integrantes de la Red MUCPAZ, reflexionaran
con un enfoque de género este territorio. Fue sumamente enriquecedor que las
personas reflexionaran el espacio desde otro enfoque, pues aunque transitan
diariamente por ahi, expresaron que nunca habian prestado atencion a los puntos
de riesgo.

En esta actividad participaron 7 mujeres y 5 hombres. Es importante mencionar que
a esta actividad se sumo6 un promotor comunitario de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana de Baja California adscrito a la Direccion de Prevencion del Delito y las
Violencias. A continuacion, se comparten los resltados.

A continuacion, se presentan los principales resultados de la Marcha Exploratoria
de Seguridad:

*> Ubicacién del espacio donde se llevé a cabo la MES: https://maps.app.goo.gl/yHj6zSxdkhu6Vcrx6
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Con base a las frecuencias en las respuestas que las personas participantes dieron
respecto a las impresiones generales del espacio se construyo la siguiente nube
de palabras®:

Imagen 14: nube de palabras derivado de las impresiones del lugar donde se llevé a cabo la
Marcha Exploratoria de Seguridad en Camino Verde.

apestoso

amplidUC 10

solo

OoSCcu r@nvadido

Fuente: elaboracion propia procesada en awario.com.

Respecto a la iluminacion del lugar, el 65% de las personas respondieron que la
iluminacién es "muy mala“, seguida por el 18% que considera que la iluminacién es
“regular y "'mala” respectivamente.

Gréfica 13: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢COMO ES LA ILUMINACION DEL LUGAR?

Regular
18%

Mala
18% Muy mala

64%

Fuente: elaboracion propia

6Se utilizo la siguiente plataforma web para el procesamiento de la nube de palabras: awario.com
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Durante el ejercicio, identificaron luminarias que hacen falta repararse, asi como
espacios en lo que hace falta que se instalen nuevas luminarias, pues manifiestan
que por la noche es inseguro caminar por la zona. El 90% de las personas manifiesta
que la distribucién de la luz no es pareja.

Gréfica 14: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢ LA DISTRIBUCION DE LA LUZ ES PAREJA?

Fuente: elaboracion propia

Como se pude ver en la siguiente grafica, el 100% de las personas que participaron
contestaron no funcionan todas las luminarias del territorio.

Gréfica 15: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢FUNCIONAN TODAS LAS LUMINARIAS?

Fuente: elaboracion propia
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Respecto a la pregunta si se puede identificar la cara de una persona a 5 metros de
distancia, el 100% de las personas que participaron contestaron que no se puede.

Gréfica 16: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢PUEDES IDENTIFICAR LA CARA DE UNA
PERSONA A CINCO METROS DE DISTANCIA?

\[e)
100%

Fuente: elaboracion propia

El 100% de las personas que participaron contestaron que existen construcciones,
postes y arbolado descuidado que tapa las luminarias del lugar, lo que dificulta aun
mas la visibilidad en el territorio, sobre todo en la noche.

Gréfica 17: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢HAY CONSTRUCCIONES, POSTES Y ARBOLADO
DESCUIDADO QUE TAPA LAS LUMINARIAS?

Si
100%

Fuente: elaboracion propia
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Respecto a las iluminacion de veredas y caminos peatonales, la poblacion coincide
en que es muy mala, al igual que en la iluminacion de casas y edificios

Gréfica 18: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢.COMO ES LA ILUMINACION DE VEREDAS Y
CAMINOS PEATONALES?

Regular
18%

Mala
18% Muy mala
64%

Fuente: elaboracion propia

En relacion a las personas que pueden ser vistas en el lugar caminando en diversas
horas del dia, la poblacién coincide en que, independientemente del dia, existen
diversos obstaculos para ver y ser vistos en el teritorio. Coinciden también, que un
primer paso para despejar los puntos ciegos, es retirar los autos abadonados o mal
estacionados, asi como dar mantenimiento a los arboles y arbustos del lugar.

Gréfica 19: resultados de Marcha Exploratoria de Seguridad
realizada por la Red MUCPAZ en Camino Verde

¢SIFUERA NECESARIO ESPACAPAR A UN
LUGAR, SERIA PARA TI...?

Muy facil
18%

No muy facil
82%

Fuente: elaboracion propia
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Respecto a si escapar fuera facil, el 82% de las personas responde que no seria
facil escapar de algun peligro en el territorio. Ademas, de que la mayoria no
identifica mas de una ruta de escape.

Mapa 3: Zona donde se realizé la Marcha Exploratoria de Seguridad en Camino Verde.

Fuente: Google Maps

Como se puede ver en la imagen anterior, en espacio a recuperar se encuentra en
medio de dos vias principales, sobre un canal natural, en medio de dos cafones.
Esta particular geografia, provoca que no existan muchas rutas alternas de salida,
y si bien, existen algunas vias alternas a la derecha e izquierda del area, estas son
sumamente inclinadas.

Las personas manifiestan que cerca del espacio se encuentran en su mayoria
viviendas, lotes baldios y comercios, y aunque se encuentra en una avenida
principal, se encuentra distante del espacio donde se concentran comercios,
escuelas, areas deportivas, asi como instituciones de gobierno y organismos de la
sociedad civil.

Las personas participantes, no lograron identificar espacios seguros a la redonda,
en donde en caso de sufrir algun tipo de incidente, pudieran refugiarse o pedir
ayuda. Un 50% menciond que policias rondan la zona de manera constante y otro
50% manifesté no haberlos visto nunca.

Las personas participantes también coinciden en que no existe carteles, ni
sefalética que oriente a los transeuntes sobre donde se encuentran o a donde
acuidr por ayuda en caso de una emergencia.
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Por otro lado, respecto al transporte, las personas participantes manifiestan que es
poco frecuente e insuficiente, sobre todo los fines de semana. Se identificaron solo
dos rutas de transporte, una de autobus y otra de taxi (colectivo), la mas accesible
es el autobus pero también es el mas lento y menos frecuente. Senalan que el
transporte es inseguro, sobre todo por la noche, corren riesgo de asaltos y acoso,
inclusive han dejado de usarlo por la noche.

Sélo una persona manifestdé que conoce actividades sociales, deportivas o
culturales en el territorio, el resto no logro identificar ninguna. Por ello fue muy
importante hacer con ellas el mapeo de actoras/es para que lograran identificar
aquellos aliados potenciales, uno de ellos fue Casa de las Ideas, quien nos abrio las
puertas para el evento de cierre.

A pesar de lo anterior, algunas vecinas coinciden en que en el territorio existen
vecinas y vecinos que se preocupan por su comunidad, e inclusive comentan que
cuentan con amigas y amigos con los cuales acercarse en caso de necesitar ayuda.
Manifiestan también que un grupo que tiene problemas para desplazarse en el
territorio son personas adultas mayores o con algun tipo de discapacidad visual o
motriz.

En relacion a las instituciones, las personas participantes mencionaron a la
subdelegacién, INMUJER, la Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado, DIF y
Casa de las Ideas como actores activos en el territorio, aunque no con todos se
tiiene una relacion estrecha.

Por ultimo, la impresion general del lugar les parece mala, manifiestan que no existe
mantenimiento de las areas verdes, ni recoleccién de basura, se encuentran cosas
rotas o destruidas intencionalmente. Lo anterior convierte a este espacio en un foco
de riesgo latente y requiere manera urgente hacer arreglos importantes. Por ello, el
lugar se encuentra en proceso de recuperacion por parte de las integrantes de la
Red MUCPAZ y otros vecinos de la comunidad, por lo que poco a poco lo han ido
limpiando.

Las integrantes de la red se comprometieron a seguir realizando Marchas
Exploratorias de Seguridad (MES) con enfoque de género lo que les permitira seguir
identificando focos de riesgo, pero sobre todo orientara sus acciones. Ademas, en
su Plan de Accién Comunitaria se contemplan varias actividades relaciones a
encontrar nuevas formas de habitar este espacio, como hacer ferias de servicios,
bazares de trueque y comercio justo, actividades deportivas, entre otros (ver "Plan
de Accion Comunitaria de la Red MUCPAZ en Camino Verde, Tijuana” para mas
detalles).

* Si requiere consultar la base de datos completa de la Marcha Exploratoria de Seguridad (MES)
realizada por la Red MUCPAZ de Camino Verde, de clic en el siguiente enlace:
https.//goo.su/9mkYZ 1
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e) Otras actividades

Durante este proceso, las Redes MUCPAZ no solo se capacitaron y trabajaron en
la construccion de su Plan de Acccion Comunitaria, sino también realizaron
acciones para favorecer la cohesién y convivencia dentro de la red, asi como
también participaron en el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ realizado en el
CEART en Tijuana.

Este encuentro fue convocado por el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja
California (INMUJER) y la Direccion de Prevencién del Delito y las Violencias de la
Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado de Baja California, en él participaron
integrantes de las Redes MUCPAZ de Ensenada, Mexicali, Playas de Rosarito y
Tijuana.

Las integrantes de las Redes MUCPAZ de Camino Verde y Zona Centro se
mostraron sorprendidas y agradecidas de compartir el espacio con otras mujeres,
que como ellas, trabajan en la comunidad para la prevencion de la violencia contra
las mujeres. Ademas, manifestaron su interés en seguir preparandose y seguir
trabajando de manera articulada con el INMUJER.

Imagen 15: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en el Encuentro
Estatal de Redes MUCPAZ realizado en Tijuana.

Fuente: fotografia propia.
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Imagen 16: integrantes de la Red MUCPAZ de Zona Centro en el Encuentro
Estatal de Redes MUCPAZ realizado en Tijuana.

Fuente: fotografia propia.

Como se menciono anteriormente, ademas de participar en el Encuentro Estatal de
las Redes MUCPAZ, las redes llevaron a cabo otro tipo de actividades que se
detallan a continuacion:

Tabla 12: otras actividades desarrolladas por la Red MUCPAZ en Camino Verde

Red MUCPAZ de Camino Verde

Actividad Fecha
Jornada de limpieza 03/10/12
Jornada de limpieza 05/12/12
Altar de muertos 02/11/23
Posada navidefa para infancias del territorio 02/12/23
Participacion en Encuentro Estatal de Redes MUCPAZ 08/12/23
Cierre de actividades y entrega de constancias 14/12/23

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13: otras actividades desarrolladas por la Red MUCPAZ en Camino Verde
Red MUCPAZ de Camino Verde

Actividad Fecha
Altar de muertos 01/11/23
Participacion en Encuentro Estatal de Redes MUCPAZ 08/12/23
Cierre de actividades y entrega de constancias 15/12/23

Fuente: elaboracion propia.
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f) Cierre de actividades

En ambos territorios, se considerd hacer un evento de cierre de actvidades con las
Redes MUCPAZ, en donde se aprovechd para hacer una reflexion sobre lo
aprendido durante este periodo, asi como los nuevos retos para la proxima etapa.
También, se aprovecho para hacer la entrega de las constancias de participacion
en la capacitacion a las integrantes de las Redes MUCPAZ, asi como para generar
un espacio de convivencia con motivos de las fiestas navidefias.

En el caso de Camino Verde, el cierre se llevd a cabo en "Casa de las Ideas™ de
Tijuana Innovadora, un espacio dirigido a las infancias y adolescencias en el que se
desarrollan actividades artisticas y culturales con enfoque de prevencion social de
la violencia.

Imagen 17: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en su evento de cierre de
actividades.

Fuente: fotografia propia.

En este evento de cierre participaron 15 personas y se compré pizza y un completo
coffee break para las participantes. Ademas, se agradecié a Francisco Orozco,
director de Casa de las Ideas por la apertura del espacio y se comprometio a seguir
colaborando en futuras actividades.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.



En el caso de Zona Centro, el evento de cierre se llevd a cabo en el Centro
Comunitario "Miguel Aleman”, espacio en el que regularmente sesiona la Red
MUCPAZ. Se aprovechd para hacer la entrega de constancias del proceso de
capacitacion y hacer una breve reflexion sobre su participacién en el Encuentro
Estatal de Redes MUCPAZ.

Imagen 18: integrantes de la Red MUCPAZ de Zona Centro en su evento de cierre
de actividades.

Fuente: fotografia propia.

En este evento de cierre participaron 18 personas y las integrantes de la Red se
coordinaron para hacer una comida navidefa que constitio en tamales,
champurrado vy frijoles. La facilitadora llevd un regalo navideno para una rifa, asi
COmo un postre.

f) Obstaculos durante el proceso de asesoria y acompafiamiento técnico

e El perfil de las mujeres en ambos grupos se destaca por contar con una baja
escolaridad: en el caso de Camino Verde la escolaridad promedio es
“secundaria”, en el caso de Zona Centro la escolaridad promedio es de
“primaria”.

e Enambas Redes MUCPAZ, participan mas de 4 personas que no saben leer,
ni escribir, y por ello se notd6 que era sumamente angustiante para ellas
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contestar formularios o cuestionarios (ya que se ponia en evidencia su
analfabetismo ante el grupo). Por lo anterior, se limitaron ejercicios de
escritura y se promovieron otro tipo de ejercicios como dibujos, lluvias e
intercambios de ideas que la facilitadora recuperaba en las hojas de rotafolio,
etc.

e En este mismo sentido, cuando fue sumamente indispensable que las
personas escribieran, como el Illenado de listas de asistencia,
consentimientos, etc, se les auxili6 en todo momento.

e Los puntos de encuentro (sedes) son diversos y limitados en sus recursos,
por lo que se hicieron algunos ajustes:

o En el caso de Camino Verde, se sesiona en el patio de la casa de la
lider comunitaria y por ello el acceso a la luz es limitado. Por lo tanto,
se opté por utilizar hojas de rotafolio y otros materiales que no
necesitaran electricidad.

o En el caso de Zona Centro, las mujeres que conforman la red son
mayores de 60 afios, su movilidad y vision es limitada, por lo que
también se optd por utilizar hojas de rotafolio y otros materiales
amigables.

e En el caso de Camino Verde, vecinas y vecinos de la comunidad que no
forman parte de la Red MUCPAZ, se interesaron en participar en el proceso
de la construccién del Plan de Accion Comunitaria, por lo que se acepté su
integracion.

e A pesar de que el proceso de construccion de su "Plan de Accion
Comunitaria™ es posterior al proceso de capacitacion, a lo largo del periodo
de capacitacion las integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde
propusieron y desarrollaron algunas iniciativas que se integran a su
respectivo plane. Por ejemplo:

o Conmemoracion del "Dia de muertos™ con un altar en honor a otras
integrantes de la comunidad que han fallecido. Se hicieron
remembrazas en el marco de esta actividad.

o Actividades para propiciar la convivencia, como lo son los festejos
navidefos y festejos de cumpleanos.

o Hubo temas que las integrantes de las Redes MUCPAZ consideraron
importantes retomar o profundizar mas adelante. Por lo que se
integraron como parte de las actividades internas en su Plan de Accion
Comunitaria.

e Siempre se propicié el intercambio libre de opiniones, lo que en algunos
casos resultdé que se acalorara la discusion alrededor de algunos temas, por
lo que la facilitadora tuvo mediar y conducir la conversacion para el logro de
los objetivos.
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TABLAS ESTADISTICAS
a) Poblacion total atendida

Camino Verde

Tabla 14: lista de participantes desagregada por sexo, edad y municipio en Camino Verde Tijuana.

Nombre
1]Alfonso Diaz Romero Hombre 64 Tijuana
2]Angelino Bobadillo Hernandez Hombre 70 Tijuana
3|Brenda Corina Benitez Mujer 50 Tijuana
4]Cindy Odilén Coyotl Mujer 32 Tijuana
5]Faviana Sarifiana Rodriguez Mujer 56 Tijuana
6]Francisco Ramos Herrera Hombre 58 Tijuana
7]Francisca Lopez Acuna Mujer 49 Tijuana
8]José Valentin Diaz Romero Hombre 49 Tijuana
9]Jovanna Nava Odilén Mujer 30 Tijuana
10]Lina Regalado Alcala Mujer 59 Tijuana
11]Margarita Odilén Mujer 41 Tijuana
12|Maria de Jesus Diaz Romero Mujer 50 Tijuana
13|Maria Guadalupe Ortiz Bustos Mujer 66 Tijuana
14|Maria Magdalena Martinez Vasquez Mujer 39 Tijuana
15|Maribel Jiménez Borca Mujer 50 Tijuana
16|Mario de Jesus Hombre 65 Tijuana
17| Ofelia Mendez Mujer 81 Tijuana
18|Reyna del Carmen Castaneda Ortiz Mujer 31 Tijuana
19]Romana Martinez Mujer 50 Tijuana
20]Salvador Lopez Garcia Hombre 63 Tijuana
21|Susaba Tobaldo Mujer 41 Tijuana
22}Verédnica George Trejo Mujer 49 Tijuana
23]Virginia Romero Mujer 47 Tijuana

Fuente: elaboracion propia.
* Se incluyen integrantes de la red, asi como vecinas y vecinos de la comunidad interesados en participar.
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Zona Centro

Tabla 15: lista de participantes desagregada por sexo, edad y municipio en Zona Centro, Tijuana.

‘No. Nombre \ Sexo \ Edad \ Municipio
1|Amalia Avlia Macias Mujer 72 Tijuana
2]Amalia Camacho Juarez Mujer 72 Tijuana
3]Angelina Camacho Mujer 72 Tijuana
4|Carlota Lizarraga Osuna Mujer 73 Tijuana
5]Cointe Hernandez Mujer 80 Tijuana
6]Evelia Sevilla Ruiz Mujer 81 Tijuana
T)Felicitas Garcia Gutiérrez Mujer 83 Tijuana
8]Francisca Laura Machuca Salcido Mujer 73 Tijuana
9|Francisca Puga Baeza Mujer 84 Tijuana

10]Gerardo Ramirez Arrafiaga Hombre 59 Tijuana
11]|Guadalupe Sanchez Mujer 66 Tijuana
12|Maria Elena Arraiaga Mujer 79 Tijuana
13|Maria Elena Hernandez Mujer 74 Tijuana
14|Maria de Jesus Mujer 86 Tijuana
15|Maria de Jesus Rodriguez Mujer 74 Tijuana
16]Maria de Jesus Espinoza Mujer 70 Tijuana
17|Maria Susana Velazquez Mujer 67 Tijuana
18| Martha Sierra Aragoén Mujer 47 Tijuana
19]Sanjuana Ortega Mujer 71 Tijuana
20| Teresa de Jesus Velarde Victo_riano Mujer 68 Tijuana
Fuente: elaboracion propia.

* Se incluyen integrantes de la red, asi como vecinas de la comunidad interesadas en participar.

Como se podra ver en las dos tablas anteriores, en Camino Verde participaron 23
personas y en Zona Centro 20. Dando un total de 43 personas participantes. Cabe
mencionar que ademas de las integrantes de las Redes MUCPAZ, este proceso de
la construccion de su Plan de Accién Comunitaria fue abierta a otras personas de la
comunidad con interés en participar.
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b) Total de participantes desagregada por sexo, rango de edad y colonia

Tabla 16: numero total de participantes desagregada por sexo, rango de edad y colonia.

Camino Verde Zona Centro
Participantes

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

18 a 29 afos
30 a 39 ainos
40 a 49 ainos
50 a 59 aios
60+
SUBTOTAL
TOTAL

Fuente: elaboracion propia.
c) Total de participantes desagregada por sexo y rango de edad

Tabla 17: numero total de participantes desagregada por sexo y rango de edad.
Redes MUCPAZ

Participantes :

Mujeres Hombres ‘

18 a 29 afos

30 a 39 anos

40 a 49 anos
50 a 59 aios
60+

TOTAL

Fuente: elaboracion propia.

a) Numero total de participantes por sesiéon

Tabla 18: numero total de participantes por sesion.

Tema Camino Verde Zona Centro

1. Diagnéstico participativo y mapeo de actoras/es 16 16

2. Plan de Accion Comunitaria y distribucion de

13 1
roles y responsabilidades
3. Marcha Exploratoria 12

4. Cierre de actividades 15 18

Fuente: elaboracion propia.
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b) Numero de actores estratégicos vinculados

Tabla 19: numero de actores estratégicos vinculados.
Tema Camino Verde Zona Centro

Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado

Sub delegacién

Diputada

Casa de las Ideas

Fuente: elaboracion propia.

c) Numero total de sesiones de asesoria y acompafnamiento técnico

Tabla 20: numero total de sesiones de capacitacion impartidas.
Tema Camino Verde Zona Centro

1. Diagnéstico participativo y mapeo de actoras/es

2. Plan de Accion Comunitaria y distribucion de

roles y responsabilidades

3. Marcha Exploratoria

4. Cierre de activides

Fuente: elaboracion propia.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
a) Retos

Durante un proceso de asesoria y acompanamiento técnico a las Redes MUCPAZ,
han surgido algunos retos de contexto y también del perfil de las integrantes. A
continuacion se detallan algunos de estos retos superados y como se enfrentaron:

e Espacios: apesar de que lo ideal, para un proceso como este, seria contar el
espacio adecuado (amplio, limpio y ventilado), el equipamiento y los insumos
necesarios para una capacitacion, muchas veces los espacios tienen
deficiencias por lo que se tuvieron que hacer algunos ajustes a las técnicas
contempladas.
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o En el caso de Camino Verde, la Red MUCPAZ sesiona en el patio de
la lider comunitaria, y a pesar de contar con mesas y sillas, no se tiene
un facil acceso a la luz eléctrica y el clima en ocasiones se torna
complicado (se esta acercando el invierno).

o En el caso de Zona Centro, la Red MUCPAZ sesiona en el Centro
Comunitario "Miguel Aleman”. A pesar de ser un centro comunitario
equipado con sillas y mesas, ha sido un reto porque no cuenta con
agua potable.

e Tiempos: la carta descriptiva sefialada en la Guia Metodoldgica, indicaba que
ciertos temas de capacitaciéon contemplaban hasta 4 horas y media, se
tuvieron que hacer algunos ajustes en el tiempo (sin afectar los contenidos)
para tener la mayor participacién posible de las personas asistentes.

e Alto analfabetismo: en ambas Redes MUCPAZ existe un numero
considerable de personas que no saben leer, ni escribir, y esto ha
representado un gran reto para la realizacion de ejercicios y llenado de
formatos (listas de asistencia, consentimientos, evaluaciones, etc.). Por lo
que la facilitadora ha ido adaptando las técnicas a ejercios de dialogo y
dibujo, para el logro de los objetivos.

e Resolucién de conflictos: es importante que quienes acomparen los
fortalecimiento de las Redes MUCPAZ cuenten con nociones basicas de
resolucién pacifica de conflictos, ya que en multiples ocasiones, el
intercambio de ideas se pueden tonar en conflictos. En estos casos la
facilitadora a logrador mediar y liberar las tensiones naturales que se sucitan
en el proceso.

e Contexto violento: la facilitadora sugirié a las Redes MUCPAZ contemplar en
sus Planes de Accion Comunitaria, la construccion de su propio protocolo de
seguridad ya que en ambos territorios han sucedido situaciones de riesgo.

o En Camino Verde, un dia hubo un retén de la guarda nacional en
varios puntos del territorio, en el que inclusive detuvieron e
interrogaron por varios minutos a la facilitadora.

o En Zona Centro, se sucitd una balacera a pocas cuadras del Centro
Comunitaario.

b) Buenas practicas para la implementacion

La guia metodolégica enmarca muy bien la metodologia y los criterios de
implementacion de esta meta, y las cuales se han seguido al pie de la letra, con sus
respectivos ajustes. En este sentido, se rescatan algunas buenas practicas
aplicadas en el territorio para que se consideren como recomendaciones para
futuros procesos de conformacion, capacitacion y acompafiamiento de las Redes
MUCPAZ:

o Ultilizar_diversas técnicas: es clave para asegurar el mayor aprendizaje
posible, sobre todo considerando los diversos perfiles de las personas que
participan en estos procesos. Por ejemplo, no sélo explicar conceptos, sino
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buscar la participacion activa, el intercambio de ideas, explorar dibujos vy
diagramas, también son una buena estrategia.

Integrar_a otros miembros de la comunidad: si bien la capacitacion esta
dirigida a las mujeres integrantes de la red, es importante integrar a este
proceso a otros miembros de la comunidad que deseen aprender e
involucrarse en las actividades de la red. Lo anterior es sumamente valioso
para ambos grupos, tanto para las mujeres que integran la red, como para
las y los vecinos de la comunidad.

Incluir hombres: apensar de que la capacitacion esta dirigida a mujeres
integrantes de la Red MUCPAZ, en ambos territorios hubo un interés genuino
de algunos hombres por participar en la capacitacion. Sin duda su integracién
enriquecio las discusiones y se lograron sensibilizar con los comentarios de
las mujeres.

Coffe break: las sesiones de capacitacién y las horas de reunién suelen ser
demandantes para quienes participan, por lo que la facilitadora procuré tener
café, té, agua, jugo, pan, galletas y fruta a disposicion de las personas
participantes. Esto ayudé a que las personas asistieran con mayor
entusiasmo y permanecieran lo mas posible en las sesiones
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PLANES DE ACCION
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PLAN DE ACCION COMUNITARIA DE LA RED MUCPAZ EN CAMINO VERDE (TIJUANA)

Informacién general

Nombre de la Red MUCPAZ:

‘ Municipio y localidad:

‘ Periodo de implementacion:

‘ Participantes:

Contexto:

“Vecinas Unidas por un Mejor Camino Verde™

Tijuana, Baja California

Octubre del 2023 a diciembre del 2024

Integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde

Baja California es una entidad fronteriza integrada por siete municipios: Ensenada, Mexicali,
Tecate, Tijuana, Playas de Rosarito, San Felipe y San Quintin. Colinda con el estado de California,
Estados Unidos, uno de los estados mas présperos de Estados Unidos.

La poblacién que vive en la entidad es de 3 769 020 personas, es decir 49.57% mujeres y 50.42%
hombres. Del total de la poblacion, el porcentaje de la poblaciéon que habla una lengua indigena
es de 1.4 por debajo de la media nacional de 6.1. Asimismo, el municipio que concentra mayor
poblacién es Tijuana 51% de la poblacion total de Baja California (1 922 053 personas), frente al
municipio con menos habitantes, Playas de Rosarito con 3.36% de la poblacién total de la entidad.

Respecto al total de la poblacion, el segmento que las adolescencias (10-19 anos de edad)
representan, es de 16.66% (627, 987, 51.05% hombres y 48.95% mujeres) (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2020). El segmento de la poblacién adolescentes y mujeres son de gran
transcendencia para la entidad, pero estan expuestas a diversos factores de riesgo (individuales,
relacionales, comunitarios y sociales) en una entidad, donde se presentan fendmenos complejos
como la migracién, la violencia y la delincuencia, el trasiego de drogas hacia Estados Unidos, la
precarizacion laboral de la industria maquiladora, la trata de personas, entre otros.

En cuanto a las mujeres como poblacién potencial y objetivo, este segmento de poblacién en la
actualidad enfrenta desafios en torno a su seguridad ciudadana. En particular, la inseguridad
ciudadana, producto de actos de violencia de los que son victimas las mujeres, cualquiera que
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sea su edad. Para la entidad se pueden constatar en torno a los siguientes indicadores para el
estado de Baja California:

i) Prevalencia de la violencia emocional en el ambito comunitario para 2021 es de 20.04
(INEGI-ENDIREH, 2021)

j) Prevalencia de violencia fisica en el ambito comunitario para 2021 es de 7.72. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

k) Prevalencia de violencia sexual en el ambito comunitario para 2021 es de 41.11. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

I) Tasa de carpetas de investigaciones por cada 100 mil personas para 2022 para Baja
California es de 95.18 por arriba de la media nacional de 63.56.

Ademas, segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(2022), indican que Baja California ocupa el sexto lugar a nivel nacional en el delito de violacion;
el segundo lugar en la tasa por cada cien mil mujeres con respecto al delito de trata y; pese a que
hubo una disminucién considerable de homicidios dolosos contra mujeres, de 305 en 2021 a 252
en 2022, Baja California es el segundo lugar a nivel nacional en este rubro. Aunque los homicidios
dolosos contra las bajacalifornianas se redujeron para 2022, el numero de feminicidios aumento,
de 19 en 2021 a 22 en 2022, 7 de ellos en el municipio de Ensenada, casi una tercera parte del
total. Incluso, los actos de violencia también se presentan en el espacio virtual (internet), tan solo
23.7 % de la poblacién usuaria de internet reporté haber recibido un ciberacoso para el 2020.
Siendo las mujeres las mas acosadas con un porcentaje de 25.2% frente a un 22.1% que
reportaron los hombres (INEGI- MOCIBA, 2020).

Cifras de la Fiscalia General de Baja California sefialan que Tijuana se ubica en el segundo lugar
de la entidad por el delito de violencia familiar, pues durante el primer trimestre de 2023
documentd 995 denuncias por dicho delito, mientras Mexicali se ubica en el primero con mil 236;
en tercero se encuentra Ensenada con 407, le sigue Rosarito con 128, Tecate con 109, San
Quintin con 62 y San Felipe con 18.

Respecto al territorio, segun el Secretario de Seguridad Ciudadana Municipal, Camino Verde y
Zona Centro son las colonias que mayor concentran la cantidad de denuncias por violencia
familiar en el municipio (Semanario Zeta, 2023). En este sentido, informacién del portal de
Incidencia Delictiva de la Secretaria de Seguridad Ciudadana de Baja California, indica que la
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colonia Camino Verde registro 125 denuncias por el delito de violencia familiar en 2022 y la Zona
Centro 66.

Datos de la Secretaria de Seguridad y Proteccién Ciudadana de Tijuana refieren que en lo que va
de la presente administracién municipal se han girado mas de seis mil 745 6rdenes de proteccién
a mujeres victimas de violencia familiar, beneficiando a 10 mil mujeres con acciones preventivas
como rondines, llamadas diarias de supervision para asegurarse de que estan bien, activacion del
Boton Morado, asesoria legal y canalizacion a dependencias de ayuda.Sin embargo, sélo 390
personas han sido aseguradas por la Policia Municipal de Tijuana y turnadas ante la autoridad
correspondiente a raiz de la denuncia de sus victimas por el delito de violencia familiar.

Cronograma

Actividades internas

Buscan desarrollar/fortalecer habilidades, conocimiento de temas y acciones de fortalecimiento de la organizacion de las mujeres que participan
en la Redes MUCPAZ.

Actor estratégico
Categoria Mes/afno Actividad para realizar
actividad

- Capacitacion a la Red MUCPAZ en: género, concepto de paz y

Octubre a buen vivir, violencia contra las mujeres y autonomia econémica. INMUJER

noviembre del 2023

- Taller sobre herramientas de comunicacién y construccion de
Enero, 2024 acuerdos Por definir

Sensibilizacion y

R - Platica sobre herramientas para la prevencion de la violencia
capacitacion

Mayo, 2024. contra las mujeres. INMUJER

- Platicas sobre violencia en el noviazgo.

Febrero, 2024 INMUJER
Julio, 2024 - Pléticas sobre violencia digital. INMUJER
De integracion de la Durante todo el - Gestion de actividades de integracion de la Red MUCPAZ como Red MUCPAZ
red 2024 la celebracion de dias festivos: navidad, dia de reyes, dia de la
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madre, dia del padre, cumpleafios, etc. En estos eventos
también se invita a las familias de las integrantes de la red

Taller de primeros axilios dirigido a integrantes de la Red

Proteccién Civil y la

Enero y febrero del

para generar ingresos para las mujeres participantes., asi como

Por definir MUCPAZ. Secretaria de
. Seguridad Ciudadana
Seguridad - — — — -
Taller sobre primeros auxilios psicoldgicos dirigido a integrantes
Por definir de la Red MUCPAZ. 075/DIF Municipal
Sesiones de capacitacion para el emprendimiento para las S ia d
Aqosto. 2024 mujeres integrantes de la red para promover la autonomia Eecretan’a €
gosto, econdmica de las muijeres. -conomia €
. innovacion
Autonomia
econémica Promover venta de banqueta en patio de la lider comunitaria

Subdelegacién y Red

la Red MUCPAZ

Buscar alianza con INEA para la revalidacion de estudios, asi
como para que se apoye la conclusion de estudios basicos.

2024 para la recaudacion de fondos para la red. MUCPAZ
Realizar actividades para la procuracion de fondos para seguir
U | implementando acciones con enfoque de prevencién y cultura
q navez ? zrggz de paz dirigido a las nifas, adolescentes y mujeres de la Red MUCPAZ
- urante & comunidad..
Procuracién de
[Snges Realizar una kermesse con motivo de las fiestas patrias con la
Septimbre del 2024 iié\:lidad de recaudar fondos para financiar als actividades de la Red MUCPAZ
Buscar alianza con para que las mujeres analfabetas aprendan
L. a leer y escribir.
Fortalecimiento de
las capacidades de Febrero, 2024 INEA

S

‘ Actividades externas
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De caracter publico y colectivo, de incidencia comunitaria. Contribuyen a los procesos de construccién de paz y a la prevencion de la violencia

contra las mujeres en el contexto local y aportan con ello a la reconstruccion del tejido social. Contribuyen también a la apropiacion del espacio

publico por parte de las mujeres, a su visibilizacion y reconocimiento comunitario.

Categoria

Mes/ano

Actividad

Actor estratégico
para realizar actividad

Recuperacion de
espacios
publcios.

Apropiaciéon y
nuevas formas de
habitarlos

de septiembre del
2023 a diciembre del

Recuperaciéon de espacio publico abadonado para la
creacion de un parque comunitario.

Subdelegacion

2024 Comunidad en general
28/11/23 Realizar Marchas Exploratorias de Seguridad (MES) en el Seguridad ggjdadana de
espacio publico en proceso de recuperacion.

Por definir en 2024 INMUJER
03/10/23 Seguridad Ciudadana de
04/12/23 BC

Jornadas de limpieza en el espacio publico en proceso de INMUJER

1 vez al mes en el
2024

recuperacion.

Subdelegacion

Comunidad en general

Febrero, abril, mayo,
agosto y noviembre
del 2024

Reforestacion del espacio publico en proceso de
recuperacion: posterior a la limpieza del espario se
promovera la reforestacion del espacio publico con ayuda de
la comunidad y los actores aliados.

Comunidad en general
Tijuana Innovadora
Parques y Jarcines

Parque Morelos

1 vez al mes en el
2024

Realizar un bazar de trueque comunitario con enfoque en
comercio justo en el espacio publcio en proceso de
recuperacion.

Subdelegacion

Comunidad en general

Acciones de
prevencion de

Marzo, 2024

Platicas de prevencion de violencia contra las mujeres

INMUJER

Comunidad en general
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violencia contra

Talleres de emprendimiento para promover la autonomia

Secretaria de Economia
e Innovacion

las muijeres econdmica de las mujeres con enfoque de prevencion de la
! Agosto, 2024 violencia.
Centro YUNUS/UABC
Creacion de Redes Sociales para la difusién de las
Enero del 2024 actividades de la Red MUCPAZ. Comunidad en general
Campana de prevencién de violencia contra las mujeres
. dirigido a mujeres adultas jévenes en la comunidad, a través .
Abril, 2024 de carteles y folletos informativos. Comunidad en general
Difusion de Campania de prevencién de violencia en el noviazgo dirigida
inf u A Febrero. 2024 a adolescentes a través de redes sociales (Facebook, | Escuela secundaria en la
informacion ebrero, Instagram y Tiktok) comunidad
Difusid - Tdiai Snal de | o
Marzo, 2024 ifusion de mensajes en el dia internacional de la mujer INMUJER
Difusién de mensajes para sensibilizar a la comunidad sobre
Noviembre, 2024 Inaov\i/ieorlnel;lrc;ia contra las mujeres en el marco del 25 de INMUJER
1 vez al mes en el .Gesyon de recolecm_on d’e pasura derivada de IaJornad_a, de y
2024 limpieza en el espacio publico en proceso de recuperacion. Subdelegacion
Gestién de Gestion de reparacion de luminarias en el espacio publico en
Mayo, 2024 proceso de recuperacion. Subdelegacion

servicios basicos
que contribuyan
al bienestar y la
reduccioén de
riesgos

Febrero, 2024

Gestion de para ampliar la cobertura del transporte publico
para la comunidad, sobre todo en fines de semana.

Secretaria de movilidad
urbana

Durante todo el
2024

Acompafiamiento a mujeres victimas de violencia para que
se vinculen con el Escuadron Violeta de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana del Estado de Baja California

Escuadroén violeta de la
Secretaria de Seguridad
Ciudadana
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Febrero, 2024

Gestidn para que la unidad movil de atencion psicoldgica
para jévenes y adolescentes, visite la comunidad de Camino
Verde.

IMJUV

Eventos
comunitarios de
servicios

Participacion en eventos culturales promovidos por “Casa de

Actividad las Ideas™ de Tijuana Innovadora, actor estratégico con el Casa de las |deas
permanente durante que se tiene alianza. .
el 2024 Tijuana Innovadora
Actividad Participacion en eventos comuntiarios promovidos por la
subdelegacion de Camino Verde, como eventos deportivos, .,
per mag;eggezgur ante culturales y de recuperacion de espacios publicos. Subdelegacion

Octubre, 2024

Promover jornada de salud para mujeres en el marco del
mes contra el cancer de mama.

Jurisdicciéon Sanitaria

**Encuentros de

Participacion de la Red MUCPAZ en el Encuentro estatal de

dialogo, mesas 08/12/23 Redes MUCPAZ en Baja California en 2023. INMUJER
de trabajo,
encuentros Participacion de la red en futuros encuentros de dialogo, S taria de S idad
estatales, Por defini 2024 especificamente en el Encuentro estatal de Redes MUCPAZ ec(gg 2”2 N degg'g: a
regionales y or aetinir en en Baja California en 2024. ludadana de
nacionales
Capacitar a las mujeres que cuenten con habilidades para
Réplica de la Por definir replicar lo aprendido o tengan el interés de desarrolarse.
informacion
“Mujeres Acciones de acompafnamiento para la réplica con Redes de INMUJER
replicadores™ Por definir reciente creacion o grupos de mujeres de la comunidad.

PLAN DE ACCION COMUNITARIA DE LA RED MUCPAZ EN ZONA CENTRO (TIJUANA)

Informacién general
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Nombre de la Red MUCPAZ:

‘ Municipio y localidad:

‘ Periodo de implementacion:
‘ Participantes:

Contexto:

“La Alegria de Vivir”

Tijuana, Baja California

Octubre del 2023 a diciembre del 2024

Integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro

Baja California es una entidad fronteriza integrada por siete municipios: Ensenada, Mexicali,
Tecate, Tijuana, Playas de Rosarito, San Felipe y San Quintin. Colinda con el estado de California,
Estados Unidos, uno de los estados mas prosperos de Estados Unidos.

La poblacién que vive en la entidad es de 3 769 020 personas, es decir 49.57% mujeres y 50.42%
hombres. Del total de la poblacién, el porcentaje de la poblacién que habla una lengua indigena
es de 1.4 por debajo de la media nacional de 6.1. Asimismo, el municipio que concentra mayor
poblacién es Tijuana 51% de la poblacién total de Baja California (1 922 053 personas), frente al
municipio con menos habitantes, Playas de Rosarito con 3.36% de la poblacién total de la entidad.

Respecto al total de la poblacion, el segmento que las adolescencias (10-19 anos de edad)
representan, es de 16.66% (627, 987, 51.05% hombres y 48.95% mujeres) (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2020). El segmento de la poblacién adolescentes y mujeres son de gran
transcendencia para la entidad, pero estan expuestas a diversos factores de riesgo (individuales,
relacionales, comunitarios y sociales) en una entidad, donde se presentan fendmenos complejos
como la migracién, la violencia y la delincuencia, el trasiego de drogas hacia Estados Unidos, la
precarizacion laboral de la industria maquiladora, la trata de personas, entre otros.

En cuanto a las mujeres como poblacién potencial y objetivo, este segmento de poblacién en la
actualidad enfrenta desafios en torno a su seguridad ciudadana. En particular, la inseguridad
ciudadana, producto de actos de violencia de los que son victimas las mujeres, cualquiera que
sea su edad. Para la entidad se pueden constatar en torno a los siguientes indicadores para el
estado de Baja California:

m) Prevalencia de la violencia emocional en el ambito comunitario para 2021 es de 20.04
(INEGI-ENDIREH, 2021)
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n) Prevalencia de violencia fisica en el ambito comunitario para 2021 es de 7.72. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

0) Prevalencia de violencia sexual en el ambito comunitario para 2021 es de 41.11. (INEGI-
ENDIREH, 2021)

p) Tasa de carpetas de investigaciones por cada 100 mil personas para 2022 para Baja
California es de 95.18 por arriba de la media nacional de 63.56.

Ademas, segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(2022), indican que Baja California ocupa el sexto lugar a nivel nacional en el delito de violacion;
el segundo lugar en la tasa por cada cien mil mujeres con respecto al delito de trata y; pese a que
hubo una disminucién considerable de homicidios dolosos contra mujeres, de 305 en 2021 a 252
en 2022, Baja California es el segundo lugar a nivel nacional en este rubro. Aunque los homicidios
dolosos contra las bajacalifornianas se redujeron para 2022, el numero de feminicidios aumentd,
de 19 en 2021 a 22 en 2022, 7 de ellos en el municipio de Ensenada, casi una tercera parte del
total. Incluso, los actos de violencia también se presentan en el espacio virtual (internet), tan solo
23.7 % de la poblacién usuaria de internet reporté haber recibido un ciberacoso para el 2020.
Siendo las mujeres las mas acosadas con un porcentaje de 25.2% frente a un 22.1% que
reportaron los hombres (INEGI- MOCIBA, 2020).

Cifras de la Fiscalia General de Baja California sefialan que Tijuana se ubica en el segundo lugar
de la entidad por el delito de violencia familiar, pues durante el primer trimestre de 2023
documentd 995 denuncias por dicho delito, mientras Mexicali se ubica en el primero con mil 236;
en tercero se encuentra Ensenada con 407, le sigue Rosarito con 128, Tecate con 109, San
Quintin con 62 y San Felipe con 18.

Respecto al territorio, segun el Secretario de Seguridad Ciudadana Municipal, Camino Verde y
Zona Centro son las colonias que mayor concentran la cantidad de denuncias por violencia
familiar en el municipio (Semanario Zeta, 2023). En este sentido, informacién del portal de
Incidencia Delictiva de la Secretaria de Seguridad Ciudadana de Baja California, indica que la
colonia Camino Verde registré 125 denuncias por el delito de violencia familiar en 2022 y la Zona
Centro 66.

Datos de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana de Tijuana refieren que en lo que va
de la presente administracién municipal se han girado mas de seis mil 745 6rdenes de proteccion
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a mujeres victimas de violencia familiar, beneficiando a 10 mil mujeres con acciones preventivas
como rondines, llamadas diarias de supervision para asegurarse de que estan bien, activacién del
Boton Morado, asesoria legal y canalizacion a dependencias de ayuda.Sin embargo, sélo 390
personas han sido aseguradas por la Policia Municipal de Tijuana y turnadas ante la autoridad
correspondiente a raiz de la denuncia de sus victimas por el delito de violencia familiar.

Cronograma

Actividades internas

Buscan desarrollar/fortalecer habilidades, conocimiento de temas y acciones de fortalecimiento de la organizacion de las mujeres que participan
en la Redes MUCPAZ.

Actor estratégico

Categoria Mes/ano Actividad para realizar
actividad
- Capacitacién a la Red MUCPAZ en: género, concepto de paz y
. Octubre a buen vivir, violencia contra las mujeres y autonomia econémica. INMUJER
noviembre del 2023
Sensibilizacién y - Platicas sobre herramientas para la resolucién pacifica de
capacitacion Enero, 2024 conflictos Por definir

- Platica sobre autocuidado para mujeres adultas mayores

Mayo, 2024. INMUJER

- Gestion de actividades de integracion de la Red MUCPAZ como
la celebracion de dias festivos (navidad, dia de reyes, dia de

Durante todo el mandres) y actividades para la convivencia como cumplearos y Red MUCPAZ

2024 paseos familiares.
De integ::zgién de la - Actividades de "activacion” y/o ejercicios para las personas de
Julio, 2024 la tercera edad Por definir.
- Actividades para la relacion a través de la meditacién y otras
Mayo, 2024 técnicas holisticas. Por definir.
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Taller de primeros axilios dirigido a integrantes de la Red

Proteccién Civil y la

Abril, 2024 MUCPAZ. Secretaria de
Seguridad Ciudadana
Elaborar un directorio con contactos de emergencia de la Red
MUCPAZ, para en caso de emergencias, contactar a la familias
Enero, 2024 de las integrantes de la red. Red MUCPAZ Centro
Seguridad Elaborar un protocolo de seguridad en caso de emergencias:
i ios. I
Febrero, 2024 Eqa;aceras, temblores e incendios. Adaptado a personas adultas Proteccién Civil
yores.
Actividades de limpieza y mantenimiento del espacio donde
1 vez al mes sesiona la Red MUCPAZ para que se encuentre en optimas | Red MUCPAZ Zona
durante el 2024 condiciones para su uso. Centro
Clases de manualidades para las integrantes de la Red, con la
Autonomia A partir de enero intencion de incentivar su venta y que puedan tener uningreso | Red MUCPAZ Zona
econdmica del 2024 econdémico para asistir a las sesiones. Centro

Procuracion de

Una vez al mes

Realizar actividades para la procuracién de fondos

Red MUCPAZ Zona

fondos durante el 2024 Centro
Fortalecimiento de Buscar alianza con para que las mujeres aprendan a leer y
las capacidades de Febrero, 2024 escribir. INEA

la Red MUCPAZ

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




LISTAS DE ASISTENCIA
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MEMORIAS
FOTOGRAFICAS
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Jornada de Limpieza en area que, la Red MUCPAZ de Camino Verde, quiere recuperar para convertir en

un parque comunitario.

Fecha de realizacion: martes 3 de octubre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: vecinas de la Red MUCPAZ de Camino Verde,
durante la jornada de limpieza, invitaron a un vecino del a
comunidad para que ayudara con la carretilla.

Fotografia 2: vecinas de la Red MUCPAZ en Camino Verde
durante la jornada de limpieza.
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Fotografia 4: vecinas de la Red MUCPAZ en Camino Verde

Fotografia 3: lider de la Red MUCPAZ en Camino Verde durante la jornada de limpieza

registrandose en la lista de asistencia.

Fotografia 5: vecinas de la Red MUCPAZ en Camino Verde durante | Fotografia 6: vecinas de la Red MUCPAZ anotandose en la lista
la jornada de limpieza. de asistencia de la actividad.
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Fotografia 7: vecinas de la Red MUCPAZ en Camino Verde durante
la jornada de limpieza.

Fotografia 8: vecinas de la Red MUCPAZ en Camino Verde
durante la jornada de limpieza.

Fotografia 9: vecinas de la Red MUCPAZ en Camino Verde durante
la jornada de limpieza.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Altar de muertos realizado por la Red MUCPAZ en Camino Verde.
Fecha de realizacion: jueves 2 de noviembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: Red MUCPAZ de Camino Verde en altar de muertos que realizaron.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de actores con la Red MUCPAZ en Camino Verde.
Fecha de realizacion: martes 21 de noviembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la | Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la sesién de | comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la sesién de
diagnostico participativo y mapeo de actores™. diagndstico participativo y mapeo de actores™.
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Fotografia 3: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la sesion de
diagnéstico participativo y mapeo de actores”.

Fotografia 4: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la sesion de
diagndstico participativo y mapeo de actores™.

Fotografia 5: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la sesién de
diagnéstico participativo y mapeo de actores’.

Fotografia 6: hoja de rotafolio de derivada de la sesion de
diagndstico participativo y mapeo de actores con la Red MUCPAZ
de Camino Verde en Tijuana.
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Fotografia 7: hoja de rotafolio de derivada de la sesién de
diagnéstico participativo y mapeo de actores con la Red MUCPAZ de
Camino Verde en Tijuana.

Fotografia 8: hoja de rotafolio de derivada de la sesion de
diagndstico participativo y mapeo de actores con la Red MUCPAZ
de Camino Verde en Tijuana.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Marcha Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacién por la Red MUCPAZ en Camino Verde.

Fecha de realizacion: martes 28 de noviembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 4: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 5: Promotor Comunitario de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana, durante la Marcha Exploratoria de Seguridad en
espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 6: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 8: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 9: integrantes de la Red MUCPAZ y vecinos de la
comunidad de Camino Verde en Tijuana, durante la Marcha
Exploratoria de Seguridad en espacio en proceso de recuperacion.

Fotografia 10: integrante de la Red MUCPAZ mientras se registra
para la Marcha Exploratoria de Seguridad.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Posada para las infancias de la comunidad gestionada por la Red MUCPAZ en Camino Verde.
Fecha de realizacion: sabado 2 de diciembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en

Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Tijuana, durante la posada para las infancias de la comunidad. gratl neg y dn

Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias
de la comunidad.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias de la
comunidad.

Fotografia 4: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias
de la comunidad.

Fotografia 5: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias de la
comunidad.

Fotografia 6: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias
de la comunidad.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias de la
comunidad.

Fotografia 8: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias
de la comunidad.

Fotografia 9: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias de la
comunidad.

Fotografia 10: integrantes de la Red MUCPAZ y comunidad de
Camino Verde en Tijuana, durante la posada para las infancias
de la comunidad.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Jornada de Limpieza en espacio en proceso de recuperacion por la Red MUCPAZ en Camino Verde.
Fecha de realizacion: martes 5 de diciembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en | Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en
Tijuana, durante jornada de limpieza en proceso de recuperacion. Tijuana, durante jornada de limpieza en proceso de recuperacion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en
Tijuana, durante jornada de limpieza en proceso de recuperacion.

Fotografia 4: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en
Tijuana, durante jornada de limpieza en proceso de recuperacion.

Fotografia 5: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en
Tijuana, durante jornada de limpieza en proceso de recuperacion.

Fotografia 6: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde en
Tijuana, durante jornada de limpieza en proceso de recuperacion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ en Baja California.

Fecha de realizacion: viernes 8 de diciembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
en Tijuana, en el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ.

Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ de Zona Centro en
Tijuana, en el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de
Baja California durante el Encuentro Estatal de las Redes
MUCPAZ.

Fotografia 4: integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de Baja
California durante el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ.

Fotografia 5: integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de
Baja California durante el Encuentro Estatal de las Redes
MUCPAZ.

Fotografia 6: i integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de
Baja California durante el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: integrante de la Red MUCPAZ de Camino Verde
mientras comparte su testimonio de participacion en el encuentro
Nacional de las Redes MUCPAZ durante el encuentro Estatal de
Redes MUCPAZ.

Fotografia 8: integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de Baja
California durante el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ.

Fotografia 9: integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de
Baja California durante el Encuentro Estatal de las Redes
MUCPAZ.

Fotografia 10: integrantes de las Redes MUCPAZ del Estado de
Baja California durante el Encuentro Estatal de las Redes MUCPAZ.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Sesién para la construccion del Plan de Accion Comunitaria y la distribucién de roles y responsabilidades con la

Red MUCPAZ en Camino Verde, Tijuana.
Fecha de realizacion: martes 12 de diciembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accidon Comunitaria.

Fotografia 4: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

Fotografia 5: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

Fotografia 6: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accidon Comunitaria.

Fotografia 8: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accidon Comunitaria.

Fotografia 9: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

Fotografia 10: integrantes de la Red MUCPAZ de Camino Verde
durante la construccion de su Plan de Accion Comunitaria.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Ceremonia de cierre de actividades con la Red MUCPAZ en Camino Verde, Tijuana.
Fecha de realizacion: jueves 14 de diciembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: Integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde, | Fotografia 2: Integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde,
Tijuana, mostrando sus constancias de participacion en la | Tijuana, mostrando sus constancias de participacion en la
capacitacion, durante la ceremonia de cierre de actividades. capacitacion, durante la ceremonia de cierre de actividades.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: director de Casa de las Ideas dando la bienvenida a la
ceremonia de cierre de actividades con la Red MUCPAZ en Camino
Verde, Tijuana.

Fotografia 4: personas de la comunidad e integrantes de la Red
MUCPAZ en Camino Verde, Tijuana, durante la ceremonia de
cierre de actividades.

Fotografia 5: integrante de la Red MUCPAZ con su constancia de
participacién en capacitacion.

Fotografia 6: integrante de la Red MUCPAZ con su constancia
de participacion en capacitacion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: integrante de la Red MUCPAZ con su constancia de
participacién en capacitacion.

Fotografia 8: integrante de la Red MUCPAZ con su constancia
de participacion en capacitacion.

Fotografia 9: Ceremonia de cierre de actividades con la Red
MUCPAZ en Camino Verde, Tijuana.

Fotografia 10: Ceremonia de cierre de actividades con la Red
MUCPAZ en Camino Verde, Tijuana.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: altar de muertos realizado por la Red MUCPAZ en Zona Centro
Fecha de realizacion: miércoles 1 de noviembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1:altar de muertos realizado por integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro

Fecha de realizacion: viernes 17 de noviembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: Sesiéon de diagndstico participativo y mapeo de | Fotografia 2: Sesidon de diagndstico participativo y mapeo de

actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro,

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 4: Sesién de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 5: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 6: Sesién de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 8: Sesién de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 9: Sesiéon de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 10: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 11: Sesion de diagnéstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 12: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 13: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

Fotografia 14: Sesion de diagndstico participativo y mapeo de
actoras/es con la Red MUCPAZ en Zona Centro.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Sesién para la construccion del Plan de Accién Comunitaria y distribucién de roles y responsabilidades con la Red

MUCPAZ en Zona Centro
Fecha de realizacion: viernes 24 de noviembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: construccién del Plan de Accion Comunitaria con la Red
MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

Fotografia 2: construccion del Plan de Accion Comunitaria con
la Red MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: construccién del Plan de Accidon Comunitaria con la Red
MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

Fotografia 4: construccion del Plan de Accion Comunitaria con
la Red MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

Fotografia 5: construccion del Plan de Accion Comunitaria con la Red
MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

Fotografia 6: construccion del Plan de Accién Comunitaria con
la Red MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 7: construccion del Plan de Accion Comunitaria con la Red | Fotografia 8: construccion del Plan de Accion Comunitaria con
MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana. la Red MUCPAZ en Zona Centro, Tijuana.

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER %20BC %202018%20%20Aviso%20de %20Privacidad %20Integral -.pdf

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.


http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=INMUJER%20BC%202018%20%20Aviso%20de%20Privacidad%20Integral-.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Cierre de actividades de la Red MUCPAZ en Zona Centro

Fecha de realizacion: viernes 14 de diciembre del 2023

Responsable de actividad: Alexis Lea Castillo Medrano

Fotografia 1: integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro,
mostrando sus constancias de participacion en la capacitacién durante
el evento de cierre de la Red.

Fotografia 2: integrantes de la Red MUCPAZ en Zona Centro,
durante el evento de cierre de la Red.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




Fotografia 3: integrante de la Red MUCPAZ en Zona Centro,
mostrando su constancia de participacion en capacitacion.

Fotografia 4: integrante de la Red MUCPAZ en Zona Centro,
mostrando su constancia de participacién en capacitacion.

Fotografia 5: integrante de la Red MUCPAZ en Zona Centro,
mostrando su constancia de participacion en capacitacion.

Fotografia 6: integrante de la Red MUCPAZ en Zona Centro,
mostrando su constancia de participacion en capacitacion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




CARTA DESCRIPTIVA

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.



CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesion 1 de 2

Nombre del taller/capacitacién: elaboracion del Plan de Accion Comunitaria

Nombre de la/el facilitador: Mtra. Alexis Lea Castillo Medrano

Perfil de las/os participantes: integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde y Zona Centro en Tijuana

Objetivo General: que las integrantes de las Redes MUCPAZ constriuan un Plan de Accion Comunitaria en el municipio.

RESULTADOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes
Introducir al grupo | Introduccioén al Bienvenida a las | Acuerdos grupales Exposicién Rotafolio 20
al tema tema participantes Plumones
Masking tape
Presentacion de los | No se entra a debate.
objetivos de la sesion
sobre cémo construir
un plan de accion
comunitaria.
El grupo reflexiona | Construccion de La facilitadora | El grupo reflexiona Trabajo en equipo Rotafolio 30
sobre su papel en | propuestas de pregunta al grupo: de manera grupal las Plumones
la construccion de | paz en la - ¢Qué podemos | preguntas. Masking tape
paz. comunidad hacer en la
comunidad para | Se recatan las ideas

construir paz?
- ¢ Quiénes tienen qué

participar?
- ¢ Por donde
podemos empezar?
- ¢,De qué manera
podedemos
contribuir

individualmente, qué
aporoto yo?

- ¢,De qué manera
puedo empezar
participando en mi
calle, en mi colonia,
en mi comunidad?

principales en hojas
de rotafolio.

Se comparte en
plenaria y se deja de
manera visible para
que el grupo pueda
verlo  durante el
desarrollo de la
sesion.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




El grupo analiza y | Qué es un plan La facilitadora hace | Las mujeres | Lluvia de ideas Rotafolio 40
entiende qué es un | de accion una pregunta | participantes senalan Plumones
plan de accién | comunitaria detonadora, engloba lo | lo que consideran Masking tape
comunitaria que expresaron y | que es un plan de
enmarca la | accion comunitaria.
importancia de la
construccion de un
plan de accion
comunitaria,
resaltando la
importancia de que
cada una de las Redes
MUCPAZ cuente con
uno.
Las redes | Definiendo La facilitdaora orienta | En equipos se | Trabajo en equipo Rotafolio 60
MUCPAZ objetivos la discusion a través de | identifica las Plumones
establacen los preguntas problematicas  que | Arbol de problemas Masking tape
objetivos de su generadoras: elijan  resolver al
Plan de Accién - ¢Qué queremos | interior de las Redes | Lluvia de ideas
Comunitaria cambiar? MUCPAZ.
- ¢Qué queremos Semaforo de la
lograr? Se identifican y | violencia contra las
- ¢A quiénes estaran | ubican las personas | mujeres
dirigidas las acciones | que consideran que
que proponemos? tienen el interés o
- ¢A teavés de qué | responsabilidad de
acciones lo vamos a | participar.
lograr?
Con el analisis y los
aportes de la
conversacion se
construye un “arbol de
problemas’.
Productos: TIEMPO
- Diagnéstico participativo TOTAL
- Arbol de problemas (Horas/Mi
- Semagoro de la violencia contra las mujeres nutos)

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




2 hrs 30

min
CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 2 de 2
Nombre del taller/capacitacién: elaboracion del Plan de Accion Comunitaria
Nombre de la/el facilitador: Mtra. Alexis Lea Castillo Medrano
Perfil de las/os participantes: integrantes de la Red MUCPAZ en Camino Verde y Zona Centro en Tijuana
Objetivo General: que las integrantes de las Redes MUCPAZ constriuan un Plan de Accion Comunitaria en el municipio.
RESULTADOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes
Las redes | Quiénes La facilitdora conduce | En equipos se crea | Trabajo en equipo Rotafolio 120
MUCPAZ crean un | participan la conversacion con | un mapa de personas Plumones
mapa de personas preguntas participantes en la | Mapeo de actores Masking tape
participantes en la detonadores. implementacion.
implementacion
de su Plan de Serealizaunlistadode | Se identifican vy
Accion las acciones que | ubican las personas
Comuntiaria llevarana cabo cada | que consideran que
uno de los actores de | tienen el interés o
la comunidad que | responsabilidad de
participan en la | participar.
implementacion del
Plan de Accion.
La Red MUCPAZ | Cuando se La facilitadora orienta | El grupo se divide en | Trabajo en equipo Rotafolio 60
disefia un | realizara la construccion de un | 4 equipos de trabajo. Plumones

cronograma de
trabajo a corto,
mediano y largo
plazo, incluyendo
actividades

internas y
externas.

cronograma de trabajo
de las activdades que
se llevaran a cabo para
el cumplimiento del
plan.

Una vez que el grupo
en plenaria comparta
su propuesta de

Cada equipo,
propondra
actividades a

desarrollar a lo largo
de un ano. Ademas
de colocar la
actividad, el grupo
debera definir si la
actvidad sera interna

Cronograma de
trabajo

Masking tape

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.




agenda de trabajo, la
facilitadora apoyara al
grupo a que decidan
por consenso las
actividades que se
quedaran en el
cronograma de su
agenda.

o extener, asi como
identificara con qué
actor debe vincularse
para realizarla.

Socialiizar el Plan | Socializacién del | La facilitadora orienta | EI grupo construye | Reflexidn colectiva Rotafolio 60
de Accion | Plan de Accion la conversacién e | una estrategia para Plumones
Comunitaria de la | Comunitaria integra esta actividad | socializar o compartir Masking tape
Red MUCPAZ con en el documento final. | la informacién con la Hojas blancas
miembros la comunidad ylo
comunidad y los autoridades locales.
actores aliados.
Se legira un medio
por el que
comunicaran su plan
(cartel, mensaje de
radio, documentos,
oficos, cronograma,
periodico, etc.).
Hacer una Cierre Se agradece la | Las personas | Circulo de cierre 20
reflexiéon grupal participacion de las | responden sobre su
sobre los mujeres y se | experiencia en las
resultados preguntan sobre sus | sesiones.
alcanzados reflexiones.
Productos: TIEMPO
- Mapeo de actoras/es TOTAL
- Cronograma de trabajo (Horas/Mi
- Plan de Accion Comunitaria nutos)
4 hrs 20
min

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.
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DISENOS

Cartel de convocatoria para actividades de la Red MUCPAZ
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Invitaciéon a ceremonia de cierre de actividades de la Red MUCPAZ en Camino
Verde
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Invitacién a ceremonia de cierre de actividades de la Red MUCPAZ en Zona
Centro

Constancia de participacion en capacitacion entregada en ceremonia de cierre
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