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El Programa “La Ciencia en la Calle” 

De la Secretaría de Inclusión Social e Igualdad de Género 

Presenta: 

 

LOS CUADERNILLOS 
ESTADÍSTICOS DE TEMAS DE 

INCLUSIÓN SOCIAL E 
IGUALDAD DE GÉNERO. 

 

EL C1: 

POBLACIÓN EN MÉXICO, 
BAJA CALIFORNIA Y SUS 

MUNICIPIOS. 

 

POR SEXO Y GRUPOS DE 
EDAD. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los cuadernillos elaborados por la Secretaría de Inclusión Social e 
Igualdad de Género (SISIG), reflejan información estadística y 
sociodemográfica relevante para contextualizar la situación de los grupos 
más vulnerables del estado. Los resultados, son originados en las 
encuestas del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), del 
Censo de Población y Vivienda del 2020. Esta acción, viene del programa 
llamado ¨CIENCIA EN LA CALLE¨, por parte de la Dirección de 
Investigación y Estrategias del Sector (DIES) de la secretaría. 

 

El objetivo principal de los cuadernillos es dar a conocer a la 
población los datos estadísticos de una forma más clara y sencilla y a su 
vez, sensibilizar a la población sobre los diferentes temas de inclusión 
social e igualdad de género como, por ejemplo, cuantas personas con 
discapacidad existen en el país, estado y todos sus municipios, los 
diferentes tipos de discapacidad, como las que afectan las capacidades 
para  oír, ver, hablar; la discapacidad para cambiarse, bañarse o sentarse, 
el caminar o aquellas que afectan la concentración, entre otras más, que 
aquí se mostrarán. También se incluyen datos estadísticos y geográficos 
de mucha importancia sobre los pueblos indígenas del país, estado y 
municipios, lo que mostrará un panorama más amplio de información de 
las personas hablantes de alguna lengua indígena, la auto adscripción afro 
mexicana o afrodescendiente, entre otros datos, esto con el mismo fin de 
dárselo a conocer a la población y que se pueda tener una visión más clara 
de la diversidad cultural, promoviendo al mismo tiempo, un ambiente de 
inclusión e interculturalidad.  
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POBLACIÓN EN MÉXICO, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 126,014,024 61,473,390 64,540,634 100.0% 100.0% 

De 0 a 4 
años 10,047,365 5,077,482 4,969,883 8.3% 7.7% 

De 5 a 9 años 10,764,379 5,453,091 5,311,288 8.9% 8.2% 

De 10 a 14 
años 10,943,540 5,554,260 5,389,280 9.0% 8.4% 

De 15 a 19 
años 10,806,690 5,462,150 5,344,540 8.9% 8.3% 

De 20 a 24 
años 10,422,095 5,165,884 5,256,211 8.4% 8.1% 

De 25 a 29 
años 9,993,001 4,861,404 5,131,597 7.9% 8.0% 

De 30 a 34 
años 9,420,827 4,527,726 4,893,101 7.4% 7.6% 

De 35 a 39 
años 9,020,276 4,331,530 4,688,746 7.0% 7.3% 

De 40 a 44 
años 8,503,586 4,062,304 4,441,282 6.6% 6.9% 

De 45 a 49 
años 

7,942,413 3,812,344 4,130,069 6.2% 6.4% 

De 50 a 54 
años 7,037,532 3,332,163 3,705,369 5.4% 5.7% 

De 55 a 59 
años 5,695,958 2,692,976 3,002,982 4.4% 4.7% 

De 60 a 64 
años 4,821,062 2,257,862 2,563,200 3.7% 4.0% 

De 65 a 69 
años 3,645,077 1,706,850 1,938,227 2.8% 3.0% 

De 70 a 74 
años 2,647,340 1,233,492 1,413,848 2.0% 2.2% 

De 75 a 79 
años 1,814,582 847,898 966,684 1.4% 1.5% 

De 80 a 84 
años 1,175,364 523,812 651,552 0.9% 1.0% 

85 años y 
más 1,039,551 433,968 605,583 0.7% 0.9% 

No 
especificado 273,386 136,194 137,192 0.2% 0.2% 
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POBLACIÓN EN BAJA CALIFORNIA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 3,769,020 1,900,589 1,868,431 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 266,301 134,410 131,891 7.1% 7.1% 
De 5 a 9 años 299,654 152,609 147,045 8.0% 7.9% 

De 10 a 14 
años 312,348 159,306 153,042 8.4% 8.2% 

De 15 a 19 
años 315,639 161,298 154,341 8.5% 8.3% 

De 20 a 24 
años 340,359 173,450 166,909 9.1% 8.9% 

De 25 a 29 
años 328,244 166,250 161,994 8.7% 8.7% 

De 30 a 34 
años 302,389 152,164 150,225 8.0% 8.0% 

De 35 a 39 
años 292,069 148,169 143,900 7.8% 7.7% 

De 40 a 44 
años 273,611 138,332 135,279 7.3% 7.2% 

De 45 a 49 
años 260,844 134,187 126,657 7.1% 6.8% 

De 50 a 54 
años 

221,388 112,789 108,599 5.9% 5.8% 

De 55 a 59 
años 168,653 84,778 83,875 4.5% 4.5% 

De 60 a 64 
años 134,022 65,287 68,735 3.4% 3.7% 

De 65 a 69 
años 94,704 44,982 49,722 2.4% 2.7% 

De 70 a 74 
años 65,425 30,812 34,613 1.6% 1.9% 

De 75 a 79 
años 40,874 18,833 22,041 1.0% 1.2% 

De 80 a 84 
años 25,204 11,060 14,144 0.6% 0.8% 

85 años y 
más 19,073 7,777 11,296 0.4% 0.6% 

No 
especificado 8,219 4,096 4,123 0.2% 0.2% 
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POBLACIÓN EN ENSENADA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 443,807 221,307 222,500 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 33,035 16,711 16,324 7.6% 7.3% 
De 5 a 9 años 34,786 17,597 17,189 8.0% 7.7% 

De 10 a 14 
años 35,853 18,258 17,595 8.3% 7.9% 

De 15 a 19 
años 36,228 18,439 17,789 8.3% 8.0% 

De 20 a 24 
años 38,920 19,584 19,336 8.8% 8.7% 

De 25 a 29 
años 36,764 18,280 18,484 8.3% 8.3% 

De 30 a 34 
años 34,752 17,315 17,437 7.8% 7.8% 

De 35 a 39 
años 32,516 16,305 16,211 7.4% 7.3% 

De 40 a 44 
años 30,516 15,267 15,249 6.9% 6.9% 

De 45 a 49 
años 28,786 14,613 14,173 6.6% 6.4% 

De 50 a 54 
años 

26,271 12,922 13,349 5.8% 6.0% 

De 55 a 59 
años 21,504 10,427 11,077 4.7% 5.0% 

De 60 a 64 
años 18,243 8,815 9,428 4.0% 4.2% 

De 65 a 69 
años 13,400 6,401 6,999 2.9% 3.1% 

De 70 a 74 
años 9,383 4,526 4,857 2.0% 2.2% 

De 75 a 79 
años 6,126 2,913 3,213 1.3% 1.4% 

De 80 a 84 
años 3,591 1,625 1,966 0.7% 0.9% 

85 años y 
más 2,720 1,100 1,620 0.5% 0.7% 

No 
especificado 413 209 204 0.1% 0.1% 
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POBLACIÓN EN MEXICALI, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 1,049,792 529,248 520,544 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 67,266 33,938 33,328 6.4% 6.4% 
De 5 a 9 años 80,976 41,080 39,896 7.8% 7.7% 

De 10 a 14 
años 86,125 43,821 42,304 8.3% 8.1% 

De 15 a 19 
años 87,742 44,852 42,890 8.5% 8.2% 

De 20 a 24 
años 91,917 47,154 44,763 8.9% 8.6% 

De 25 a 29 
años 86,787 44,285 42,502 8.4% 8.2% 

De 30 a 34 
años 82,139 41,821 40,318 7.9% 7.7% 

De 35 a 39 
años 78,703 40,783 37,920 7.7% 7.3% 

De 40 a 44 
años 75,478 38,425 37,053 7.3% 7.1% 

De 45 a 49 
años 74,330 38,077 36,253 7.2% 7.0% 

De 50 a 54 
años 

63,688 32,183 31,505 6.1% 6.1% 

De 55 a 59 
años 50,950 25,424 25,526 4.8% 4.9% 

De 60 a 64 
años 42,347 20,292 22,055 3.8% 4.2% 

De 65 a 69 
años 30,491 14,459 16,032 2.7% 3.1% 

De 70 a 74 
años 21,202 9,707 11,495 1.8% 2.2% 

De 75 a 79 
años 13,640 6,205 7,435 1.2% 1.4% 

De 80 a 84 
años 8,703 3,726 4,977 0.7% 1.0% 

85 años y 
más 6,551 2,643 3,908 0.5% 0.8% 

No 
especificado 757 373 384 0.1% 0.1% 
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POBLACIÓN EN ROSARITO, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 126,890 64,386 62,504 100.0% 100.0% 

De 0 a 4 años 8,188 4,070 4,118 6.3% 6.6% 

De 5 a 9 años 10,191 5,216 4,975 8.1% 8.0% 
De 10 a 14 

años 10,947 5,637 5,310 8.8% 8.5% 

De 15 a 19 
años 10,934 5,533 5,401 8.6% 8.6% 

De 20 a 24 
años 11,326 5,756 5,570 8.9% 8.9% 

De 25 a 29 
años 10,387 5,211 5,176 8.1% 8.3% 

De 30 a 34 
años 9,402 4,621 4,781 7.2% 7.6% 

De 35 a 39 
años 9,238 4,573 4,665 7.1% 7.5% 

De 40 a 44 
años 8,865 4,427 4,438 6.9% 7.1% 

De 45 a 49 
años 8,859 4,583 4,276 7.1% 6.8% 

De 50 a 54 
años 

7,753 4,041 3,712 6.3% 5.9% 

De 55 a 59 
años 5,875 3,064 2,811 4.8% 4.5% 

De 60 a 64 
años 4,762 2,484 2,278 3.9% 3.6% 

De 65 a 69 
años 3,728 1,893 1,835 2.9% 2.9% 

De 70 a 74 
años 2,705 1,367 1,338 2.1% 2.1% 

De 75 a 79 
años 1,572 824 748 1.3% 1.2% 

De 80 a 84 
años 909 471 438 0.7% 0.7% 

85 años y 
más 616 297 319 0.5% 0.5% 

No 
especificado 633 318 315 0.5% 0.5% 
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POBLACIÓN EN SAN QUINTÍN, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 117,568 59,778 57,790 100.0% 100.0% 

De 0 a 4 años 12,924 6,439 6,485 10.8% 11.2% 
De 5 a 9 años 12,008 6,053 5,955 10.1% 10.3% 

De 10 a 14 
años 11,200 5,696 5,504 9.5% 9.5% 

De 15 a 19 
años 11,246 5,741 5,505 9.6% 9.5% 

De 20 a 24 
años 12,126 6,346 5,780 10.6% 10.0% 

De 25 a 29 
años 11,077 5,654 5,423 9.5% 9.4% 

De 30 a 34 
años 9,407 4,779 4,628 8.0% 8.0% 

De 35 a 39 
años 8,185 4,098 4,087 6.9% 7.1% 

De 40 a 44 
años 6,903 3,523 3,380 5.9% 5.8% 

De 45 a 49 
años 5,992 3,075 2,917 5.1% 5.0% 

De 50 a 54 
años 

4,827 2,492 2,335 4.2% 4.0% 

De 55 a 59 
años 3,793 1,830 1,963 3.1% 3.4% 

De 60 a 64 
años 2,835 1,490 1,345 2.5% 2.3% 

De 65 a 69 
años 1,917 960 957 1.6% 1.7% 

De 70 a 74 
años 1,257 643 614 1.1% 1.1% 

De 75 a 79 
años 889 473 416 0.8% 0.7% 

De 80 a 84 
años 484 246 238 0.4% 0.4% 

85 años y 
más 414 198 216 0.3% 0.4% 

No 
especificado 84 42 42 0.1% 0.1% 
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POBLACIÓN EN TECATE, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 108,440 57,130 51,310 100.0% 100.0% 

De 0 a 4 años 8,302 4,227 4,075 7.4% 7.9% 
De 5 a 9 años 8,481 4,272 4,209 7.5% 8.2% 

De 10 a 14 
años 8,874 4,481 4,393 7.8% 8.6% 

De 15 a 19 
años 8,714 4,483 4,231 7.8% 8.2% 

De 20 a 24 
años 9,339 4,845 4,494 8.5% 8.8% 

De 25 a 29 
años 8,821 4,669 4,152 8.2% 8.1% 

De 30 a 34 
años 8,575 4,630 3,945 8.1% 7.7% 

De 35 a 39 
años 8,384 4,582 3,802 8.0% 7.4% 

De 40 a 44 
años 7,991 4,442 3,549 7.8% 6.9% 

De 45 a 49 
años 7,549 4,217 3,332 7.4% 6.5% 

De 50 a 54 
años 

6,437 3,501 2,936 6.1% 5.7% 

De 55 a 59 
años 5,200 2,753 2,447 4.8% 4.8% 

De 60 a 64 
años 3,959 2,110 1,849 3.7% 3.6% 

De 65 a 69 
años 2,989 1,487 1,502 2.6% 2.9% 

De 70 a 74 
años 2,039 1,040 999 1.8% 1.9% 

De 75 a 79 
años 1,237 631 606 1.1% 1.2% 

De 80 a 84 
años 686 337 349 0.6% 0.7% 

85 años y 
más 625 305 320 0.5% 0.6% 

No 
especificado 238 118 120 0.2% 0.2% 
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POBLACIÓN EN TIJUANA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 1,922,523 968,740 953,783 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 136,586 69,025 67,561 7.1% 7.1% 
De 5 a 9 años 153,212 78,391 74,821 8.1% 7.8% 

De 10 a 14 
años 159,349 81,413 77,936 8.4% 8.2% 

De 15 a 19 
años 160,775 82,250 78,525 8.5% 8.2% 

De 20 a 24 
años 176,731 89,765 86,966 9.3% 9.1% 

De 25 a 29 
años 174,408 88,151 86,257 9.1% 9.0% 

De 30 a 34 
años 158,114 78,998 79,116 8.2% 8.3% 

De 35 a 39 
años 155,043 77,828 77,215 8.0% 8.1% 

De 40 a 44 
años 143,858 72,248 71,610 7.5% 7.5% 

De 45 a 49 
años 135,328 69,622 65,706 7.2% 6.9% 

De 50 a 54 
años 

112,412 57,650 54,762 6.0% 5.7% 

De 55 a 59 
años 81,331 41,280 40,051 4.3% 4.2% 

De 60 a 64 
años 61,876 30,096 31,780 3.1% 3.3% 

De 65 a 69 
años 42,179 19,782 22,397 2.0% 2.3% 

De 70 a 74 
años 28,839 13,529 15,310 1.4% 1.6% 

De 75 a 79 
años 17,410 7,787 9,623 0.8% 1.0% 

De 80 a 84 
años 10,831 4,655 6,176 0.5% 0.6% 

85 años y 
más 8,147 3,234 4,913 0.3% 0.5% 

No 
especificado 6,094 3,036 3,058 0.3% 0.3% 
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE MÉXICO 

 

POBLACIÓN EN MÉXICO, 2020 (POR GRUPOS DE 
EDAD) 

  

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

25%

De 15 a 
64 años

67%

65 años o 
más
8%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE BAJA CALIFORNIA 

 

POBLACIÓN EN BAJA CALIFORNIA, 2020 (POR 
GRUPOS DE EDAD) 

 

  

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

23%

De 15 a 
64 

años
70%

65 
años o 

más
7%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE ENSENADA 

 

POBLACIÓN EN ENSENADA, 2020 (POR GRUPOS DE 
EDAD) 

 

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

23%

De 15 a 
64 años

69%

65 años 
o más

8%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE MEXICALI 

 

POBLACIÓN EN MEXICALI, 2020 (POR GRUPOS DE 
EDAD) 

 

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

22%

De 15 a 
64 años

70%

65 años 
o más

8%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PLAYAS DE ROSARITO 

 

POBLACIÓN EN PLAYAS DE ROSARITO, 2020 (POR 
GRUPOS DE EDAD) 

 

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

23%

De 15 a 
64 años

69%

65 años 
o más

8%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE SAN QUINTÍN 

 

POBLACIÓN EN SAN QUINTÍN, 2020 (POR GRUPOS 
DE EDAD) 

 

15.0% 5.0% 5.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

31%

De 15 a 
64 años

65%

65 años 
o más

4%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE TECATE 

 

POBLACIÓN EN TECATE, 2020 (POR GRUPOS DE 
EDAD) 

 

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

24%

De 15 a 
64 años

69%

65 años 
o más

7%
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE TIJUANA 

 

POBLACIÓN EN TIJUANA, 2020 (POR GRUPOS DE 
EDAD) 

 

10.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

De 0 a 
14 años

23%

De 15 a 
64 años

71%

65 años 
o más

6%


