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Segun la definicidon de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se entiende como la interrupcion espontanea o inducida
de un embarazo antes de que el feto haya alcanzado viabilidad.

El aborto espontaneo se da de forma no-inducida antes de las 24
semanas.

Se refiere a las condiciones médicas e institucionales necesarias
para la interrupcion segura de un embarazo, incluyendo métodos y
lineamientos recomendados internacionalmente, asi como

personal capacitado para atender de manera integral abortos
espontaneos e inducidos.

Y Refiere a la situacion legal y juridica sobre el aborto en el pais o
jnterru pcion region. En México, la provision de este servicio esta regulada en las
*f |ega| del constituciones y reglamentos locales de cada estado. En el caso de

¥ - Baja California, es legal hasta la doceava semana, se realiza a
embarazo® = b Nt '
] » demanda de la mujer o persona gestante.
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~“El aborto es un derecho que se relaciona
con la salud reproductiva, junto al

== ~# acceso a métodos antlconceptlvos y

educacion integral de la sexualidad.

La interrupcién voluntaria del embarazo
es un procedimiento en el que se ejerce

“la autonomia corporal y reproductiva, la

maternidad libre y elegida, permltlendo'

.asuvez, el acceso y reconocimiento de
otros derechos humanos.

El negar o restringir el aborto no |mp|de
que estos se realicen, al contrario,
solamente obliga a su practica
clandestma, lo cual lo hace mucho mas
mseguro.
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Resalta la necesidad de
reconocer el acceso ala
interrupcion del embarazo,
no solo cuando la salud de |a
persona gestante se
encuentra en riesgo, sino
también cuando la
continuacion del embarazo
es incompatible con su
proyecto de vida, siendo
obligacion del Estado
prevenir los riesgos
asociados con el aborto en
condiciones poco seguras.
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Una interseccion es un punto donde las cosas o
los lugares se unen. Todas las personas tenemos
multiples identidades (personales y colectivas)
que se cruzan y se unen para hacernos quienes
SOMOoS.

La interseccionalidad es una herramienta
analitica propuesta por la abogada
afroamericana Kimberlé Crenshaw que permite
estudiar, entender y responder a las maneras en
que las variadas identidades viven los
diferentes tipos de discriminacién y
desventajas.

Este enfoque permite contemplar los problemas
desde una perspectiva integral y no generalizar

en conclusiones para abordar las realidades.
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Un ejemplo del enfoque interseccional: las
mujeres indigenas y afrodescendientes de
clase trabajadora viven en contextos de
rezago social, discriminacién de género,
racial y de clase, mientras que las mujeres
blancas de clases privilegiadas
posiblemente solo tengan que enfrentar
discriminacion de género.

El estigma del aborto opera
simultaneamente en multiples niveles:
social, cultural y politico, por lo que es un
fendmeno que también se vive de manera
diferenciada.

El acceso a los servicios de aborto tiende a
disminuir y el estigma tiende a
aumentar cuando las personas tienen
menos poder 0 menos recursos.
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" Las mujeres md:genas en Mex:co-nson o,

propensas a casos de v:olac:on y abuso
sexual derivados de violencias tanto
sistémicas como por territorio.

" En reglones indigenas el acceso al aborto, .

asi como el acceso a otros tipos de
servicios es casi nulo.

Una barrera para este acceso tambiéen es
la falta de traduccion a lengua originaria

la informacion sobre sus derechos y como

acceder a ellos.

g — .
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Ademads, y a pesar de ser una e
prdctica ancestral en algunas

. comunidades, el aborto trae un doble
. estigma: dentro de su comunidad y

fuera de ella.
Se generan entonces, obstdaculos

- para la autonomia de los cuerpos de

las mujeres y personas gestantes
indigenas, abriendo la necesidad de
_buscar un equilibrio entre la
cosmovision y sus decisiones.
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En México, alrededor del 36% de las mujeres o
personas gestantes que se realizan abortos inducidos
en condiciones no ideales presentan complicaciones

que requieren atencion médica, proporcion que

aumenta al 45% en zonas rurales del pais
complicaciones que pueden prevenirse si se
garantizan servicios seguros y accesibles.

.....

Las estructuras de poder basadas en género se
mantienen gracias a la division sexual del trabajo*
que excluye a las mujeres de salarios justos y puestos
de toma de decisiones, en el control masculino de la
sexualidad y la procreacion que limita la autonomia,
movilidad y actividad de las mujeres.

i

iy

¥Manera en que cada sociedad §
organiza la distribucion del trabcu
entre los hombres y las mujeres, §
segun los roles de género %
establecidos que se consideran

apropiados para cada sexo. _
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Diseaposidad

Las mujeres y personas gestantes con
discapacidad suelen ser expuestas a
situaciones de vulneracion, como el ser
sometidas a aconticoncepciones y abortos
eugenésicos* forzados, violando su derecho AT B
a decidir sobre su propio cuerpo, que abarca cuando el feto

. 2 presenta
tanto la reproduccion como el aborto. el oy G

geneticas o
La legalizacion y despenalizacion del aborto, congenitas

NO plantea la posibilidad del aborto
eugenésico, ni va en contra del nacimiento
de personas con discapacidad, si no que
busca garantizar el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres y
personas gestantes en contextos de
discapacidad.

La accesibilidad a la informacion sobre
derechos humanos y la practica del aborto
seguro son indispensables para todas las
personas.
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w RIGHTS #
i . ARE
SiI bien, el aborto legal, seguro y gratuito W HUMAN
es una prdctica importante para evitar v RIGHTS
muertes, los embarazos no deseados se et L
2 o izon: U []. =
il pueden prevenir por medio de  on .1;;'21“;
educacion integral de la sexualidad y el aro.> il be

uso adecuado de meétodos
anticonceptivos, por lo que es
importante su difusion.
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o L2 Educacion Integral en Sexualidad o
EIS, es un proceso de ensenhanza y
» aprendizaje sobre aspectos cognitivos,
sociales, emocionales y fisicos que
intervienen en la sexualidad, con el fin de
desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas.

3

En esta, se promueven valores como la
inclusion, la no discriminacion, la
igualdad, la empatia, la responsabilidad y
la reciprocidad.

Ademas:
-2.— [
M Promueve elecciones informadas en la

experiencia sexual
M Aplaza la edad de inicio de vida sexual

i Previene ITS o ETS
M Previene embarazos no deseados

L2

Una de las dificultades mas persistentes para

su inclusion dentro de los programas

educativos formales, es la presencia de
prejuicios y creencias que anulan el ejercicio
pleno de los derechos sexuales y

reproductivos, privando a infancias y

adolescencias de informacion fundamental
para descubrirse.

La EIS, ayuda a ejercer plena autonomia
corporal, lo que exige no sélo el derecho de
tomar decisiones sobre el propio cuerpo, sino
también la informacién para tomar estas
decisiones de manera responsable.
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La persona tuvo la
informacion, por
minima que haya

sido, que le fue

suficiente para

saber de la
existenciay
funcionamiento de
metodos para
protegerse de un
embarazo no
deseado.

EL BUEN USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
DESDE LA PRIMERA RELACION SEXUAL IMPLICA: %

La persona conté con %

los elementos
suficientes, incluyendo
los econémicos y
logisticos, que le
permitieron acceder al

método, haya sido a
través de los servicios
de salud, una
organizacion civil, en la
farrjnacia o algun otro
establecimiento.

La persona puso en

practica habilidades

y capacidades
cognitivas y
psicosociales que le
facilitaron la
utilizacion del
método, incluso
ante situaciones en
las que se haya
enfrentado a
desinterés o
negativa por parte
de su pareja.

i Cona..
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e, | cusbj fenunc, erat curabitur g | En México se observa un aumento general en el uso
| pal10: aeneang de anticonceptivos, sin embargo, se identifica que el

| 59.9% de las mujeres adolescentes de 15 a 19 anos

tis n . | utilizéo un método anticonceptivo en su primera

| relacion coital, esto es que 4 de cada 10 mujeres

adolescentes iniciaron su vida sexual sin proteccion

anticonceptiva.

Es por ello que el acceso a aborto legal, seguro y

gratuito debe ser complementado por educacion

integral de la sexualidad que permita conocer los
derechos sexuales y reproductivos, la funcionalidad
de los anticonceptivos, diversidad sexual, autonomia
y autocuidado corporal, etc.
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Existen colectivas
feministas y de
acompanhamiento que

trabajan desde territorio

para erradicar los

estigmas y tejer redes de
apoyo para las mujeres,

nifhas y personas con

capacidad de gestar,

buscando que se les
garanticen sus derechos
sexuales y reproductivos,
principalmente "el
derecho a decidir".

< ed;

“labld!'uam Ip:r

TITCTMax

h-.

feq eleQem.,,.

—

Gracias a ello, en noviembre de 202],
Baja California fue la sexta entidad

federativa en legalizar y despenalizar el
aborto.

En este Estado es posible interrumpir un
embarazo por libre voluntad hasta las 12
semanas.
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~ . Despuésdeesassemanas, =
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f  lallEesposiblesi: ===

" El embarazo resulta de una violacién.

’ Cuando corra peligro grave la salud de
, la mujer o persona gestante.

Si el feto presenta condiciones que
pongan en riesgo su vida.
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Centro de Salud Col.
Industrial

wﬂLw-u m[:» l'm' ‘Lj

Consultoriode la

Jurisdiccion Sanitaria #2

Centro de Salud Mariano

Matamoros

Centro de Salud
Francisco Villa

Centro de Salud Urbano

Playas de Rosarito

Hospital General de
Ensenada

‘m-‘w[-ﬂ' ala -‘IN[OJ“U\' NO es

~udir a la unidad no es
necesaria -ﬂt\»ui-l"rﬂb

(664) 688-38-04
'Eifh 2122
(664) 121-79-06

Acudir a la unidad no es

necesaria cita previa

Acudir a Ia unidad no es

necesaria cita previa

/A\Lq-[in a ME-, ‘-'l'ﬂ!fﬂ" no es

necesaria cita previa

‘\-mnlluﬂnr‘ con ( .u\lb =
Col. Industria

Av.27 de Enero entre
C.Novenay Décima S/N
Ej. Guadalupe Victoria

Blvd. insurgentes #1981l
Col. Praderas de |la Mesa

Ruta Mariano Matamoros
9004, Col. Marianc
Matamoros

Maclovio Herrera #3424
Col. Francisco Villa

Av. las Lomas Sur 480],
Lomas de Rosarito

Carr. Transpeninsular KM 111
Ex. Ejido Chapultepec
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